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Metodyczny wymiar
postepowania
terapeutycznego

w zakresie usprawniania
dysfunkgji rozwojowych

dziecka dyslektycznego

Elzbieta Gadomska

,Sens korekgji i kompensacji deficytéw rozwojowych
tkwi w celowych dziataniach terapeutycznych
nauczyciela wymierzonych w potrzeby fizyczne,
emocjonalne i intelektualne ucznia”

Dysleksja rozwojowa jest syndromem specyficznych zaburzen > koordynacja ruchowa i wzrokowo- stuchowo

rozwoju umiejetnosci szkolnych. Jest jednostkq nozologicz- — ruchowa,

ng o okreslonej etiologii, symptomach oraz metodach terapii > ¢wiczenia z zakresu orientacji przestrzenno
usprawniajacej i kompensujacej deficyty w zakresie rozwoju — ruchowej,

fizycznego, emocjonalnego i intelektualnego. » zachecanie do zabaw ruchowych (zabawy skoczne,

biezne, rzutne, ¢wiczenia gimnastyczne),
Specyfika zaburzeni, odnoszaca sie do trudnosci edukacyjnych > ¢wiczenia z zakresu orientacji kierunkowej

ucznia w zakresie dysleksji, dysgrafii i dysortografii wymaga od (przestrzennej),

nauczyciela zrozumienia i zastosowania w procesie edukacyjnym > ¢wiczenia gimnastyczne wyrabiajace site,
wyboru okreslonych ¢wiczed, odpowiadajacych potrzebom wytrzymalos¢, szybkos¢, zrecznosé oraz
ucznia na danym etapie realizacji tresci programowych. Oto wzmacniajace migénie ciata,

chronologiczny zestaw ¢wiczen korekeyjno —kompensacyjnych, > ¢wiczenia rozruchowe, zrecznosciowe.
ktére maja na celu przezwyci¢zanie specyficznych trudnosci

w zakresie czytania i pisania. 2. Cwiczenia sprawno$ci manualnej i grafomotoryczne;j:

» malowanie palcem, pedzlem, patykiem, kredkami,
Wskazowki metodycznei ¢éwiczenia z zakresu ko- rysowanie, wyrywanie, wycinanie, naklejanie,
rekgji i kompensacji deficytéw rozwojowych kopiowanie, modelowanie w plastelinie,

glinie, majsterkowanie,
I. Zaburzenia funkcji ruchowych — stymulacja > pogrubianie konturéw duzych rysunkéw i figur
rozwoju fizycznego geometrycznych,
» kreslenie duzych ptynnych linii (na duzych
1. Cwiczenie og6lnej sprawnosci fizycznej: arkuszach papieru, na tablicy, w powietrzu),
» usamodzielnienie w czynnosciach samoobstugowych, > rysowanie wzoréw po $ladzie,



> rysowanie za pomocg szablonéw form
geometrycznych i prostych przedmiotéw,

> kopiowanie przez kalke,

> wypelnianie konturdw,

> kreskowanie — linie poziome, pionowe,

» rysowanie szlaczkéw obrazkowych, literopodobnych,

» (wiczenia w rozpoznawaniu liniatury(powickszony
format i na kartkach zeszytu).

II. Zaburzenia funkcji poznawczych

1. Stymulacja percepcji wzrokowej:

> kierowanie spostrzezeniami wzrokowymi,

> dobieranie par jednakowych obrazkéw (figur
geometrycznych),

> ukladanie obrazka z cze$ci wg wzoru i bez wzoru,

> odszukiwanie réznic pomiedzy przedmiotami,

> ukladanie obrazkéw i kompozydji z figur
geometrycznych wg wzoru,

» odtwarzanie z pamieci uktadéw elementdw,

» pisanie po ,$ladzie”,

» wyszukiwanie identycznych liter i sylab,

» wyszukiwanie wyrazéw z dana litera,

» uktadanki sylabowe,

» ukladanie krétkich wyrazéw i ich przeksztalcanie,

» dobieranie wyrazéw i zdafi do obrazkéw.

2. Stymulacja percepcji stuchowej

» umuzykalnianie — §piew i gra na instrumencie,

» zabawy rytmiczne,

» réznicowanie dZwickdw z otoczenia (szumy, szelesty,
odglosy przyrody — okalizacja),

» rozpoznawanie i réznicowanie dzwickéw (wysokos¢,
natezenie, barwa),

» odtwarzanie strukeur rytmicznych ze stuchu i wg
wzoru,

» wyodrebnianie wyrazéw w zdaniach,

» poréwnywanie dtugosci zdad,

> pojecie sylaby,

» podzial wyrazéw na sylaby,

> segregowanie obrazkéw wyg liczb, sylab w ich nazwie,

» zabawa w stowa — tworzenie ryméw, stéw na
okreslona gloske,

> segregowanie przedmiotéw i obrazkéw wg tej samej
gloski lub sylaby w naglosie, wyglosie i §rédglosie,

» wybrzmiewanie dZwickéw w wyrazie — okreslanie
liczby, kolejnosci,

> synteza glosek ze stuchu,

» réznicowanie glosek opozycyjnych typu: p-b, k-g,
t-d,

> przeksztalcanie wyrazéw przez zmiang gloski na
poczatku, na koricu lub w $rodku,

> ukladanie wyrazéw z ruchomego alfabetu.

ITII. Zaburzenia procesu
rozwoju mowy i myslenia

» (¢wiczenia jezykowe — rozmowy, swobodne
wypowiedzi, opowiadanie,

» doskonalenie wymowy w zakresie poprawnosci
artykulacyjnej i gramatycznej oraz wyrazistosci
wypowiedzi,

» bogacenie sfownictwa poprzez ¢wiczenia i zabawy
jezykowe (precyzowanie znaczen, rozumienie
znaczen przeciwstawnych, ¢wiczenia frazeologiczne),

> rozwijanie proceséw spostrzegania i umiejetnosci
poréwnywania i okrelania réznic i podobiefstw
miedzy przedmiotami, faktami itp.,

» wdrazanie do wyciaganie prostych wnioskéw
dotyczacych sytuacji aktualnie wyobrazonych
lub spostrzeganych — znanych z bezposrednich
do$wiadczen,

» rozwijanie my$lenia przyczynowo — skutkowego na
podstawie ilustracji, historyjek obrazkowych oraz
sytuacji obserwowanych w otoczeniu.

IV. Zaburzenia rozwoju emocjonalnego

» stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko doznaje
pozytywnych wzmocnieni (pochwala, nagroda),

» unikanie sytuacji stresowych,

» zachecanie do ujawniania swoich uczu,

» aktywizowanie do dziatari zgodnych
z mozliwo$ciami dziecka,

» pomaganie dziecku w kontrolowaniu
i opanowywaniu swoich reakcji emocjonalnych,

» uaktywnianie poprzez dziatania dajace poczucie
sukcesu,

» dostrzeganie i eksponowanie nawet niewielkich
osiagnied,

» zachecanie do samokontroli,

» okazywanie cierpliwo$ci, zyczliwosci i zrozumienia.

Przedstawiony zestaw ¢wiczen obejmuje opieka dzieci z klas
I — III. Pragne podkresli¢, ze tak jak we wszystkich zabu-
rzeniach, tak w przypadku zaburzeri w uczeniu si¢, najwaz-
niejsza jest profilakeyka. Stosowana pomoc terapeutyczna ze
strony nauczycieli ma fundamentalne znaczenie w przypadku
dzieckaz ,ryzykiem dysleksji’. Wsparcie rodzicow w zakresie
metod pracy z dzieckiem dyslektycznym w domu, tez jest
nie bez znaczenia. Rejestr zaproponowanych ¢wiczeri mozna
wykorzysta¢ w pedagogizacji rodzicéw i zaproponowaé do
wykorzystania w warunkach domowych.

Zrozumiale jest, ze sytuacja dziecka ze specyficznymi trud-
nosciami w szkole jest wyjatkowo trudna i niekorzystna.
Pierwsze niepowodzenia stajg si¢ czgsto przyczyna znieche-
cenia ucznia do nauki. Nalezy otoczy¢ te dzieci szczegdlna
troska i opieka terapeutyczna i spowodowaé wlasciwy sto-
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sunek do ich probleméw, poniewaz
niepowodzenia szkolne s3 wynikiem
czynnikéw niezaleznych od checi i woli
dzieci dyslektycznych.
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Troska o dziecko

jest pierwszym

i podstawowym
sprawdzianem stosunku
cztowieka do cztowieka.

Jan Pawet 11 (Karol Wojtyta)

PLANOWANIE PRACY
7 UCZNIEM

O SPECJALNYCH
POTRZEBACH
EDUKACYJNYCH

Bozena Swiderska

»INie pordwnuje dziecka z innym dzieckiem,
lecz jedynie kazde dziecko z nim samym”

J.H. Pestalozzi

Wielokrotnie spotykam w swojej pracy
nauczycieli szkét ogélnodostepnych, keé-
rzy pracuja z uczniami niepetnospraw-
nymi i pytaja, jak maja postepowac, jak
organizowa¢ prace, jak dostosowad wy-
magania do mozliwosci, tempa rozwoju
i wynikajacych z niepelnosprawnosci
ograniczen.

Méwiac o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych, mamy na mysli potrzeby
uczniéw, ktérzy z powodu swej niepel-
nosprawnosci, czy tez odmiennoéci,
wymagaja innego podejécia, zastoso-
wania réznych form i metod pracy,
czasami dodatkowych pomocy, np.
przyrzadéw optycznych czy aparatu
stuchowego. Mamy na mysli uczniéw,
wobec ktdrych nalezy stosowaé szeroko
rozumiang zasadg indywidualizacji. Sa
to dzieci z zaburzeniami motoryczny-
mi, uszkodzeniami narzadéw wzroku
i stuchu, niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, z zaburzeniami komunikacji
jezykowej, autyzmem, zaburzeniami
zachowania, przewlekle chore, z nie-

pelnosprawnoscia sprze¢zona, trudnos-
ciami w nauce.

Nalezy mie¢ réwniez $wiadomos¢,
ze potrzeby specjalne takiego dzie-
cka wynikaja ze wspéldziatania kilku
czynnikéw:

— tkwiacych w samym dziecku
— jego indywidualnych
predyspozycji,

— w jego otoczeniu — w §rodowisku
rodzinnym, grupie réwiesniczej,

— w $rodowisku przedszkola czy
szkoly.

Niezaleznie od rodzaju placéwki nasz
uczent powinien otrzymaé odpowied-
nie wsparcie i pomoc, aby nie ponosi¢
dodatkowych negatywnych kosztéw
emocjonalnych.

Jak przygotowad si¢ do pracy z uczniem,
jakie kroki podja¢, aby ksztalcenie byto
dostosowane do indywidualnych moz-
liwosci rozwojowych?



