T . o

Yalda T. Uhis

CYFROWI RODZICE. DZIECI W SIECI.

Jak by¢ czujnym, a nie przeczulonym.

RODZICE

nZIEC! W SIECI

Jak byc czujnym,

a nig prZeczulonym

Marta SENENKO-LICHOGRAJ

Yalda T.Uhls

CYFROWI RODZICE.
DZIECI W SIECI.

Jak by¢ czujnym,

a nie przeczulonym.

Jak odnalez¢ ni¢ porozumienia ze swoim dzieckiem
w dobie technologii cyfrowej?

Co tak naprawde szkodzi naszym pociechom,
ktore intensywnie ogladajg telewizje przed drugim
rokiem zycia? Czy roczne dziecko wie, ze to, co
widzi w telewizji, odnosi sie do realnego swiata?

Media, naukowcy, szkoty straszg rodzicow
szkodliwymi konsekwencjami korzystania przez
dzieci z Internetu, gier komputerowych, konsoli.

Coraz czesciej styszymy o dramatach nasto-
latkow korzystajgcych bez kontroli dorostych
z komunikatoréw, mediow spotecznosciowych,
chat-roomow.

Czy warto, jak sugerujg popularne reklamy, kupi¢
telefon czy urzgdzenie mobilne na prezent z okazji
Dnia Babci lub Dziadka?



Czy wiedziates, ze dziecko ogladajac telewizje
nie uczy sie mowy? Prawdziwa interakcja zacho-
dzi jedynie z zywym cztowiekiem w bezposrednim
kontakcie.

Co oznacza termin ,deficyt wideo” lub ,okra-
szanie brokutow czekoladg™?

Jesli choc raz zadates sobie jedno z powyzszych
pytan, to mozliwe, ze warto, abys przeczytat ksigzke
Yaldy Uhls ,Cyfrowi rodzice”.

Ksigzka jest krotka i napisana przystepnym jezy-
kiem. Autorka odwotuje sie nie tylko do rzetelnych
badan naukowych, ale i do osobistych doswiadczen
bycia rodzicem. W pierwszym rozdziale dokonuje
sie ciekawa analiza postaw rodzicielskich, stylow
kontrolowania lub przyzwalania na korzystanie
przez dzieci, a wtasciwie cate rodziny z telewizora
oraz Internetu.

Druga czesc definiuje nowe zjawiska spoteczne,
takie jak selfie czy zycie towarzyskie w mediach
spotecznosciowych. Ostatnia czesc to opis spo-
sobow wykorzystania zawansowanych technologii
w dziedzinie edukacji. Znajdziemy tu opis korzysci
i zagrozen dotyczacy coraz to starszych dzieci,
mtodziezy, a nawet dorostych.

Yalda Uhls przekazuje sporo wiedzy pozosta-
wiajgc czytelnikowi miejsce na wtasng interpreta-
cjeiocene. Nie oczernia i nie wyolbrzymia btedow,
jakie popetniamy wychowujac ,cyfrowe dzieci”, lecz
obserwuje rzeczywistosc i probuje nadac znacze-
nie, wysnuc refleksje. Wydaje mi sie, ze kazdy, kto
pracuje z dziecmi, powinien te ksigzke znac. Czy-
tajgc nie czutam sie manipulowana, jak czasem sie
zdarza, gdy siegam po podobne pozycje innych
autorow. Pocieszeniem dla polskich nauczycieli
moze byc fakt, ze za oceanem belfrzy takze kon-
kurujg o uwage pupili z... urzagdzeniami mobilnymi.
Ciekawe, ze nawet w szkotach, gdzie jest zakaz
uzywania telefonow komaorkowych, prawie potowa
uczniow wysyta sms-y do rodzicow, a po telefon
siega na lekcji z nudow.

Warto wiedzie¢, ze udowodniono negatywny
wptyw technologii na skupienie uwagi. Natomiast
komu pomaga ekran komputera? Osobom niesmia-
tym i seniorom. Wycofanym tatwiej podzieli¢ sie
wtasng opinig. Uczen, ktoéry w klasie nie podniesie
reki, na czacie chetniej zada pytanie czy podzieli sie
opinig z nauczycielem. Zatem uzywaj Twittera lub
Messengera, by dotrze¢ do zamknietych w sobie
dzieci. Zas kontakt z komputerem przeciwdziata
procesom starzenia moézgu i pozwala utrzymac
dtuzej sprawnosc intelektualng.
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