Gimnazjalny v

eksperyment

Kiedy reforma o$wiaty powolujaca
gimnazja wchodzita w zycie, towa-
rzyszyly jej oczekiwania i nadzieje.
Jak si¢ okazuje, byly one w duzej
mierze nieuzasadnione, a po kilku
latach gimnazjalna rzeczywisto$¢ nie
pozostawia ztudzeri. Gimnazja sa zle.
To nie jest tylko moja opinia, ale pe-
dagogéw, psychologéw, nauczycieli
i wychowawcéw, z ktérymi spotykam
sie w Mazowieckim Samorzadowym
Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Skarza si¢ oni na niespotykany wzrost
zachowari agresywnych, nerwicowych,
probleméw adaptacyjnych, a takze,
u rodzicéw, wzrost napigcia i niezgody
na ,gimnazjalny eksperyment”. Moz-
na dyskutowaé i podwazac te zarzuty,
szukaé przyczyn wzrostu probleméw
mlodziezy gdzie indziej niz w fakcie
powolania gimnazjéw, ale mozna tak-
ze wskazaé powody, dla ktérych byt to
eksperyment o z géry podwyzszonym
ryzyku niepowodzenia.

Gimnazja, tworza dla dziecka — po
szkole podstawowej — nowe $rodowi-
sko, w ktérym od poczatku musi ono
nawigzywa¢ relacje spoteczne z ré-
wiesnikami. Ryzyko braku akceptacji
i odrzucenia przez grupe jest duze.
Jest to wyjatkowo stresujaca sytuacja
dla dziecka. Wzrasta ilo§¢ zachowan
aspotecznych zwiazanych z checia
przypodobania si¢ kolegom. Pojawia
si¢ agresja — jako reakcja na proble-

my adaptacyjne lub jako forma checi
zdobycia wplywu na innych. Czgsto,
aby uwiarygodni¢ si¢ wobec réwies-
nikéw, mlodziez podejmuje dziatania
konfrontacyjne i prowokujace nauczy-
cieli. Nowi nauczyciele nie dysponuja
niezbedng wiedza na temat ucznia,
aby, w tej trudnej dla niego sytuadji,
indywidualizowa¢ swoje oddzialy-
wania. Wielu ucznidw, dotychczas
dobrych badz bardzo dobrych, nagle
narazonych jest na gleboka frustra-
cje dotyczaca osiagnie¢ w nauce. To
zalamanie si¢ kariery dobrego ucznia
przychodzi zbyt wezesnie, by dziecko
ze swoja nieuformowang jeszcze oso-
bowoscia moglo da¢ sobie z tym rade.
Dodatkowym problemem jest reakcja
rodzicow na te niepowodzenia. Czgsto
zamiast wspiera¢ dziecko, dodatkowo
obciazaja je swoim niezadowoleniem
i utratg zaufania. Przejécie do gim-
nazjum czgsto oznacza tez zerwanie
dotychczasowych wyprébowanych
znajomosci. Dziecko zostaje samo
w anonimowym Srodowisku réwies-
nikéw. To sprzyja wzrostowi leku badz
agresji, w zaleznosci od indywidual-
nych do$wiadczen dziecka.

Czas gimnazjum to takze okres zmian
hormonalnych zwigzanych z dojrze-
waniem. Uczniowie buduja swoja
atrakcyjno$¢ seksualng, eksperymen-
tuja z nowymi zachowaniami. Cze$¢
z tych zachowan jest naturalna, ale

moga si¢ takze pojawi¢ zachowania,
ktére stwarzaja zagrozenie dla samego
ucznia i jego otoczenia. Takie kontro-
wersyjne zachowania znacznie fatwiej
ujawni¢ wobec osob, z keorymi wiez
ma charakter powierzchowny, a tak
wygladaja relacje pomiedzy uczniami
w gimnazjach w przeciwieristwie do
tych nawiazywanych w szkotach pod-
stawowych, w ktdrych wszyscy znaja
si¢ od pierwszej klasy. Tam uczniowie
nie byli anonimowi, a to powodowalo,
ze skuteczniej kontrolowali zachowa-
nia swoich kolegdw i czuli si¢ bardziej,
nawzajem za siebie, odpowiedzialni, co
bylo naturalnym hamulcem dla agresji
np. o podtozu seksualnym, zwlaszcza
ze znali si¢ nie tylko uczniowie, ale
i ich rodzice. Latwiej im bylo interwe-
niowad, gdy sytuacja tego wymagata.
Ryzyko za chronienie stabszych wobec
agresoréw bylo mniejsze, bo dzieci
nawzajem wspieraly si¢ w udzielaniu
pomocy zagrozonym.

Jednoczesnie niewiele 0s6b z kadry dy-
daktyczno-wychowawczej przeszo pro-
fesjonalne szkolenia i posiada whasciwe
przygotowanie, by pomaga¢ gimnazja-
listom w ich problemach. Nauczyciele
ze szkét podstawowych znali swoich
wychowankéw od 7 roku zycia. Ta
wiedza znacznie ulatwiala im oddzia-
tywania wychowawcze. W gimnazjach,
szczeg6lnie na poczatku, naturalny jest
brak tej wiedzy, co utrudnia i obniza
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