Powiedz mi, a zapomne,
pokaz mi, a zapamietam,

czyli propozycje edukacji srodowiskowej poza murami szkoty

W nowoczesnym nauczaniu przedmiotow przyrod-
niczych dazy sie do integracji miedzyprzedmiotowe;j,
ktéra umozliwia catos$ciowe poznanie swiata oraz
procesow zachodzgcych w srodowisku przyrod-
niczym i kulturowym. Najlepsza okazjg do realiza-
cji takich zatozen sg zajecia w terenie, gdzie tresci
z zakresu wielu przedmiotow uzupetniajg sie.

Jakie korzysci czerpig nasi
uczniowie z zaje¢ poza murami
szkoty?

e Zajecia w terenie rozbudzajg ciekawosc¢
poznawczg uczniow wobec otaczajacej
rzeczywistosci oraz wyzwalajg ich samo-
rzutng aktywnosc. Dzieki temu podejmujg
oni proby samodzielnego rozwigzania prob-
lemu, w petni sie angazujg, wykazujg wtasna
inwencje — ,chcg” byc¢ tworczy.

 Wigzg teorie z praktyka i rozbudzajg cie-
kawosc¢ swiata, rozwijajg umiejetnosc
analizowania i wnioskowania, dokony-
wania pomiaru, prowadzenia obserwacji,
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Zadne opisy stowne i rysunki
nie zastgpig bezposredniej
obserwacji na miejscu czynionej
przez zaciekawione oczy,
uczulone uszy.

G. Wutke

postugiwania sie roznorodnym sprzetem.
Bezposrednia obserwacja zjawisk przyrod-
niczych utatwia przyswajanie pojec i ksztat-
towanie wyobrazen. Uczniowie rozwijaja
w sobie postawe badacza, przejmujg ini-
cjatywe, sg otwarci na nowe doswiadczenia
i przezycia.

Samodzielne dochodzenie do wiedzy daje
satysfakcje, motywuje do jeszcze wiek-
szego wysitku, a tym samym do poszerzania
wiedzy, rozwijania zainteresowan i uzdolnien
przyrodniczych.

Atrakcyjny sposdb nabywania wiedzy przez
uczniow sprawia, ze zdobyte wiadomo-
Sci i umiejetnosci s lepiej zapamietywane
i bardziej trwate.

Zajecia w terenie ksztattujg pozytywne
postawy wobec $rodowiska, wyzwalajg
potrzebe dziatan proekologicznych.

e Zajecia terenowe to rowniez forma aktyw-
nosci fizycznej, tak niezbedna dla prawidto-
wego rozwoju mtodego organizmu.

Tematyka zajec terenowych moze byc¢ rozna
i moze obejmowac rozne przedmioty. Zajecia
w terenie powinny by¢ podstawowym sposobem
pracy z uczniami na lekcjach nauk przyrodniczych.
Zasadniczg czesc wiedzy i umiejetnosci uczniowie
powinni zdobywac w terenie, gdzie poznanie ota-
Czajgcej rzeczywistosci jest petniejsze anizeli w przy-
padku wykorzystania innych metod nauczania rea-
lizowanych wytacznie w klasie szkolne;j.

W literaturze metodycznej najczesciej wyroz-
nia sie trzy podstawowe rodzaje form pracy ucznia
w terenie:

* lekcje w terenie,
e  zajecia terenowe,
» wycieczki.

Lekcje w terenie to zajecia poza budynkiem
szkolnym, ale w najblizszym otoczeniu szkoty, ktore
odbywaja sie na jednej lub dwdch lekcjach i scisle
wigzg sie z biezgco realizowanym programem,
z realizacjg materiatu nauczania jednego przed-
miotu, a nawet wybranego tematu. Poprzez bez-
posredni kontakt ze srodowiskiem przyrodniczym
stwarzajg okazje do egzemplifikacji procesow i praw,
z ktorymi uczniowie spotykajg sie na danym pozio-
mie ksztatcenia. Na lekcji w terenie uczen uczy sie
patrzec i dostrzegac, mierzyc i obliczac, porowny-
wac i sprawdzac, porzagdkowac i systematyzowac
wyniki. Niezwykle wazng cechg takich zajec jest
stworzenie sytuacji sprzyjajgcej samodzielnosci
uczniow w praktycznym dziataniu.

Dzieki lekcjom w terenie uczniowie majg moz-
liwosc¢ konfrontowania wynikoéw swoich obserwa-
cji z materiatami zawartymi w podreczniku, innych
zrodtach wiedzy oraz z wiedzg przekazywang przez
nauczyciela.

Zajecia terenowe to zajecia trwajgce dtuz-
szy czas, najczesciej catodniowe, pozwalajgce
dotrzec do dalszego terenu. Podczas nich ucznio-
wie zdobywajg wiele informacji, przeprowadzajg
liczne obserwacje o charakterze kompleksowym.

Gtownym celem zaje¢ terenowych jest ksztatce-
nie lub doskonalenie umiejetnosci oraz docho-
dzenie do uogdlnionej wiedzy. Zajecia terenowe
powinno sie realizowac na wszystkich poziomach
nauczania, stosujgc zasade stopniowania trudnosci.
Proces poznania powinien by¢ oparty na bezpo-
sredniej obserwacji i na pomiarach powigzanych
z czynnosciami myslowymi uczniow, takimi jak
analiza, synteza, wnioskowanie, wyjasnianie oraz
uogolnianie dokonanych spostrzezen. Osiggniecie
zamierzonych rezultatow takich zaje¢ mozliwe jest
pod warunkiem wykonania starannie zaplanowa-
nych czynnosci.

Wycieczka szkolna — podstawowym celem
wycieczek szkolnych jest poznawanie srodowiska
W ujeciu krajoznawczym, a wiec powinny miec one
charakter wieloprzedmiotowy. W trakcie prowadze-
nia wycieczki nie mozna pomija¢ bez odpowiedniej
informacji obiektow stanowigcych przedmiot zain-
teresowania roznych przedmiotéw szkolnych.

Nie powinno sie organizowac wycieczek ,spe-
cjalistycznych”, tzn. historycznych, biologicznych
czy geograficznych. W ich programie nalezy wiec
uwzglednic potrzeby i wymagania wszystkich przed-
miotow. Wycieczki winny by¢ organizowane zgod-
nie z zasadg od tego, co blizsze, do tego, co dalsze
i od tego, co znane, do tego, co nieznane. Plano-
wanie wycieczki odbywa sie duzo wczesdniejijest to
kompleksowe, wszechstronne wykorzystanie terenu,
ktore pozytywnie wptywa na zintegrowanie wiedzy
ze wszystkich przedmiotow.

W naszej szkole realizujemy rézne
formy nauczania geografii poza
salg szkolng

Przyktadem dobrych praktyk nauczania w tere-
nie jest zaangazowanie ucznidw w dziatania tury-
styczno-krajoznawcze. W Il Liceum Ogdlnoksztat-
cacym w Ptocku dziata Szkolny Klub Turystyczny

.Globtroters”. W 1979 roku powotano szkolne koto

turystyczne ,Globtroters”, ktérego od wrzesnia
1992 roku opiekunem jest p. Bogdan Majewski.
Wiecej informacji o dziataniach klubu mozna zna-
lez¢ na stronie http://3lo.pl/osiagniecia-liceum/
globtroters/ oraz w prezentacji https://prezi.com/
zfmnaedvgxha/globtroters/.



Celem dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej
jest poznawanie wtasnego regionu — Ziemi Pto-
ckiej, Mazowsza, regionow Polski i Europy. Dziatania
te integrujg mtodziez szkolng, ksztattujg postawy
patriotyczne, ekologiczne i prozdrowotne. Formy
dziatan sg bardzo urozmaicone: wycieczki, rajdy,
biwaki, pikniki, konkursy, happeningi, akcje ekolo-
giczne, zajecia terenowe, wyjscia na wystawy, do
muzeum, kina i teatru.

Najpopularniejsze i najczestsze s rajdy piesze,
ale tez konkursy, wycieczki krajoznawczo-tury-
styczne i zajecia w terenie.

Uzupetnieniem dziatalnosci turystyczno-krajo-
znawczej jest aktywnosc¢ na rzecz ochrony przy-
rody i srodowiska oraz propagowanie zdrowego
stylu zycia.

Zasieg dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej
obejmuje:

1. Nasze miasto Ptock i okolice — poznawa-
nie Matej Ojczyzny, czyli Ziemi Ptockiej;

2. Mazowsze — nasz region
historyczno-geograficzny;

3. Regiony turystyczne Polski — poznajemy
wtasng Ojczyzne;

4. Europa - zwiedzamy regiony Europy.

Rajdy piesze turystyczno-
krajoznawcze po Ziemi Ptockiej

Organizowane sg przez PTTK Oddziat Miejski
w Ptocku przy wspotudziale Klubu Turystycznego
SKKT — PTTK ,Globtroters”. Od kilkunastu lat jest ono

jednym z najlepszych kot SKKT — PTTK na Mazowszu,
odnoszac wiele sukceséw w rajdach i konkursach.
Kazdego roku raz w miesigcu, w sobote, liczne grupy
uczniow uczestniczac w rajdach aktywnie poznaja
miasto Ptock i jego okolice. Kazdy rajd jest poswie-
cony innej tematyce przyrodniczej, historycznej lub
ekologicznej (m.in.: Zlot po Ziemi Mazowieckiej, Rajd
Pieczonego Ziemniaka, Rajd Niepodlegtosci ,Szla-
kami Legionistow Ptockich”, Rajd Zima ,Szlakami
Powstania Styczniowego”, Rajd Ekologiczny ,Powi-
tanie Wiosny”, Rajd ,Do Miejsc Pamieci Narodowej").

Lekcje w terenie i zajecia
terenowe

Zajecia terenowe prowadzg nauczyciele geogra-
fii, przyrody i biologii w ramach zajec¢ lekcyjnych
i pozalekcyjnych. Prowadzone sg badania terenowe
w Ptocku — w dolinie Brzeznicy i Wisty, nad Sobotka
(starorzecze) oraz na obszarze Parkow Krajobra-
zowych — Brudzenskiego i Gostyninsko-Wtoc-
tawskiego. Korzystamy rowniez ze specjalistycznej
wiedzy pracownikow Mazowieckiego Osrodka Geo-
graficznego Uniwersytetu Warszawskiego w Murzy -
nowie. Mtodziez, poznajgc srodowisko przyrodnicze
wtasnego regionu, uczy sie je szanowac.

Od trzech lat realizujemy wspotprace eduka-
cyjng z Wydziatem Geografii i Studidow Regional-
nych Uniwersytetu Warszawskiego. W ramach tego
uczniowie klas z rozszerzong geografig uczestniczg
w wyktadach, ¢wiczeniach laboratoryjnych, zaje-
ciach warsztatowych, seminariach i zajeciach tere-

nowych prowadzonych przez pracownikow UW.
Zajecia z geomorfologii i antropopresji odbywaja sie
na Skarpie Warszawskiej. Jest to swietna okazja do
dokonania analizy pordwnawczej cech przyrodni-
czych i antropogenicznych naszej Skarpy Ptockiej
z Warszawska.

W ramach realizacji projektu ,Podnoszenie kom-
petencji uczniowskich w dziedzinie nauk matema-
tyczno-przyrodniczych i technicznych z wyko-
rzystaniem innowacyjnych metod i technologii
— EDUSCIENCE", uczniowie uczestniczyli réwniez
w zajeciach terenowych w Obserwatorium Geofi-
zycznym w Swidrze. Dzieki pracownikom Polskiej
Akademii Nauk uczniowie mogli skorzystac¢ bezpo-
srednio z wiedzy naukowcow zajmujacych sie na co
dzien naukami przyrodniczymi, badaczy osiggajach
sukcesy na skale miedzynarodowa.

Podczas zajec¢ dotyczacych pola magnetycz-
nego i elektrycznego Ziemi uczniowie poznali
historie badan geofizycznych, aparature stosowang
do pomiardw: pol magnetycznych i elektrycznych
Ziemi, parametrow meteorologicznych, zanieczysz-
czen powietrza oraz dowiedzieli sig, jakie zjawiska
elektryczne zachodzg w atmosferze.

Zajecia terenowe w dolinie Swidra umozliwity
uczniom wykonanie podstawowych pomiaréw
dotyczacych rzeki, jej doliny, nurtu oraz podstawo-
wych obserwacji terenowych. Takie praktyki pro-
wadzimy tez w Dolinie Wisty w Ptocku, w dolinie
Brzeznicy i Skrwy Prawej w Sikorzu

Piknik Europejski

Co roku bierzemy udziat w duzym przedsiewzieciu
organizowanym przez Urzad Miasta Ptocka, zwanym
Piknikiem Europejskim. Mtodziez zapoznaje sie ze
Srodowiskiem przyrodniczym, regionami turystycz-
nymi, kulturg i tradycjami panstwa z Europy oraz
miast partnerskich Ptocka. Kazdego roku reprezen-
tujemy inny kraj. Uczniowie pod kierunkiem nauczy-

cieli przygotowujg sie do czterech konkursow:

terenowej Gry Miejskiej, Parady Europejskiej, pre-
zentacji kramu danego panstwa i prezentacji arty-
stycznej. Taka roznorodnosc¢ pozwala na zdobycie
wszechstronnej wiedzy i wielu umiejetnosci.

Nasi uczniowie uczestniczg tez w wycieczkach
edukacyjno-krajoznawczych, na ktorych tagczymy
nauke z odpoczynkiem i rekreacjg. Poznajemy
Mazowsze, regiony Polski i kraje Europy. Jedno-
dniowe wypady najczesciej skierowane sg do War-
szawy, todzi i Torunia. Kilkudniowe wycieczki kra-
jowe nastawione sg na poznawanie roznorodnosci
przyrodniczej i kulturowej Mazowsza i innych regio-
now, m.in.: Gor Swietokrzyskich, Karpat, Sudetéw,
Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej, Pobrzeza
Battyku. Z europejskich regionéw nasi uczniowie
odwiedzili potudniowg Europe: Wtochy, Francje,
Chorwacje, Hiszpanie, kraje nadbattyckie: Liwe,
totwe i Estonie; stolice panstw: Londyn, Paryz, Prage,
Wieden, Budapeszt, Rzym. Po takiej wyprawie ucz-
niowie przygotowujg prezentacje multimedialng
dokumentujgcg wycieczke.

Zajecia poza murami szkoty utatwiajg zrozumie-
nie przyrody i dziedzictwa kulturowego, z ktorymi
jesteSmy nierozerwalnie ztgczeni.

Wopatrz sie gteboko, gteboko w przyrode,
a wtedy wszystko lepiej zrozumiesz.

Albert Einstein
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