WIERZBA jako inspiracja i motyw
przewodni wycieczki dla dzieci
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Wierzba ptaczaca w miejskim parku (Warszawa — Pole Mokotowskie)

Wierzby stanowig nieodtgczny element krajobra-
zow polskich. Rosng przy drogach, na podwor-
kach, w lasach, parkach, mozemy je spotkac prawie
wszedzie. To wielka zaleta! Aby znalez¢ wierzbe,
trzeba po prostu wyjs¢ poza mury szkoty, przed-
szkola, domu.

Wierzby sg niezwykle wdziecznym tematem
zajec¢ z dzie¢mi ze wzgledu na bogactwo mozliwych
do omowienia watkdéw — nie tylko przyrodniczych,
ale rowniez gospodarczych, medycznych, kultu-
rowych, historycznych. Poniewaz nadmiar szcze-
gotéw przedstawianych na lekcji jest grzechem

Ogtowione wierzby. Typowy element polskiego krajobrazu

rownie duzym jak ich ubogos¢, wiec doswiadczenie
i intuicja powinny podpowiedzie¢ nauczycielowi,
ktore z tematow ,wierzbowych” majg by¢ poru-
szone w trakcie zaje¢ terenowych. Uwazam, ze
nauczyciel powinien wrecz spontanicznie wybierac
konkretne tematy podczas wycieczki, reagujac na
zachowanie dzieci, ich odpowiedzi, zainteresowa-
nie lub jego brak.

Wierzba to w systematyce roslin rodzaj (Salix L.)
skupiajgcy w Polsce 28 gatunkow, wsrod ktorych
znajdujg sie drzewa, krzewy i krzewinki. W obrebie
rodzaju wierzba tworzg sie liczne mieszance, czesto

Lutrudniajgce” szczegotowsy identyfikacje. W Polsce,

w sposob naturalny, wystepuja trzy gatunki drzew
z rodzaju wierzba — wierzba biata (Salix alba),
wierzba krucha (Salix fragilis) oraz wierzba iwa (Salix
caprea). Posta¢ matych drzew moga niekiedy przyj-
mowac wierzby krzewiaste np. wierzba wiciowa,
wierzba tréjprecikowa®.

L Seneta W., Dolatowski J. Dendrologia, wydanie 4, PWN, 2008.

W naturalnym srodowisku przyrodniczym,
wierzby zajmujg przewaznie zasobne w wode, zale-
wane siedliska nadrzeczne lub podtapiane przez
wody gruntowe siedliska bagienne. Niektore gatunki,
np. wierzba piaskowa — podgatunek wierzby pto-
z3cej, chetnie rosng na suchych piaskach.

W miastach sadzone sg najczesciej, ze wzgledu
na dekoracyjne walory, wierzby ptaczace, bedace
odmiang wierzby biatej lub forma mieszan-
cowa wierzby biatej i wierzby babiloriskiej (Salix
x chrysocoma)®. W parku, nad stawem, nad rzeka
mozna spotkac rowniez wierzbe kruchg, wierzbe
iwe oraz rozne wierzby krzewiaste.

Wierzby sg roslinami rozdzielnoptciowymi,
dwupiennymi — kwiatostany meskie wystepujg na
innych osobnikach niz kwiatostany zerskie. Dwu-
piennosc jest cecha szalenie atrakcyjng z punktu
widzenia takiej formy dydaktyki, ktéra ma wzbudzac
u dzieci prawdziwe zainteresowanie. Jednoczes-
nie okreslenie, czy wierzba, pod ktorg stoimy, jest

2 Seneta W. Dendrologia, cz. 2, wydanie 5, PWN, 1995.
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Zarosla wierzb purpurowej i wiciowej tuz przy brzegu Wisty

.mezczyzng”, czy tez ,kobietg”, wymaga od prowa-

dzgcego zajecia pewnych umiejetnosci botanicz-
nych, rzetelnego przygotowania tego konkretnego
tematu, uzycia lupy oraz wybrania odpowiedniej
pory roku — wiosny, kiedy mozna obserwowac roz-
wijajgce sie kwiatostany i owocostany. Znajdowanie
wierzb jest ksztattowaniem umiejetnosci nazywania

,obiektow przyrodniczych” znajdujacych sie obok

domu, przedszkola, szkoty. Rozpoznawanie stanowi
jednoczesnie naturalny trening wyrabiania u dzieci
zmystu wzroku, dotyku i zapachu.

Niewiele osob zdaje sobie sprawe z szerokiego
wykorzystania wierzby w medycynie i chemii.
Dawniej wycigg z kory wierzbowej lub zucie kory
wierzbowej, przewaznie wierzby biatej i purpuro-
wej, stosowano jako skuteczny srodek przeciwgo-
rgczkowy, przeciwzapalny i antybolowy. Nic dziw-
nego, w korze wierzbowej znajduje sie glikozyd
fenolowy - salicyna, ktora w organizmie cztowieka
przeksztatca sie w kwas salicylowy. Z kolei, z kwasu
salicylowego otrzymuije sie kwas acetylosalicylowy,
czyli aspiryne® Kora wierzby biatej nazywana jest
naturalng aspiryng. Nazwa salicyny i zwigzkow jej

S Podbielkowski Z. Stownik roslin uzytkowych, Panstwowe Wydaw-

nictwo Rolnicze i Lesne, 1980.

pokrewnych nawigzuje do tacinskiej nazwy Salix,
ktora jest prawdopodobnie zwigzana z celtyckimi
wyrazami sal — sgsiedztwo oraz lis — woda4.

Kora roznych wierzb byta dawniej jednym
z gtownych zrédet, obok drewna debowego, pozy-
skiwania naturalnych garbnikow. Tymi niezwyktymi
zwigzkami — garbnikami zawartym w korze wierzby
sg m.in.: katechina i jej pochodne oraz taniny5.
Garbniki stuzg do garbowania, czyli wyprawiania
skory zwierzecej, ktdra dzieki temu procesowi staje
sie miekka i elastyczna oraz nie ulega procesowi
rozktadu®. Przekazywane informacje chemiczne
zgrabnie wigzg praktyczne doswiadczenia dzieci
(lekarstwa znajdujgce sie w podrecznej apteczce,
noszone na co dzien skérzane obuwie) z drzewami
spotykanymi przy przedszkolu i szkole.

Wierzby rosng niezwykle szybko, ich pedy sa
zazwyczaj gietkie i elastyczne. Dawniej stuzyty
ludziom jako pasza dla zwierzat gospodarczych,
materiat do wykonania plecionych ptotow, materiat

4 Rejewski M. Pochodzenie tacifiskich nazw roslin polskich, Prze-

wodnik botaniczny, 1966.

> Waliszewska B., Dukiewicz H. Wykorzystanie wierzby w farmacji,
Zeszyty Naukowe Wydziatu Nauk Ekonomicznych nr 18/2014.

® Chodkowski J. [red.] Maty stownik chemiczny, Wiedza Powszech-
na, 1976.
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Wierzba iwa — nierozwiniete kotki

opatowy, jako surowiec w koszykarstwie. Koszykar-
stwo, rzemiosto zwigzane z wyrobem przedmio-
tow uzytkowych i ozdobnych poprzez zaplatanie
pedow roslin, nazywane jest czesto wikliniarstwem.
Terminologiczne alternatywy tatwo jest wyjasnic.
Wsrdd surowcow koszykarskich pozycje hegemona
dzierzy wierzba purpurowa, czyli wiklina, gtownie jej
odmiana nazywana wierzbg amerykanska’.

Pedy wierzbowe byty szczegdlnie cennym
surowcem dla chtopow w Polsce, zyjacych
w warunkach panszczyzny. Brak prawa do korzysta-
nia z lasu powodowaty, ze szybko rosngce drzewa,
sadzone przy drodze lub w poblizu gospodarstwa,
stanowity jedyne dostepne zrodto surowca drzew-
nego na pasze, opat, przedmioty domowego uzytku.

7 Kwinichidze M., Dzieciotowski W. Roczniki Gleboznawcze,
t. XIll, z. 2. Polskie Towarzystwo Gleboznawcze, 1963.

Wierzba iwa — rozwiniete kotki
(kwiatostany meskie)

Wierzba iwa — rozwiniete kotki (kwiatostany meskie)

Z wymienionymi formami wykorzystania wierzb
wigze sie niezwykle charakterystyczny rys pol-
skich krajobrazow - ogtowione wierzby. Rzedy
smutnych, jesiennych, ogtowionych wierzb to dla
wielu z nas symbol Mazowsza, muzyki Chopina.
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Samo ogtawianie jest zabiegiem przycinania zyja-
cych pedow w koronie drzewa. Powoduje ono
wyksztatcenie sie u wierzby charakterystycznego
gtowiastego pokroju. Gtowa wienczgca krotki pien
jest tworzona z nowych peddw odroslowych, ros-
nacych niezwykle szybko, ale rownoczesnie tatwo
odtamujacych sie.

Aktualna ocena ogtawiania jest skrajnie rozna.
Z jednej strony na pierwszy plan wysuwany jest
pozytywny wymiar historyczny, zwyczajowy i kra-
jobrazowy ogtawiania. Towarzystwo Przyrodnicze
.Bocian” ogtosito trzecig sobote stycznia Dniem
Wierzby Gtowiastej. Organizowane sg wtedy lokalne
akcje ogtawiania wierzb i spotkania popularyzujace
tradycje ogtawiania, podkreslana jest wazna siedli-
skowa rola gtow wierzbowych dla wielu gatunkow
ptakow. Z drugiej strony, coraz czesciej mozna usty-
szec¢ opinie traktujgce ogtawianie jako bezmyslny
ZWYyCzaj oraz przypisujgce ogtawianiu szereg nega-
tywnych skutkéw w postaci obnizenia zdrowotnosci,
okaleczania i skracania zycia drzew?.

Wspotczesnie w ochronie srodowiska wazne
zastosowanie znalazta wierzba energetyczna. Jest
to krzew, utozsamiany z wierzbg wiciowg — czyli
witwg lub traktowany jako jedna z jej odmian. Pre-
feruje ona siedliska silnie wilgotne, przypominajgce
nadrzeczne tarasy zalewowe, rosnie przy tym nie-
zwykle szybko. Wierzba energetyczna jest wykorzy -
stywana do tworzenia hydrobotanicznych oczysz-
czalni $ciekdw. Scieki sa w nich wylewane na duze
powierzchnie obsadzone wierzbg, ktéra odzywiajgc
sie np. zwigzkami biogennymi ze sciekéw, powo-
duje ich stopniowy rozktad. Po kilku latach funk-
cjonowania oczyszczalni, kilkumetrowe wierzby
Sg wycinane i przeznaczane na materiat opatowy
np. polana, brykiety i zrebki®. Zaznajomienie dzieci
z wielorakimi zastosowaniami wierzby w zyciu
codziennym, ksztattuje w nich zdolnosc¢ spojrzenia
na srodowisko przyrodnicze w wymiarze praktycz-
nym, wptywa na formowanie spostrzegawczosci
i pomystowosci.

8 Kosmala M., Prawdy i mity o ogtawianiu drzew [w:] ,Zieleri miej-

ska” rocznik 2006, t. 3. Wydawnictwo ABRYS, 2006.

9 Jozwiakowski K. Wtasciwosci chemiczne trzciny i wierzby ze ztoz
gruntowych matych oczyszczalni sciekdw na terenach wiejskich, In-
frastruktura i ekologia terenow wiejskich nr 1/2005, Polska Akademia
Nauk, 2005.

Szybki wzrost bedacy z jednej strony zalets,
moze stanowic¢ rowniez negatywna ceche wierzby.
Kilkudziesiecioletnia wierzba jest juz dojrzatym drze-
wem. Krotkowiecznose wierzb, szybkie prochnienie
pni, brak regularnych, prostych, wysokich pni powo-
duje niewielkie wykorzystanie wierzb w leénictwie™®.
Trudno jest w sposob obiektywny porownywac wiek,
jakiego dozywajg rozne drzewa. W lesnictwie prze-
cietny wiek, w ktorym drzewostan danego gatunku
osigga stan kwalifikujgcy go do wyrebu nazywany
jest wiekiem rebnosci. W wielu nadlesnictwach wiek
rebnosci dla debu wynosi 180 lat, dla sosny 110 lat,
natomiast dla wierzby zaledwie 50 lat**.

W wielu miastach wierzby sprawiajg rownie duze
ktopoty jak topole i klony jesionolistne. Wtasnie te
drzewa byty czesto preferowane w zadrzewieniach
miejskich jako drzewa szybko rosnace i w efekcie,
wrecz na naszych oczach, zmieniajgce charakter
przestrzeni. Niestety szybki wzrost jest potgczony,
w tym przypadku, z szybkim obumieraniem i stwa-
rzaniem zagrozenia dla zycia. Stuzby miejskie sg
zobowigzane do ciggtego monitorowania wymie-
nionych drzew i regularnego dokonywania ich
cie¢ sanitarnych, a w razie niebezpieczenstwa do
ich wyciecia. Takie sytuacje sg zarzewiem ostrych
konfliktow pomiedzy emocjonalnie i ekologicz-
nie zaangazowanymi spotecznosciami lokalnymi
oraz bezdusznymi, jak sie w pierwszym momencie
wydaje, stuzbami miejskimi. Rozstrzygniecie tego
typu sporéw wymaga podjecia proby uwzglednie-
nia argumentow obu stron.

W Polsce, w czasie Niedzieli Palmowej niesione
sg w procesjach palmy wykonane m.in. z wierzb. Stot
wielkanocny obowigzkowo powinien by¢ przystro-
jony gatgzkami wierzbowymi posiadajgcymi bazie.
Tak wazna rola wierzby w czasie Swigt Wielkanocnych
zwigzana jest gtownie z powszechnoscig wystepo-
wania oraz z efektownoscig kwiatostanow, czyli
kotkow, popularnie nazywanych baziami. Szcze-
golnie pieknie wygladajg gatgzki z baziami meskich
okazow wierzby iwy. Kwiatostan meski, zbudowany
jest z kilkudziesieciu, pozbawionych ptatkdw korony
i dziatek kielicha, meskich kwiatow. W poczatko-
wej fazie rozwoju prezentuje sie jako mieciutki,

10 Tomanek J. Botanika lesna, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze
i Lesne, 1997.

' Instrukcja Urzadzania Lasu, Centrum Informacyjne Lasow Pan-
stwowych, 2012.

puszysty, srebrny ,owal". Srebrzystosc i puszystosc
bazi jest efektem wystepowania w kazdym kwiecie
srebrnych wtoskow. W miare dojrzewania, puszyste
wtoski wypadajg, kwiaty meskie rozwijajg sie i zotte
zazwyczaj pylniki zaczynajg dominowac barwnie
nad innymi elementami. Takie kolorystyczne zmiany
mozemy zaobserwowac w gatgzkach wierzbowych
wstawionych na dtuzszy czas do wazonu w czasie
Swiat Wielkanocnych. Wierzba z powodu wielkanoc-
nych ,skojarzen”, efektownej wiosennej postaci oraz
wyjatkowych zdolnosci wegetatywnego rozmna-
zania nierzadko traktowana jest jako symbol zycia.
Paradoksalnie, w wierzeniach ludowych wierzba
kojarzy sie raczej z mocami diabelskimi. ,Stynny
diabet” Boruta gniezdzit sie w konarach wierzbo-
wych. Kostropate, ogtowione wierzby, z nadproch-
niatymi, dziurawymi pniami wrecz zachecajg nasza
wyobraznie do umieszczenia w nich ztych duchow
i tajemniczych, wywotujgcych strach, demonow.
Wydaje sie, ze piekne, wielkanocne wykorzystanie
wierzby jest adaptacja starych symboli, ale nie tylko
w nowej formie, lecz rowniez w catkowicie odmien-
nym znaczeniu. Omowienie pod wierzbg kulturowej
i religijnej roli tego drzewa wptywa na pogtebienie
sfery duchowej i wrazliwosci dzieci, na zdobycie
sprawnosci wynajdywania w swoim dotychczaso-
wym zyciu faktow powigzanych z przedstawianym
przez nauczyciela tematem.

Niech za klamre, spinajgcg opisywane watki, po-
stuzg wnioski wyptywajgce z osobistych doswiad-
czen dydaktycznych. W czasie zajec terenowych ze
studentami, coraz czesciej spotykam sie brakiem
nawyku wykorzystywania naszych zmystow, tzn.
zmystu wzroku, dotyku, zapachu, smaku i wechu,
podczas badan srodowiska przyrodniczego. Wy-
glada to tak, jakby realny swiat z bardzo konkret-
nymi, sprawdzalnymi cechami, pozostawat poza
sferg zainteresowan sporej czesci mtodziezy. Ta
niepokojgca prawidtowosc jest, wg mnie, w duzej
mierze spowodowana stopniowym, ale powszech-
nym odejsciem w szkole od doswiadczen, wycie-
czek przyrodniczych, od empirycznego poznawa-
nia swiata. Przyczyny tej sytuacji sa bardzo ztozone.
Wiem, jak diametralnie zmienia sie nasze spojrzenie,
w zaleznosci od tego, czy patrzymy z punktu widze-
nia matego trybiku w wielkiej maszynie edukacyj-
nej, czy tez z punktu widzenia teoretyka snujgcego
piekne, czysto teoretyczne wizje. Ale kazda pomoc,

utatwiajgca zorganizowanie zajeC w terenie, wydaje
sie warta wykorzystania.
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