ANETA PRZEDLACKA jest psycholozkg w trakcie certyfikacji na seksuologa klinicz-
nego. Od 12 lat pracuje w placowkach oswiatowych z dzie¢mi i mtodziezg, wspiera-
jac ich w rozwoju. Prowadzi wtasng praktyke psychologiczno-seksuologiczng oraz
szkolenia z zakresu rozwoju psychoseksualnego. Cztonek Polskiego Towarzystwa

Seksuologicznego.

SEKSUALNOSC W INTERNECIE -
ZAGROZENIA | KORZYSCI DLA ROZWOJU
PSYCHOSEKSUALNEGO DZIECI | MLODZIEZY

Aby dokonac analizy zagrozen i korzysci dla seksual-
nosci, wynikajgcych z korzystania z Internetu, warto
na poczatku zadac sobie pytanie, na czym rozwaj
ten polega, jak przebiega oraz jakie wyznacza zada-
nia na poszczegolnych etapach. Kluczowym zas
wstepem do moich rozwazan bedzie podkreslenie
dwoch aksjomatow: po pierwsze — seksualnosc
nalezy do wrodzonych funkcji organizmu, jest jego
naturalng potrzebg zdeterminowang dziataniem
trzech grup czynnikow: biologicznych, psychicz-
nych i spotecznych; po drugie — ludzie s3 istotami
seksualnym przez cate zycie, od narodzin az do
smierci. Uznajgc seksualnosc za nieodtgczny atrybut
cztowieka, tatwiej jest nam spojrzec¢ na zwigzane
Z nig wyzwania, cieszy¢ sie jej nowymi aspektami
i z pokorg przyjmowac jej ograniczenia.

Rozwdj psychoseksualny cztowieka ma charak-
ter ciggty, przebiegajgcy od narodzin az do Smierci.
Oznacza to, ze dzieci — takze mate, przed osiggnie-
ciem dojrzatosci ptciowej — sg rowniez istotami sek-
sualnymi, zdolnymi do ekspresji swojej seksualno-
SCi w sposob typowy dla wieku i poziomu rozwoju.

ANETA PRZEDLACKA

Ponadto rozwoj ten jest bardzo intensywny i prze-
biega w wielu obszarach jednoczesnie — w sferze
fizycznej, poznawczej, emocjonalnej, spotecznej,
moralnej. Zdecydowana wiekszos¢ autorow mowi
o fazowym przebiegu rozwoju psychoseksualnego,
w ktorym kolejne etapy naktadajg sie na siebie, jeden
na drugi, az do momentu wyksztatcenia podstawo-
wych struktur, niezbednych do efektywnego funk-
cjonowania w srodowisku ludzkim.

Rozwoj psychoseksualny to proces obejmu-
jacy wszystkie zjawiska zwigzane z posiadaniem
ptci. Jest to: dgzenie do osiggniecia integracji catej
osobowosci, ksztattowanie sie akceptacji wtasnej
ptci, ksztattowanie sie roli kobiecej/meskiej, rozwaoj
Swiadomosci ewolucji wtasnego erotyzmu.

Otto Kernberg dzieli rozwdj psychoseksualny
na trzy etapy: dziecinstwo, dojrzewanie i dorostosc,
twierdzac, ze kazdy z nich ma odrebny charakter,
kazdy opiera sie na dokonaniach etapow wczes-
niejszych i stanowi podstawe do ksztattowania sie
nastepnych.
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Nalezy pamietac, ze daznosc do kontaktu sek-
sualnego nigdy nie mija — zmianie podlegaja tylko
jego formy, poziom podniecenia i pozgdania. Towa-
rzyszy mu nieodtgcznie potrzeba bliskoscii mitosci,
a wiec ludzka potrzeba tworzenia wiezi dajgcych
poczucie akceptacji, bezpieczenstwa i sensu zycia.

Intensywny rozwoj Internetu i coraz wieksza
dostepnosc dzieci i mtodziezy do sieci wigze sie
z coraz wiekszg skalg zagrozen. W naszym kraju
dzieci i mtodziez stanowig zdecydowang wiek-
szos¢ uzytkownikow Internetu. Jak podaje raport
Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,Bezpieczenstwo
dzieci korzystajgcych z Internetu”, wiekszosc¢ z nich
zaczyna korzystac z sieci w wieku 5-9 lat. W zwigzku
z tym moje rozwazania koncentrowac sie beda na
poznym dziecinstwie oraz catym etapie dorastania.

Na poczatek warto usystematyzowac wiedze
zwigzang z zagrozeniami online. W najprostszym
ujeciu (znanym od angielskiego akronimu jako

.model 3C") zagrozenia te moga sie wigzac:

o z niewtasciwymi lub szkodliwymi tresciami,
z jakimi mogg sie zetkng¢ dzieci i mtodziez
w Internecie (content),

. Z niebezpiecznymi osobami, ktore beda sie
chciaty z nimi kontaktowac¢ w Internecie
(contact),

. z niebezpiecznymi dziataniami, jakie moga
sami podejmowac, a ktére mogg miec dla nich
przykre konsekwencje (conduct).

Sprobujmy przyjrzec sie skrotowo tym trzem
poziomom zagrozen.

NIEBEZPIECZNE TRESCI

Jako numer jeden w tej kategorii wymieniane sg
materiaty pornograficzne, ktére mimo prawnych
zakazow ciggle sg w tatwy sposob dostepne takze
dla niepetnoletnich uzytkownikéw. Serwisy por-
nograficzne czesto zestawiajg ze sobg erotyke
i tzw. miekkg pornografie z obrazami i filmami

ukazujgcymi seks peten aberracji i przemocy.
Wedtug badan wspomnianej juz wyzej Fundacji
Dajemy Dzieciom Site, przeprowadzonych na zle-
cenie Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego
Programu Zdrowia 2016-2020, az 43% mtodych
Polakow w wieku 11-18 lat ma kontakt z pornogra-
fig, w tym 18% co najmniej raz w tygodniu. Z takimi
materiatami styka sie 28% dzieci w wieku 11-14 lat.
Dwa razy czesciej na tresci pornograficzne trafiajg
dzieci, ktorych rodzice nie ustalili zasad dotycza-
cych korzystania z Internetu.

Poniewaz dzieci majg ogromnga potrzebe poszu-
kiwania informacji, a w pozniejszym wieku wzmo-
zong potrzebe zaspokajania popedu seksualnego,
sg niezwykle podatne na takie tresci.

Mtody cztowiek zaczyna zdawac sobie sprawe,
co jest przedmiotem tego napiecia i jakie sg spo-
soby jego roztadownia. Drogg indywidualnego
doswiadczenia znajduje sposob, aby roztadowac
napiecie seksualne — tym sposobem jest mastur-
bacja. Masturbacja mtodziencza i okresu dorosto-
Sci, w przeciwienstwie do tzw. masturbacji wczes-
nodzieciecej, jest potgczona z fantazjg erotyczna.
Mtody cztowiek, ktory nie ma w tym wzgledzie bez-
posrednich doswiadczen, moze czerpac te fantazje
wtasnie z pornografii. | tu z ,pomocg” przychodzi
mu Internet jako najtatwiejsze i najszybsze zrodto
takich materiatow. Pornografia wptywa na dzieci
i mtodziez, wykorzystujgc ich niewiedze i niedoj-
rzatosc psychiczng. Stawia ich wobec doswiadczen
przerastajgcych ich zdolnosci adaptacyjne oraz
dostarcza wzorcow do niewtasciwych zachowan.
Zaciera sie bowiem w ich umysle granica miedzy
rzeczywistoscig a fikcjg. Moze pojawic sie takze
napiecie emocjonalne, zespot nadpobudliwosci
psychoruchowej lub zahamowania psychorucho-
wego (apatii), objawy nerwicowe, a takze zaburzenia
psychosomatyczne. U niektorych dzieci, zwtaszcza
mtodszych, pod wptywem takich obrazow ksztat-
tuja sie postawy lekowe (dzieci bojazliwe), postawy
lekowo-agresywne (lek wywotuje agresje), u innych
nastepuje ,znieczulenie” (dzieci agresywne). Kon-
takt z tresciami pornograficznymi moze powodo-
wac rowniez erotyzacje psychiki dziecka oraz jego



przedwczesne rozbudzenie seksualne. U niektorych
dzieci, zwtaszcza u dziewczat, psychoseksualny
rozwoj moze zostac¢ zaburzony w kierunku podat-
nosci na uwiedzenie lub oddawanie sie prostytu-
cji albo przyczyni¢ sie w ich dorostym zyciu do
dewiacji seksualnych, np. pedofilii, transwestycy-
zmu, fetyszyzmu. Oglgdanie scen przemocy sek-
sualnej mocniej oddziatuje na psychike dziewczy-
nek. Wywotuje u nich lek przed mezczyznami, co
wptywa negatywnie na ksztattowanie potrzebnych
do rozwoju dojrzatej osobowosci kontaktow z ptcig
przeciwng. To natomiast pocigga za sobg lek przed
wspotzyciem seksualnym i matzenstwem, moze
spowodowac zwrocenie sie w kierunku zachowan
homoseksualnych, wptywa na tolerowanie prze-
mocy seksualnej uznawanej za normalng forme
ekspresji emocji, a nawet za jedyne zrédto uzyski-
wania zadowolenia seksualnego (tendencje maso-
chistyczne). W przypadku chtopcow kontakt z tzw.
twardg pornografig moze zachecac¢ do dokony-
wania gwattow, molestowania seksualnego stab-
szych od siebie, prowadzi¢ do ukierunkowania ich
seksualnosci w strone patologicznych zachowan,
a w bardziej drastycznych przypadkach nawet do
przestepstw seksualnych.

Pornografia modeluje u dzieci wypaczony i ne-
gatywny obraz $wiata i relacji miedzyludzkich. Swiat
jawi sie jako rzeczywistosc, ktora nie jest w stanie
zaspokoic¢ ich podstawowych potrzeb: bezpieczen-
stwa i mitosci. Dla mtodego widza twarda porno-
grafia stanowi jasny przekaz: swiat jest peten seksu
i agresji, zycie dorostych wypetniajg seks i agresja,
celem zycia jest czerpanie satysfakcji z seksu i agre-
sji, ludzie sg po to, aby ich wykorzystywac lub zne-
cac sie nad nimi, trzeba sie przed nimi bronic przez
atak, seks nie ma nic wspolnego z mitosciag, wiezig
i czutoscia. Taki znieksztatcony obraz swiata nie
zacheca do wejscia w dorostosc, a jedynie napawa
obawag i niepokojem. Nie udziela takze odpowiedzi
na pytanie ,po co zyc¢?’, nie motywuje do samo-
rozwoju, co jednoznacznie wptywa na pojawienie
sie stanow depresyjnych, powoduje unik w kierun-
ku uzaleznien, a takze pojawienie sie mysli i prob
samobdjczych.

Kreowany przez pornografie czarny obraz rze-
czywistosci przedstawia przewage ludzkich ztych
stron nad dobrymi, nastawienie na ,posiadac, korzy-
sta¢, a nie — by¢". Dzieci i mtodziez nabierajg prze-
konania, ze takie wtasnie zachowania i postawy sg
pozadane i oczekiwane przez innych, w zwigzku
Z tym utozsamiajg sie z nimi i przenoszg te zacho-
wania, czesto patologiczne i dewiacyjne, do wtas-
nego zycia. Podobnie jest z przemoca i agresjg sek-
sualng prezentowanymi w Internecie. Stanowig one
zrodto wskazowek patologii seksualnych i technik
stosowania przemocy. Ksztatca role sprawcy i role
obojetnego obserwatora, ktory hamuje sie przed
wspotczuciem ofierze i niesieniem jej pomocy. Sita
oddziatywania tych srodkéw na psychike dzieci
i mtodziezy jest uzalezniona od przedstawianych
rodzajow przemocy i patologii seksualnych oraz
nasilenia agresji, bezwstydnosci i nieprzyzwoitosci.

Niestety, zaprezentowany przeze mnie obraz
negatywnych skutkow stycznosci dzieci i mtodziezy
z tresciami pornograficznymi w Internecie ma swoje
potwierdzenie w licznych badaniach naukowych,
praktykach klinicznych i koniecznosci terapii osob
uzaleznionych od pornografii, a takze procesach
sgdowych osob dokonujgcych czyndw przestep-
czych pod wptywem korzystania z materiatow
pornograficznych. Pornografia dziata na kazdego,
kto ma z nig kontakt. Warto zdawac sobie sprawe,
ze negatywne konsekwencje mogg byc¢ widoczne
od razu albo dopiero po uptywie wielu lat. Do poz-
niejszych nastepstw zaliczy¢ mozna: dewaluacje
wartosci rodziny, przeinaczanie istoty kobiecosci
i meskosci, zwiekszenie ryzyka pojawienia sie prze-
stepczosci i zachowan antyspotecznych. Wiktor B.
Cline zauwazyt nastepujace skutki oddziatywania
pornografii (syndrom czterech charakterystycz-
nych objawdw):

1. Efekt uzaleznienia — zainteresowanie pornogra-
fig przyczynia sie do wiekszego zaangazowania
i siegania po coraz to nowsze pisma i wideoka-
sety. Materiaty te dostarczajg silnego pobudzenia
ptciowego, ktdére najczesciej realizowane jest
przez masturbacje. Poza tym wyobraznie wypet-
niajg silnie podniecajgce sceny, ktdre sg czesto
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przywotywane w pamieci i rozwijane w formie
wiasnych fantazji;

2. Efekteskalacji — poszukiwanie materiatow coraz
bardziej wyrazistych, drastycznych, dewiacyjnych
w celu utrzymania sie na dotychczasowym po-
ziomie pobudzenia;

3. Tracenie wrazliwosci — materiaty, ktore poczat-
kowo postrzegano jako szokujgce, nieprzyzwoite,
nielegalne, odrazajace, z czasem wydawaty sie
zwyczajne i mozliwe do zaakceptowania. Wzra-
sta przeswiadczenie, ze wszyscy tak robig, nawet
jezeli bytoby to wbrew obowigzujgcemu prawu
lub ktocitoby sie z przekonaniami;

4. Wozrastajgca tendencja wcielania w zycie — od-

zywa sie silnigjsza potrzeba praktykowania za-
chowan ogladanych w publikacjach pornogra-
ficznych, takich jak: niepohamowana swoboda
ptciowa, ekshibicjonizm, grupowe wspotzycie,
podgladactwo, odwiedzanie domow publicznych,
wspotzycie z dziecmi, zadawanie bolu sobie lub
partnerowi w trakcie wspotzycia, gwatty itp.

NIEBEZPIECZNE KONTAKTY

Internet umozliwia nawigzywanie nowych znajo-
mosci i tatwe znajdowanie ludzi o podobnych zain-
teresowaniach czy pogladach. Jest to jedna z jego
waznych funkgcji, ktora takze niesie ze sobg zagroze-
nia dla rozwoju psychoseksualnego. Wedtug ogol-
nopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci, przeprowadzonej przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site na reprezentatywnej probie dzieci
w wieku 11-17 lat, co dwudzieste dziecko (5,1%)
zawarto w Internecie znajomosc¢, w wyniku ktorej
kto$ probowat je namowi¢ do zachowan o cha-
rakterze seksualnym. Mowimy wowczas o groo-
mingu. Jest to szczegolny rodzaj relacji tworzonej
za posrednictwem Internetu miedzy osobg doro-
stg a dzieckiem w celu jego uwiedzenia i wyko-
rzystania seksualnego. Wedtug specjalistow kon-
sekwencjami uwiedzenia dzieci przez Internet sg
dla nich typowe objawy urazu psychicznego, jakie
powstajg na skutek wykorzystania seksualnego.

Osoby te mogg doswiadczyc¢ roznych konsekwen-
cji — zardwno bezposrednich (za takie uznaje sie
te pojawiajace sie w ciggu dwodch lat od zdarzenia),
jak i dtugofalowych?. Konsekwencje bezposrednie,
nazywane tez symptomami, mogg wystgpic we
wszystkich sferach rozwoju: seksualnego, emo-
cjonalnego, spotecznego, poznawczego, a takze
w sferze somatycznej, i w duzej mierze zalezg od
wieku dziecka — np. u dziecka szkolnego sympto-
mem moze by¢ syndrom idealnego dziecka, za$
w okresie adolescencji — proby samobojcze i samo-
okaleczenia. Dtugofalowe konsekwencje rowniez
dotyczg wielu sfer zycia. Czesto objawiajg sie takze
w zyciu dorostym poprzez: zaburzenia emocjo-
nalne i zaburzenia obrazu wtasnej osoby (depre-
sja, zachowania autodestrukcyjne)?, zaburzenia
somatyczne i dysocjacyjne (lek i napiecie, koszmary
nocne, zaburzenia snu i odzywiania, rozne postaci
dysocjacji), zaburzenia samooceny (poczucie izola-
cji i alienacji, skrajnie niska samoocena), zaburzenia
interpersonalne (trudnosci w kontaktach z ludzmi,
spadek zaufania wobec ludzi, poczucie zdrady,
lek wobec partnerow seksualnych, podatnosc na
ponowne wykorzystanie), zaburzenia w funkcjo-
nowaniu spotecznym (uzaleznienie od alkoholu
i narkotykow, prostytucja), zaburzenia seksualne
(leki wobec seksualnosci, poczucie winy, brak satys-
fakcji, obnizenie pragnienia seksualnego, zanizona
ocena siebie jako partnera seksualnego, zaburzenia
orgazmu, kompulsywne unikanie lub kompulsywne
poszukiwanie kontaktéw seksualnych).

NIEBEZPIECZNE DZIALANIA:
PROSTYTUCJA | SEKSTING

Prostytucja dziecieca polega na kontaktowaniu
sie dzieci za posrednictwem serwisow komunika-
cyjnych z dorostymi i proponowaniu im ptatnych
ustug seksualnych. Obecnie o problemie prostytucji

1 Beisert M., Izdebska A. Wykorzystanie seksualne dzieci, http://fdds
pl/wp-content/uploads/2016/05/Beisert_M_lzdebska_A_2012_Wyko-
rzystanie_seksualne_dzieci.pdf (dostep 22.05.2019).

2 Finkelhor D. A sourcebook on child sexual abuse, Beverly Hills, CA:
Sage [za:] Beisert M., Izdebska A. op. cit.



dzieciecej zndw zaczeto duzo mowic, gtownie za
sprawg ukazania sie takich filmow, jak ,Galerianki”
czy ,Swinki". Prostytucja dotyczaca wytgcznie
dziewczat pochodzacych z biednych i patolo-
gicznych rodzin, ktére wchodzg w ten proceder
tylko i wytgcznie po to, aby zmienic¢ swojg sytuacje
materialna, to stereotyp, zjawisko prostytucji dzieci
moze wystapi¢ bowiem niezaleznie od pochodze-
nia i statusu materialnego rodziny. W dzisiejszych
czasach moze miec ono rowniez postac prostytucji
kulturowej, wpisujgc sie we wspotczesny styl ekspo-
nowania ciata jako towaru. Na poczatku prostytucja
moze wydawac si€ nieletnim atrakcyjna, poniewaz
wigze sie z duzym doptywem gotowki, skupie-
niem na sobie uwagi oraz wzrostem samooceny —
poczucie, ze jest sie tadnym, fajnym, lubianym i war-
tosciowym, skoro tyle mi ptacy. Jednak z czasem
zaczynajg pojawiac sie problemy, osoba staje sie
mniegj atrakcyjna, jest zmuszana do podejmowania
coraz trudniejszych do zaakceptowania aktyw-
nosci seksualnych, pojawiajg sie natogi: alkohol,
narkotyki. Wszystko to skutkuje spadkiem samo-
oceny. Prostytucja zmienia wewnetrznie mtodych
ludzi — wigze sie z doswiadczeniami urazowymi,
ktore negatywnie wptywajg na funkcjonowanie.
Osoby te czesto eksperymentujg ze swojg seksu-
alnoscig oraz sg stymulowane przez rozne nosniki
informacji, w tym w szczegolnosci przez Inter-
net. Podejmujgc zachowania seksualne, nie maja
refleksji na temat tego, czym jest seks i nie wigze
sie on dla nich z odpowiedzialnoscig. Dodatkowo
osoby takie cechuja sie czesto niskg samooceng,
brakiem akceptacji lub szacunku do samych siebie,
brakiem wiary w siebie, stawiajg sobie wygorowane,
czesto nierealistyczne wymagania i cele. Moze to
wptywac na rozwoj, ksztattowanie sie osobowosci
oraz obrazu wtasnej osoby i powodowac problemy
z funkcjonowaniem w spoteczenstwie.

W tej kategorii znajduje sie takze seksting, czyli
przesytanie wtasnych intymnych zdjec lub filmikow
za pomocy telefonu komorkowego lub komuni-
katorow internetowych. Z ostatnich badan, prze-
prowadzonych na zlecenie Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site wynika, ze problem sekstingu dotyczy
11% dziewczat i chtopcow w wieku 15-18 lat. Pod

uwage wzieto wysytanie zdjec i filmow prezentu-
jgcych czesciowg lub catkowitg nagosc¢. Znacznie
wiecej, bo az 34% badanych przyznato, ze zdarzyto
im sie otrzymac tego typu materiaty od innych osob.

Materiaty te z tatwoscig mogga trafic w niepo-
wotane rece i zosta¢ upublicznione. Wigze sie to
z ryzykiem wysSmiania przez rowiesnikow, odrzu-
ceniem przez grono przyjaciot, stresem, depresjg,
a w skrajnych przypadkach — samobdjstwem.

Zagrozeniem s3g rowniez osoby, ktore z pre-
medytacjg wytudzajg materiaty erotyczne od mto-
dziezy. Zdarza sie, ze celowo podajg sie za ich
rowiesnikow na forach, portalach spotecznoscio-
wych lub chatach i nawigzujg znajomosc. Przesy-
tajgc osobom poznanym w Internecie nagie zdjecia
lub filmy wideo, nie ma mozliwosci przewidzenia,
w czyje rece trafig i w jaki sposob zostang wyko-
rzystane. Odkrycie tozsamosci adresata i usuniecie
zdje¢ moze by¢ w efekcie niezwykle trudne i dodat-
kowo narazac na stres dziecko i cate jego otoczenie.

Seksting uznawany jest wspotczesnie za jedno
Z najwiekszych zagrozen spoteczno-wychowaw-
czych, przed ktorym stojg mtodzi ludzie korzysta-
jacy z Internetu, obok pornografii, pedofilii w sieci,
stalkingu i innych form cyberprzemocy. Analizujgc
najwazniejsze powody umieszczania nagich zdjec
w sieci, wskazac nalezy, ze seksting jest lub moze
byc¢ coraz bardziej powszechng praktyka stuzaca
flirtowaniu, rodzajem okazywania mitoscii przywig-
zania, testem zaufania, sposobnoscig do nawigzy-
wania relacji o charakterze seksualnym, wotaniem
O uwage i odpowiedzig na niskie poczucie wtas-
nej wartosci, checig zdobycia szerszej publiczno-
sci, formg akomodacji do srodowiska, do ktorego
chcemy aspirowac, forma autoprezentacji.

Przesytanie nagich zdjec przez Internet moze
mie¢ swoje dalsze negatywne konsekwencje, do
ktorych niewatpliwie zaliczy¢ nalezy szantaz emo-
cjonalny badz wytudzanie srodkow finansowych.
Nagie zdjecie ucznia bardzo czesto moze stac
sie przyczyng doswiadczania hejtu bgdz innych
form cyberprzemocy. Niekiedy media informuja
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o przypadkach samobojstw. Z sekstingiem moga
by¢ mocno powigzane takie zjawiska, jak: szyka-
nowanie przez rowiesnikow, zastraszanie, szantaz.
Seksting moze stuzy¢ przesladowaniu i upokarzaniu
0sob, ktoére zdecydowaty sie opublikowac swoje
intymne zdjecie w przestrzeni Internetu. Nalezy
rowniez podkresli¢c, ze kazde zdjecie ujawnione
W sieci moze zostac przerobione w celu o$mie-
szenia. Konsekwencja takiej sytuacji bywa rowniez
przemoc rowiesnicza, z ktorg ofiara spotyka sie
w swoim srodowisku lokalnym, gtownie w szkole.

Co jest powodem sekstingu? Na pewno nie-
umiejetnosc postawienia granicy miedzy tym, co
mozna pokazac innym, a co bezwzglednie powinno
sie zachowac dla samego siebie. Czesto na strazy
tej granicy stoi (powinien sta¢) rodzic, religia, moral-
nosc, tradycja rodzinna. Nieumiejetnos¢ zadbania
o wtasng prywatnosc¢ w Internecie, o ochrone wtas-
nego wizerunku i danych osobowych jest skutkiem
nie tylko rozmycia sie owej granicy (miedzy tym,
co publiczne, a co prywatne), ale rowniez powo-
dowane jest jednostkowym podejsciem do tej
granicy. Innymi stowy to, co pokazujemy w sieci,
zalezy od nas samych i administratora (np. portalu
spotecznosciowego).

Nie bytabym sobg, gdybym nie zaprezentowata
korzysci, jakie dla rozwoju psychoseksualnego
dzieci i mtodziezy niesie Internet. Zainspirowali
mnie uczniowie, z ktérymi na co dzien pracuje.
W rozmowach z nimi bardzo czesto stysze: ,Inter-
net pozwala podzieli¢ sie wtasnym przezyciami,
pozwala na podtrzymanie bliskich relacji na odle-
gtos¢” (uczennica, lat 16), ,\W Internecie poszukuje
tadnych ludzi do rysunkow”, ,Mam mozliwosc¢
poznania kogos innego, mam mozliwosc¢ pisania
z kims, kto lubi to samo, dzieki temu nie czuje sie
wyalienowany” (uczen deklarujacy sie jako homo-
seksualny, 18 lat).

Sie¢ utatwia nawigzywanie kontaktow, randko-
wanie, a na dalszym etapie rozwoju — mozliwosc
poznania partnera seksualnego, a takze nawigzania
online relacji nie tylko przynoszacej satysfakcje sek-
sualng, ale takze relacje przyjacielskg. Jesli mtody

cztowiek jest niesmiaty, Internet daje mozliwosc
przetamania oporow, zmniejsza poczucie wstydu
oraz zaktopotania.

Najwieksze zalety Internetu pod wzgledem sek-
sualnosci mozna okreslic mianem ,napedu potroj-
nego A" — anonimowosci (@anonymity), dostepnosci
(accessibility) i przystepnosci finansowej (afforda-
bility). Z tq pierwsza wigze sie mozliwos¢ kreowa-
nia wtasnego wirtualnego ,ja", ktére nie musi byc¢
jedynie zagrozeniem. Czasem pomaga pokonywac
pewne granice, utomnosci i leki. Wirtualna rzeczy-
wistos¢ pomaga sprawdzic sie w rolach, w ktorych
nie mielibysSmy okazji sie znalez¢ w prawdziwym
swiecie. Prowadzi to do zwiekszenia pewnosci
siebie, podejmowania odwazniejszych zyciowych
krokéow, a w konsekwencji — osiggania nowych
celow i sukcesow. Internet, dajgcy poczucie anoni-
MOwWOSCI, nie musi sprzyjac patologii, moze stac sie
metodg walki z niesmiatoscig. Kiedy trudno poroz-
mawiac z dziewczyna/chtopakiem twarza w twarz,
mozna skorzysta¢ z komunikatora internetowego
i w ten sposob przetamac pierwsze lody w relacjach
spotecznych, w tym rowniez relacjach seksualnych.
Pozwala to osiggnac¢ znaczaca gratyfikacje emo-
cjonalng, nie mowiac juz o braku ryzyka zajscia
W Cigze oraz zakazenia sie chorobami przenoszo-
nymi drogg ptciowa. Internet pomaga zaspokajac
wtasne potrzeby seksualne oraz potrzeby bliskiego
kontaktu.

Internet pomaga takze mtodziezy, ktora czuje sie
spotecznie wykluczona lub ma ograniczong mozli-
WwOSC poznania partnera. Dotyczy to gtownie osob
homoseksualnych, biseksualnych lub transptcio-
wych, ktére w procesie tworzenia wtasnej tozsa-
mosci poszukujg informacji o swojej seksualnosci
w bezpiecznej i pozbawionej krytyki przestrzeni
lub nie sg jeszcze gotowe na spotkanie w realnym
sSwiecie. Dzieki Internetowi nie czujg sie one tak
wyalienowane, majg bowiem mozliwos$¢ nawig-
zania kontaktu z innymi osobami ze spoteczno-
sci LGBT. W sieci czesto takze nastepuje coming
out (ujawnienia wtasnej orientacji). Mtodzi ludzie
poprzez Internet eksplorujg swojg seksualnosc,



poznajg potrzeby, eksperymentujg bez ryzyka spo-
tecznych reakcji.

Nie sposob jest pomingc¢ bardzo waznej roli
Internetu w zyciu mtodego cztowieka, ktora polega
na zbieraniu informacji oraz zaspokajaniu cieka-
wosci dotyczacej zdrowia seksualnego. Z badania
ankietowego, ktoére przeprowadzitam w tym roku
wsrod mtodziezy liceum wynika, ze zdecydowana
wiekszos$¢ nastolatkow (77%) wskazuje Internet
jako zrodto informacji o seksie i antykoncepciji.
Rozni sie natomiast tematyka, jakiej tam poszukuja:
17-latki najczesciej poszukujg tam informacji zwig-
zanej z inicjacjg seksualng i antykoncepcjg, 18-latki
oprocz tej tematyki interesuja sie jeszcze choro-
bami przenoszonymi drogg ptciowa. Starsza mto-
dziez — 19-letnia, skupia swojg uwage na poszukiwa-
niu informacji dotyczgcych antykoncepcji. Badanie
to pokazuje rowniez, ze zdecydowana wiekszosc
respondentow (69%) ma swiadomosc wptywu takiej
wiedzy na swoj rozwoj. Co wiecej, z odpowiedzi
ankietowanych wynika, ze mtodzi ludzie nie tgcza
rozmow i informacji o seksie ze sktonnoscig do
podejmowania jakichkolwiek zachowan seksual-
nych. Obawa przed tym, ze wiedza z tego obszaru
zacheca ich do takich zachowan, staje sie wiec
bezpodstawna.

Zadaniem naszym, jako dorostych, jest nie tylko
inicjowanie rozmow o seksualnosci, ale takze dopa-
sowanie omawianych zagadnien do oczekiwan
i potrzeb dorastajgcej mtodziezy. Dziatajmy tak, aby
mtode pokolenie czerpato wiedze o seksualnosci nie
z Internetu, ale od nas — rodzicow, specjalistow czy
nauczycieli. Uwolnijmy sie od wewnetrznych zaha-
mowan i obaw podejmowania rozmow na te tematy,
wiedza bowiem nie zacheca, a uswiadamia! @

BIBLIOGRAFIA

1.

10.

11.

12.

Bancroft J. Seksualnosc¢ cztowieka,
Urban & Partner, Wroctaw 2011.

Beisert M. Seks twojego dziecka, Zaktad
Wydawniczy K. Domke, Poznan 1991.

Beisert M. [red.] Seksualnosc w cyklu zycia
cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2012.

Izdebski Z. Zachowania seksualne mtodziezy,

.Remedium” nr 6/2001.

Kornas-Biela D. Pornografia krzywdg wyrzg-
dzang rodzinie, ,Stuzba Zyciu” nr 1-2/2000.

Kirwil L. Polskie dzieci w Internecie. Zagroze-
nia i bezpieczeristwo — czes¢ 2. Czesciowy
raport z badan EU Kids online przeprowa-
dzonych wsrdd dzieci 9-16 lat i ich rodzicow,
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, War-
szawa 2011

Kurzepa J. Mtodziez pogranicza — ,swinki”,
czyli o prostytucji nieletnich, Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls”, Krakow 2010.

Lew-Starowicz M., Lew-Starowicz Z., Skrzy-
pulec-Plinta V. [red.] Seksuologia, PZWL, War-
szawa 2018.

Makaruk K., Wojcik Sz. Seksting wsrod polskiej
mtodziezy, Fundacja Dzieci Niczyje 2014.

Portal Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
Portal Zdrowia Seksualnego.

Scott D.A. Pornografia, jej wptyw na rodzine,
spoteczeristwo, kulture, Gdansk 1995.

TEORIE | BADANIA



