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KTO WYLACZA WTYCZKE?
DYLEMATY RODZICOW W PROFILAKTYCE

UZALEZNIEN W CYBERPRZESTRZENI

Emanuel Macron, najmtodszy kandydat w wyborach
prezydenckich 2017 roku we Francji i, jak wiadomo,
zwyciezca tych wyborow, obiecywat, ze jesli zosta-
nie gtowg panstwa, wprowadzi zakaz uzywania
przez uczniow telefondw komaorkowych w szkole.
Wydawato sie, ze to tylko kolejna przedwybor-
cza obietnica ugrupowania En Marche! A jednak
30 lipca 2018 roku parlament francuski przegto-
sowat ten zakaz®. | to mimo ze 93% 12-13-latkow
we Francji ma telefon komorkowy, a cata opozy-
cja byta contra! W Polsce reakcje na to wydarzenie
byty rozmaite. Na przyktad ,Plus Minus®, dodatek
.Rzeczpospolitej”, najbardziej wywazony skadinad
tygodnik opinii w naszym kraju, zareagowat tym
razem w sposob zdecydowanie... niewywazony.
Numer poswiecony temu zagadnieniu zatytuto-
wano ,Czy technologie ogtupiajg nam dzieci?”, ale
kluczowy artykut Artura Bartkiewicza ,Nieodwra-
calnie uwiktani w technologie” zawiera teze: tylko
dwulatkowie powinni by¢ chronieni przed nowymi
mediami, dla reszty Facebook, Instagram, Snapchat,
iPod, smartfon to przestrzen integracji spotecznej,

! Przewidziano wyjatki: uzycie smartfona w celach pedagogicznych,

niepetnosprawnosc, choroba, migjsca, ktore dana szkota uzna za wtas-
ciwe. Media, ktore informowaty o tym wydarzeniu zapominaty naj-
czesciej dodac, ze niemal taki sam zakaz obowigzywat juz we Francji
w formie zarzadzenia (teraz stat sie prawem na mocy ustawy). Zob. np.
Les smartphones seront interdits a l'école et au college deés la rentrée
2018, https://www.sciencesetavenir.fr/... / l-assemblee-nationale-vote-
-l-inte..., dostep 10.09.2018.

JOANNA tUKJANIUK

w ktorej dzieci budujg tozsamosc, nawigzujg relacje,
uczg sie wspotdziatania, bawig sie.

Nie, nie jestem za wprowadzaniem w naszym
pieknym kraju podobnego prawa jak we Francji.
Nie jestem zatem za totalnym wytgczaniem czy
wycigganiem tytutowej wtyczki. Odnotowuje tylko
fakt wzrastajgcego napiecia, konfliktu, chyba nawet
wojny kulturowej, dotyczgcej nowych mediow.
W zakonczeniu ksigzki ,Media w analogowym
i cyfrowym swiecie” Andrzej Adamski pyta: Jaka
jest zatem prawda o Internecie? | odpo-
wiada: Opinie na ten temat sa niczym caty
Internet: krancowo rdézne, od entuzjazmu
do potepienia. (..) A moze Internet jest
po prostu komunikacyjno-spoiteczno-kul-
turowym ucieled$nieniem postmodernizmu,
z jego relatywizmem, indywidualizmem,
skrajnym liberalizmem, emocjonalnoscia,
indyferentyzmem..?2 Problem w tym — dodam od
siebie — ze na skrajnym liberalizmie, postmodernie,
relatywizmie itd. trudno wychowywac. Tak jak nie
wychowuije sie, rekompensujgc brak mitosci, czasu
i przyktadu iPodem, smartfonem czy kolejng gra,

kupowang, o zgrozo, dziecku na pierwszg komunie.

2 Adamski A. Media w analogowym i cyfrowym swiecie. Wptyw cy-

frowej rewolucji na rekonfiguracje komunikacji spotecznej, Warszawa
2012, s. 154.
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KTO WYLACZA WTYCZKE? _
DYLEMATY RODZICOW W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN
W CYBERPRZESTRZENI

W jednej sprawie wszelako Artur Bartkiewicz ma
racje. W tej, ze kluczowg role w modelowa-
niu higienicznego uzywania smartfona
odgrywaja rodzice ize juz w przypadku
5-6-letniego dziecka rodzic ma niepo-
wtarzalna szanse wypracowa¢ z nim bez-
pieczny 1 rozsadny sposdb korzystania
z nowych technologii®. Tylko po co ten dziwny
jezyk: modelowanie higienicznego uzywania
smartfona i zupetny brak odpowiedzi, jak rodzice
mieliby te niepowtarzalna szanse realizowac?

Po przemysleniu sprawy w moim wystgpieniu
postanowitam nie ograniczac sie tylko do tytutowej
kwestii ,profilaktyki uzaleznien w cyberprzestrzeni”.
Sprawa ma bowiem znacznie szerszy zasieg, niz na
to wskazuje pojecie uzaleznienia. Nikogo nie trzeba
przekonywac, ze z jednej strony media cyfrowe
sg wielkim wynalazkiem naszych czasow. Istotnie,
jestesmy — jak chce ,Rzeczpospolita” — ,Nieodwra-
calnie uwiktani w technologie”. Nasi wychowanko-
wie bedg zyli w $wiecie (po czesci juz w nim wszyscy
zyjemy), w ktorym bez smartfona nie kupiag biletu
na samolot czy pocigg, nie zapiszg sie do lekarza,
nie zaptacg za parkowanie. | muszg to wszystko
umiec¢. Na tym zresztg polega jedna z trudnosci
wspotczesnej szkoty — musimy przygotowac mto-
dych ludzi do zycia w swiecie, ktérego do konca
nie znamy i nawet jesli go poznamy, nasi uczniowie
bedg go znali i rozumieli czesto wczesniej i lepiej
niz my. Rodzic powinien wiec wiedziec¢, ze ucze-
nie sie w swiecie mediow cyfrowych jest z jednej
strony (i wbrew wielu pozorom) bardzo utrudnione,
a z drugiej tylez one w tym procesie pomagaja, co
szkodzg. Trzeba wiec wiedzie¢ — i 0 tym chce tutaj
mowic — i o ,cyfrowej demencji’, i o Online Disinhi-
bition Effects, i o selfizmie, i wreszcie takze o cybe-
ruzaleznieniu. Wiedzie¢ przede wszystkim po to, by
zastanowic sie, co w tych sprawach razem ze swoim
dzieckiem robic. | to jest, bedzie moja odpowiedz
na tytutowe: KTO WYLACZA WTYCZKE?

3 Bartkiewicz A art. cyt.s. 7.

CO RODZIC WIEDZIEC
POWINIEN?

.Cyfrowa demencja”. Rozpoczynam od tej kwestii —
cho¢ nie jest ona najwazniejsza — na niej bowiem
koncentruje sie przede wszystkim uwaga rodzicow,
nauczycieli i psychologow: na ile rzeczywiscie
media cyfrowe zwiekszaja kompetencje naukowe
uczniow? Pytanie to kilka lat temu zdecydowanie
postawit niemiecki lekarz Manfred Spitzer w waznej,
cho¢ dos¢ jednostronnej (zobacz podtytut) ksigzce
.Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy
rozumu siebie i swoje dzieci"®. Spitzer jest ojcem
szostki dzieci, psychiatrg i neurobiologiem, dokto-
rem nauk medycznych i filozofii, dyrektorem Uni-
wersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w Ulm, szefem
Centrum Wymiany Wiedzy z Dziedziny Neuronauk
i Edukacji, znanym popularyzatorem neurobiologii.
Tytutowa ,demencja’® w jego jezyku oznacza nie
tyle proces stopniowego tracenia pamieci, ile raczej
.umystowg degradacje”’, niezdolnos¢ aktywnego
uczenia sie. Podstawowa teza ksigzki jest taka: nie

4, Cyfrowa demencja” — termin stworzony przez potudniowokorean-
skich lekarzy do opisania zespotu objawow chorobowych powstatych
na skutek niekontrolowanego korzystania z mediow cyfrowych. Zob.
Spitzer M. Cyfrowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu sie-
bie i swoje dzieci, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2013, s. 340;
Chodyna-Santus M., cejsh.icm.edu.pl/.../Monika_Chodyna_Santus
Manfred_Spitzer_Cyfrowa_demencja, dostep 13.09.2018.

> Spitzer M. op. cit. 5. 54.
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ma dowodow, ze ciggte uzywanie mediow elek-
tronicznych wywiera pozytywny wptyw na procesy
mozgowe, zdolnosci uczenia sie i intelektualny
rozwoj. Wiecej, uzywajgc godzinami mediow cyfro-
wych, gier itp., nasze dzieci nie stajg sie zyciowo
madrzejsze, ich mozgi stabiej sie rozwijajg, pogtebia
sie zanik zdolnosci myslenia, krytycznego oceniania
i zapamietywania. | nic nie wskazuje na to, ze rosnie
w nich kapitat ludzki, wszystko zas, ze poteguje sie
kapitat wielkich koncernéw medialnych®.

Oto opowiesc¢ doswiadczonego profesora, jed-
nego z moich znajomych: prowadze wyktad na
IT roku, nagle dziura w pamieci, prosze
panstwa, date znajdziecie sobie w skryp-
cie - 1 na to odzywa sie gios z sali:
1563!

sekundach! Krzycze, zZze brawo, ze daje mu

Profesorze, Po czterech, pieciu
alfe (to taka dodatkowa ocena za aktyw-
nos$¢) . A on w odpowiedzi podnosi w gbre
smartfona, ktdéry zreszta jest na moich
zajeciach zakazany. M6J student ma wra-
zenie, ze nie musi Jjuz niczego pamie-
ta¢, niewiele tez sie uczy. Nie musi, bo
ma smartfona i potrafi go sprawnie uzyé
w takiej jak ta 1 jeszcze wielu innych

sytuacijach

| wtasnie to jest problemem — w licznych bada-
niach, na ktére powotuje sie Spitzer, wykazano, ze
proces degradacji umystowej zalezy od intensyw-
nosci jak najwczesniejszego uczenia sie, aktywnej,
pogtebionej pracy umystowej. W trakcie tej pracy
zachodzg zmiany w synapsach — potgczeniach
miedzy poszczegolnymi komorkami nerwowymi.
W wyniku wzrostu ich liczby zwieksza sie sprawnosc
mozgu. Jednoczesnie w hipokampie - czesci
mézgu odpowiedzialnej za zapamietywa-
nie nowych informacji - powstaja nowe
komérki, ktdére utrzymuja sie przy zyciu
tylko dzieki intensywnej pracy umysito-
wej. W procesie uczenia sie biora wiec
udziatl nie tylko istniejace struktury
lecz

neuronalne, takze nowo powsta-

jace neurony, ktdére witasnie dzieki temu

6 Ibidem, s. 50-53.

procesowi w ogdle moga przetrwad’. Dlatego
tak wazna jest odpowiednia edukacja i to zarowno
ciata, jak i ducha, fizyczna i umystowa.

Z tej perspektywy Spitzer, bazujgc na teoriach
psychologii poznawczej zajmujacej sie badaniem
gtebokosci przetwarzania informacji, niezwykle kry-
tycznie ocenia media cyfrowe. Uwaza, ze korzysta-
nie z Internetu i innych nowych mediow powoduje,
ze mniej synaps w mozgu zostaje pobudzonych;
eliminuje to samodzielne myslenie i zapamietywa-
nie. Inna konstatacja Spitzera jest oczywista, wrecz
banalna — spedzanie wielu godzin przed kompu-
terem to okradanie mtodego cztowieka z czasu na
nauke i sen.

Sprawa ta tgczy sie z czyms, co w artykule z 2015
roku, a wiec rok przed swojg Smiercig, Umberto
Eco, wybitny wtoski semiolog, filozof kultury, autor

Jmienia rézy” nazwat ,inwazjg imbecyli"®. Media

spotecznosciowe — mowit w Turynie Eco —
przyznalty prawo méwienia legionom imbe-
cyli, ktérzy dotad méwili tylko w barze,
po kieliszku wina, bez szkodzenia catemu
spoteczenstwu. Szybko zmuszano ich do
milczenia, tymczasem teraz maja takie
same prawa jak laureat Nagrody Nobla®.
Spitzer powiedziatby to inaczej — media spotecz-
nosciowe nie tylko przyznaty im prawa mowienia.
One z nich imbecyli zrobity...

Multifrenia, Intimate Strangers, selfizm. Portale
spotecznosciowe starajg sie zaspokajac¢ wazna natu-
ralng ludzkg potrzebe — potrzebe kontaktu z innymi.
Spedzamy wiele czasu — pisze Spitzer — na
plotkowaniu i1 interesowaniu sie wszyst-
kimi znanymi nam ludZmi — od przyjacidlt
przez sasiaddéw po tzw. moznych, piek-
nych. Myli sie jednak ten, kto wierzy,

ze nowoczesne mozliwoé$ci utrzymywania

7 Ibidem, s. 57.

8 Problematyke ,inwazji imbecyli”, multifrenii i Intimate Strangers
omawiam za: Seweryniak H. Apologia i dziennikarstwo, mps, 2018

9 Przemowienie Umberto Eco z okazji przyznania mu doktoratu
honoris causa przez Uniwersytet Turynski, zob. Con i social paro-
la a legioni di imbecilli, ,La Stampa. Cultura” z 10 czerwca 2015 roku,
www.lastampa.it, dostep 4.09.2018.



kontaktdéw z innymi przynosza wylacznie
pozytywne efekty'® | dtugo rozwodzi sie nad
anonimowoscig Internetu (dzisiaj juz mocno podej-
rzang) i jej skutkami (przejde jeszcze do tego tematu).
Tu chce powiedziec, co wybit na pierwszy plan ame-
rykanski psycholog Kenneth J. Gergen, tworca kon-
struktywizmu spotecznego, w ksigzce pod charakte-
rystycznym tytutem ,Nasycone ja"** (cho¢ mysle, ze
powinno by¢ raczej ,Przesycone ja“). Wykazuje on,
ze media cyfrowe wystawiajg nas na oddziatywanie
ogromnej liczby osob, nowych zwigzkoéw, uczuc
o wyjatkowej intensywnosci, niepowtarzalnych
sytuacji i mozliwosci. Gergen ukut wrecz na okre-
slenie tego stanu termin ,multifrenia”. Rozwarstwia
sie subiektywne zycie jednostki'?, ktéra przezywa
swoistg ,ekspansje nieadekwatnosci’*®. W konse-
kwencji coraz czesciej mowi sie o ,ludziach-pasti-
szach”, o ,jazniach potencjalnych”, fatszywych toz-
samosciach itp.*

Z kolei Schickel w ksigzce ,Intimate Strangers”
(1985) zauwaza, ze komunikacji za pomocg Inter-
netu, obcowaniu z telewizjg towarzyszy zwiekszona
dawka iluzji. Autor wykazuje, ze nowe media ksztat-
tujg iluzoryczne poczucie intymnosci ze znanymi
osobistosciami. Wiemy wiecej o Olbrychskim,
Tusku, Cichopek czy Skrzyneckiej niz
o naszych sasiadach (..). Takie postacie
wtacza sie w krag witasnych ,znaczacych
innych” - tych, ktérych kochamy badZz kto-
rych nienawidzimy. Stuzg one jako rodzaj
,Spotecznego kleju”: dzieki ich znajomo-
$ci mozemy rozmawiac¢ ze soba, podzielacd

uczucia, podtrzymywaé relacje®®.

U mtodych ludzi (i nie tylko) rodzi to jeszcze
inng reakcje, ktorg okreslitabym jako jakgs odmiane
selfizmu, kultu samego siebie, nadmiernej koncen-
tracji na sobie, stawiania na pierwszym miejscu
narcystycznego ego. Chcg koniecznie, zeby caty

10 Spitzer M. op. cit. s. 111.

I Gergen K.J. Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w zyciu wspot-
czesnym, Warszawa 2009, s. 26 i 81.

2 Ibidem, s. 103

5 Ibidem, s. 107.

“ Seweryniak H. op. cit. s. 170.

5 Ibidem, s. 167

Swiat ich zobaczyt, najlepiej za znanym sportow-
cem lub kabareciarzem, rozsytajg namietnie swoje
zdjecia i opinie na caty swiat, a przy tym chcg, aby
ten Swiat miat wglad w ich intymnosc¢. Na przyktad
fotografujg, co jedza... Positek w restauracji zaczyna
sie od zrobienia zdjecia zupie, wrzucenia go na
portal, oznaczenia, gdzie i z kim jg sie jadto. Ani
to specjalnie bezpieczne, ani madre. Ale przeciez
powszechne jak przyrzad do robienia selfi...

ONLINE DISINHIBITION EFFECTS

Wiemy, ze portale internetowe traktowane jako
zamiennik kontaktow miedzyludzkich w realu pro-
wadzg do zmniejszania sie spotecznych modutow
w mozgach dzieci; interface to interface (termin
prof. K. Krzysztofka) nie zastepuje face to face, bo
cztowiek jako istota spoteczna ma silng potrzebe
nawigzywania wiezi miedzyludzkich. Ale oprocz
instrumentu pozornego zaludniania naszego Swiata
Internet stat sie synonimem anonimowosci, ktora
prowadzi do utraty samokontroli i sprawia, ze nie
musimy dbac o utrzymanie odpowiednich form
zachowan spotecznych. Zjawisko to okresla sie
mianem ,efektu toksycznego zanikania hamulcow”
(ang. Online Disinhibition Effects). W Internecie naj-
czesciej rozmawia sie anonimowo, dyskutuje na
pismie, brakuje wstuchania sie, dostrzezenia mimiki
twarzy, barwy gtosu. Stagd nadawcy roznego rodzaju
hejtu nie hamujg sie w ocenach, obrazajg, uwazaja,
ze online wszystko wolno?.

Spitzer mowi rowniez o ,desynsybilizacji em-
patii’’, czyli procesie zaniku zdolnosci do wczu-
wania sie w potozenie drugiego cztowieka. U osdb
regularnie ogladajgcych brutalne filmy, grajgcych
w tego typu gry maleje wrazliwos$c na sceny prze-
mocy, zmniejsza sie rowniez zdolnos¢ do empatii
i wspotodczuwania. Z badan wynika, ze cztowiek
przygladajacy sie przemocy w grach komputero-
wych na ekranie monitora jest bardziej sktonny do
jej uzycia w realu.

6 Broding |. Hass im Netz. Was wir gegen Hetze, Mobbing und Liigen
tun kénnen, Wien 2016, s. 13-17.
Y Spitzer M. op. cit. 5. 176.
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SIECIOHOLIZM

Jest jeszcze kwestia: nasz tytutowy ,siecioho-
lizm”. Nowsza ksigzka Spitzera, wydana w Mona-
chium w 2015 roku, nosi tytut ,Cyberkrank! Wie
das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert”
(.Cyberchory! Jak zdygitalizowane zycie rujnuje
nasze zdrowie"). Autor pokazuje w niej rozma-
ite oblicza chorob cywilizacyjnych, zwigzanych
z mediami cyfrowymi, domaga sie zarowno catej
prawdy o tych mediach, jak i wzmacniania u mto-
dziezy inteligencji emocjonalnej. Juz w ,Cyfrowej
demencji” ostrzegat, ze zaktdcony rozwdj mozgu,
zwtaszcza w jego czotowych partiach odpowie-
dzialnych za funkcje spoteczne i kontrole uwagi,
skutkuje pojawianiem sie u uczniow syndromu
deficytu uwagi i wzmozonym wystepowaniem
stanow depresyjnych. Dlatego ostrzegat, ze wpro-
wadzanie mediow elektronicznych do przedszkoli
i szkot podstawowych jest — ze wzgledu na duza
plastycznosc¢ dzieciecych mozgow — wcigganiem
w cyfrowg narkomanie.

W maju 2011 roku — przypomina Spitzer —
naukowcy z uniwersytetow w Lubece i Greif-
swaldzie we wspotpracy z uczelniami w Nijme-
gen i Rotterdamie opublikowali dane dotyczace
zjawiska uzaleznien od Internetu. Okazato sig, ze
w przedziale wiekowym 14-64 lata uzaleznionych
od internetu byto 1,5% respondentoéw (1,3% kobiet;
1,7% mezczyzn), w grupie wiekowej 14-24 lata —
juz 24%; 14-16 lat — 4%. W tej ostatniej grupie
dziewczeta wyprzedzajg chtopcow, co — zdaniem
prof. Spitzera — jest przede wszystkim skutkiem ich
czestszego przebywania na portalach spotecznos-
ciowych; uzaleznieni chtopcy wykorzystuja Internet
raczej do gier komputerowych®®.

Szczegolny potencjat uzalezniajgcy majg gry
komputerowe, zwtaszcza te o wyzszym stopniu
trudnosci, w ktore gra wieksza liczba uczestni-
kéw i ktore zawierajg zmienne losowe (np. Word
of Warcrufl). Gracze potrafig przesiadywac przy
nich do 18 godzin dziennie i — podkresla Manfred

8 |bidem, s. 231.

Spitzer — jest to problem dotyczacy duzej grupy
mtodych ludzi. Blisko 16% chtopcow 4,5 godziny
dziennie oddaje sie grom komputerowym?®®. Nie
sgdze, zeby w Polsce odsetek ten byt nizszy.

Uczniowie-siecioholicy ograniczajg kontakty spo-
teczne w realnym swiecie i tym samym popadaja
w coraz wigkszg izolacje; Internet przyczynia sie
do wzmocnienia zjawiska btednego kota, znanego
z terapii zaburzen lekowych (wycofanie sie — lek
przed rzeczywistg konfrontacjg z bodzcem — jesz-
cze silniejsze wycofanie sie). Stad widoczna w bada-
niach korelacja miedzy przebywaniem w sieci
a poczuciem samotnosci®®. Sytuacje te dobrze
oddaje fragment rozmowy Michata Kuzminskiego
z Ethanem Zuckermanem, wybitnym specjalistg
w zakresie teorii i praktyki Internetu. za termi-
nem ,Globalna wioska” — mowi Zuckerman —
kryta sie nadzieja, ze sie¢ zblizZzy nas
do siebie, skomunikuje na naturalnym
gruncie, ze dalekie od siebie miej-
sca zadzierzgng 5Scis$lejsze wiezi. Nic
takiego sie nie staio. Bo Internet nie
zmienia tego, 7jacy Jjestedmy, lecz po
prostu wzmacnia istniejace ludzkie ten-
dencje. Jak w starym zarcie, ze ludzie,
ktérzy ida sie napié¢, staja sie bardziej
soba. Jesli kto$ jest brutalny, to po
napiciu sie wdaje sie w bdéjke, a jesli
jest uczuciowy, to przytula sie do kumpli
i obcatowuje dziewczyny. Internet to

stan ciagtego pijanstwa?l.
CO MOZNA ROBIC?

Pierwszy wniosek jest banalny: nie redukujmy
problemoéw zwigzanych z nowymi mediami do
siecioholizmu, jest to problematyka o wiele szer-
sza. Uczmy wiec korzysci, ale tez zaradzajmy nie-
bezpieczenstwu. Najprostsza odpowiedz na zasyg-
nalizowane problemy mogtaby bowiem brzmiec:

Wyciggac wtyczke”. Czyli: zabraniac i kontrolowac.

9 Ibidem, s. 233.

20 Ibidem, s. 231-232.

2L Internet to stan ciggtego pijaristwa. Rozmowa Michata Kuzmirskie-
go z Ethanem Zuckermanem, ,Tygodnik Powszechny”. Wydanie spe-
cjalne ,Wszystko, co wiemy” nr 1/2018, s. 105-106.



Rod Dreher, autor popularnej dzisiaj w niektorych
$rodowiskach ksigzki ,Opcja Benedykta"?® napisat:
Badania (..) wykazaty, ze 93% chtopcow
i 62% dziewczat ogladato w sieci por-
nografie. Nie da sie sprawowa¢ statej
kontroli nad nastolatkami, ale byioby
nieodpowiedzialnosScia ze strony rodzi-
cébw, gdyby nawet nie podjeli takiej
préby. Rodzice dzieci z konkretnej grupy
réwiesniczej powinni ze soba wspdipra-
cowac¢, aby kategorycznie przestrzegaly
one zakazu uzywania smartfona. (..) Nie
chodzi tylko o brutalne tresci porno-
graficzne. Wazniejsze Jjest szkodliwe
oddziatywanie nadmiernych kontaktow
z sieciag na mdézg miodego czlowieka. (..)
Technologie zmieniaja mézg. Chris Ander-
son, wybitny dokumentalista, a obecnie
dyrektor wykonawczy w Dolinie Krzemo-
wej, powiedziatr w 2014 roku ,New York
Timesowi”, ze dom dla jego piatki dzieci

jest technologicznym klasztorem?.

Zawsze, gdy sama sktaniam sie do takich roz-
wigzan, przychodzi mi na mysl drugi odcinek serii
.Czarne lustro”, zatytutowany ,ArkAngel”. Film opo-
wiada o kilku etapach zycia matki w pojedynke
wychowujgcej corke. Po porodzie kobieta, bojac sie
0 przysztosc¢ dziecka, decyduje sie na wszczepie-
nie dziewczynce implantu nazywajgcego sie wtas-
nie ,ArkAngel’, potgczonego ze sterowanym przez
matke oprogramowaniem i monitorem. Catosc
ma pomagac rodzicielce dbac o bezpieczenstwo
corki, a jednoczesnie chronic jg przed kazdg stre-
sujgcy sytuacjg — chip potrafi nie tylko wskazac
miejsce jej pobytu i na biezgco monitorowac stan
zdrowia, ale takze pokazywac na monitorze to, co
widzi w rzeczywistosci, a nawet te rzeczywistosc
filtrowac, dostownie rozmazujac krew, golizne,
przemoc itp. Kazdy ruch dziewczynki jest kontro-
lowany, urzadzenie odbiera jej wolnosc przezywa-
nia sytuacji ryzykownych, intymnos¢ i mozliwosc
widzenia Swiata takiego, jakim jest. Po jakims czasie
matka wyrzuca tablet na strych, ale czip pozostaje

22 Dreher R. Opcja Benedykta, Krakow 2017,
25 Ibidem, s. 291-292.

w gtowie dziewczyny, ktéra zmienia sie w zbun-
towang nastolatke: bierze narkotyki, zakochuje
sie, wspotzyje ze swoim chtopakiem. Podejrzliwa
i kontrolujgca matka, odkrywajac jakies jej ktamstwo,
wtgcza tablet. W konsekwencji nastolatka rozbija
monitor o gtowe rodzicielki i odchodzi...

Jedna z recenzentek stusznie napisata, ze nie
ceni seriali, ktére wala tabletem po
glowie. Ja tez nie, ale przekaz jest mocny... Moj
tytutowy dylemat staje sie czyms trwatym: z jednej
strony zakaz i kontrola, z drugiej — jak u Bartkiewi-
cza i cytowanych przez niego medioznawcow —
niemal totalna akceptacja. Odpowiedz pedagoga:
ani jedno, ani drugie. We wspotczesnej pedago-
gice®* dobrze juz wiemy, ze ludzka motywacja,
a w konsekwencji takze poczucie szczescia, zalezg
od tego, jak potrafimy spetnic¢ nasze fundamentalne
potrzeby: autonomii, kompetencji i relacji z innymi.
Wiemy, ze potrzeb tych nie zaspokoi sie, realizujgc
tylko cele zewnetrzne, takie jak kumulowanie dobr
materialnych, dbanie o atrakcyjny wizerunek czy
o prestiz. Ze zachodzi korelacja pomiedzy aspira-
cjami do realizowania tych celow zewnetrznych
a réznymi negatywnymi zjawiskami. Ze kluczowe
w tym wszystkim sg dwa wymiary: wspieranie auto-
nomii i kontrola, ale bez indukowania poczucia
winy, lekcewazenia uczu¢ wychowankoéw, wyco-
fywania uczuc¢ wtasnych. Ciepto, partnerski styl
relacji, partycypacja dzieci w podejmowaniu decyzji,
wykorzystywanie w wychowaniu technik pomaga-
jacych samodzielnie rozwigzywac problemy, niski
poziom kontroli — to warunki sprzyjajgce rozbudze-
niu motywacji do osiggania celow wewnetrznych.

Jesli wiec nie tylko zakazy i kontrola i nie totalna
akceptacja, to co? Oto kilka podpowiedzi:

e Smartfon: zakazywaé czy nie? Raczej miec

w szkole strefy, godziny, w ktérych uczniom nie
wolno go uzywac. Zasada dotyczy takze domu:

% Przytaczam tu gtdwne tezy makroteorii motywacji i rozwoju osobo-

wosci zwanej teorig autodeterminacji (Self-determination theory — SDT)
Zostata stworzona przez Edwarda L. Deciego i Richarda M. Ryana, a od-
wotuje sie do wrodzonych potrzeb cztowieka. W omowieniu opartam
sie na: Wojtowicz E. Motywowanie do szczescia poprzez wspieranie
autonomii dziecka — perspektywa teorii autodeterminacji, ,Fides et ra-
tio" nr 3/2014, s. 29-37.
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rodzina powinna uzgodnic czas, w ktorym nie
oglada sie telewizji, nie gra w gry komputerowe,
nie korzysta sie ze smartfona. Waznym miej-
scem ,madrego domu” powinna by¢ domowa
biblioteka.

Sprawa uczenia sie. Manfred Spitzer zwraca
uwage, ze ogromny sukces mediow elektro-
nicznych polega gtownie na tym, ze wyreczaja
nas w pracy umystowej: dzieki nim szybko
mozna znalez¢ potrzebng informacje, zacy-
towac¢ wymagany tekst, dokonac zestawienia
potrzebnych termindw badz definicji. Niestety,
jak pokazatam na przyktadzie znajomego pro-
fesora i jego ktopotow z pamiecia, wyreczaja
takze w zapamietywaniu, eliminujg wysitek
uzyskiwania wtasnych zdobyczy intelektual-
nych, prowadzg do bardziej powierzchow-
nego myslenia, czesto niosg ze sobg pokuse

.$Ciggania” i zastepowania refleksji metoda
.kopiuj-wklej”, a nawet popetniania plagiatow.

Manfred Spitzer zacheca w tym miejscu peda-
gogow do uswiadomienia sobie znaczenia
zasady kota hermeneutycznego polegajacej
na tym, ze cato$¢ badanej materii poznajemy
przez zgtebianie szczegotow, a te — przez
uchwycenie catosci. Cyfrowi tubylcy -—
zaznacza Spitzer — nie poruszaja sie po
tym hermeneutycznym kole poznania -
klikaja(..)na o$lep, surfuja, prze-
gladaja 1 nie wracaja do rzetelnego
zrédta danych; nie zgtebiajg zagadnien; nie
kwestionujg i nie analizujg danych, ale poru-
Szajg sie po powierzchni. Przenoszenie bitow
z jednego nosnika danych na inny nie jest jesz-
cze nauka, nie jest tworzeniem nowych tresci®>.
Dlatego z tresci przyswojonych w ten sposob
pozostaje tak niewiele w pamieci. Pamiegtajmy
o kole hermeneutycznym — wedrowce do
zrodet!

Sprawa nauczania. Komputer, podobnie jak
nauczyciel, dostarcza informacji. Tak wielu
traktuje dzisiaj nauczyciela: dostarczyciel

% Spitzer M. op. cit. s. 186.

informacji. Stad wniosek, ze komputer wsparty
laptopem i tablicg interaktywng jest idealnym
narzedziem nauczania i wtasciwie zastepuje
nauczyciela. Wiemy jednak, ze przekazywa-
nie wiedzy jest najbardziej intensywne wtedy,
gdy miedzy uczniem a nauczycielem zacho-
dzi osobista relacja, gdy nauczyciel potrafi
rozbudzi¢ w uczniu zapat, gdy staje sie dla
niego autentycznym mistrzem. Nauczanie —
pisze pieknie Spitzer — jest rozniecaniem
ognia, a nie napeinianiem pustych
beczek?®. Istotna jest takze rola ¢wiczen,
rozmowy, debaty na lekcji: kto na temat
wyuczonego materiaiu podyskutuje
z dwojgiem realnych osdb, zapamieta
go lepiej, niz gdyby rozmawiat z nimi

o tym na czacie?.

e Kontrola, dziennik internetowy. Dziennik

internetowy jest znakomitym narzedziem uta-
twiajgcym sprawne funkcjonowanie szkoty,
kontakt z rodzicami itp. Wielkie wrazenie zro-
bita na mnie jednak rozmowa Przemystawa
Wilczynskiego z Jarostawem Pytlakiem, dyrek-
torem Zespotu Szkot STO na warszawskim
Bemowie®®. Przemystaw Wilczynski: Szkota
rodzicom oferuje nowinki situzace
do kontroli. W podstawdwce mojego
syna rodzice maja wglad w interne-
towy dziennik, w ktdérym nauczyciele
zapisuja na biezaco wszystko, co
dane dziecko zrobito badz nie zro-
bito na lekcjach. Jarostaw Pytlak: Nie
wiem, czy pan zdaje sobie z tego
sprawe, ze pan 1 panskie dziecko
padliscie ofiarami jednej z najwiek-
szych wspdbdiczesnych zbrodni peda-
gogicznych. W ten sposdb mordowane
jest dzieciece poczucie podmiotowo-
$ci 1 odpowiedzialnoséci za siebie.
Przemystaw Wilczynski: W pana szkole nie

ma internetowego dziennika? Jarostaw

% Ibidem.

27 Ibidem s. 101.

28 Wilczynski P. Rozmowa z Jarostawem Pytlakiem. Oblana lekcja wy-
chowawcza, Tygodnik Powszechny nr 36/2018, s. 16.
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KTO WYLACZA WTYCZKE? _
DYLEMATY RODZICOW W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN
W CYBERPRZESTRZENI

Pytlak: Nie ma i mam nadzieje, ze uda mi
sie utrzymac¢ taki stan rzeczy, chyba
ze wprowadzenia tego novum =zazada
oswiatowa witadza w ramach jednego
ze swoich urzedniczych ,prorodzi-
cielskich” pomysitdéw. W mojej szkole
to dziecko ma przekazywaé w domu
informacje. Przemystaw Wilczynski: Dla-
czego? Jarostaw Pytlak: Bo na tym polega
odpowiedzialnos$é¢! To miedzy innymi
zdolnos$¢ radzenia sobie w kryzysowe]
sytuacji, np. gdy trzeba powiedziec
rodzicom, ze w szkole co$ poszio nie
tak. Przemystaw Wilczynski: Dlaczego tak
sie dzieje? Jarostaw Pytlak: Przyczyn
jest wiele. Pierwsza jest taka, ze
tatwos¢ komunikacji w dobie pospie-
chu kusi. Druga to powszechne dzi-
siaj w systemie szkolnym budowanie
kolejnych zabezpieczen przed oskar-
zeniem o biad. (..)Przyczyna trzecia
jest psychologiczna: taki dziennik
to moze by¢ podéwiadomy i najbardzie]
wygodny dla szkoly sposdb, by prdbo-
waé¢ udmierzyc (..)leki rodzicielskie.
Mocne. Ale odrzuciwszy radykalizm dyrektora,
nic nas nie niepokoi w dzienniku interneto-
wym? | co trzeba w nim zmieni¢? Jakie funk-
cje wykluczyc?

Portale spotecznosciowe. Od dawna wskazuje
sie, ze ograniczajg one kontakty spoteczne,
dajac - jak pokazatam — zgubne wrazenie licz-
nych i waznych relacji oraz bogactwa przyjazni.
W tym kontekscie stynna nazwa digital nati-
ves — ,cyfrowi tubylcy” — jest moim zdaniem
marnym konstruktem jezykowym. Bo tubylec
to ktos, kto jest dobrze zadomowiony w swoim
srodowisku, czuje sie w nim dobrze, a ono
pozwala mu wzrastac. Siedzenie przy kompu-
terze z reguty wptywa negatywnie na samo-
kontrole, a wspotczesne wirtualne sieci spo-
teczne nie sg zrodtem prawdziwych przyjazni
i szczescia. Nic nie nauczy nas obcho-

dzenia sie z innymi ludZmi lepiej

niz bezposredni kontakt z nimi® -to
kolejne warte zapamietania zdanie Spitzera.
Wrocmy jednak jeszcze na moment do madrej
rozmowy z dyrektorem Pytlakiem. Przemystaw
Wilczynski: Krzywdzimy dzieci, zbytnio
sie na nich koncentrujac? Jarostaw
Pytlak: Im bardziej brakuje czasu na
bycie z samym soba. Jeszcze 20 lat
temu dziecko w duzej mierze wycho-
wywato sie w grupie réwiedniczej.
Teraz - przynajmniej w duzych mia-
stach - grupy tej poza szkola prak-
tycznie nie ma. Zniknal tez czas,
ktéry dziecko miatoby sobie samo
zagospodarowac¢. Rodzic odczuwa kon-
sekwencje tego stanu rzeczy. Dziecko
jest rozchwiane, niespokojne, a uko-
jenie uzyskuje czesto wtedy, gdy
wezmie do reki tablet lub telefon. To
sa dzisiejsze substytuty podwérkam.
Kolejna wiec zasada: nie godzic¢ sie na substy-
tuty. Tworzy¢ wspolnoty rodzinne, sgsiedzkie,
podworkowe, osiedlowe, boiska, place zabaw.

Gry komputerowe. Wielu rodzicow traktuje gry
komputerowe jako element kultury mtodzie-
zowej i, co moze wydawac sie paradoksem,
w obawie przed izolacjg spoteczng udostepnia
je swoim dzieciom, w rzeczywistosci wpedza-
jac je w poczucie wyizolowania. W przypadku
naduzywania gier komputerowych moze
wigzac sie to z narastajgca gotowoscig do
stosowania przemocy, mniejszg wrazliwoscia,
brakiem empatii, izolacjg spoteczng, gorszymi
ocenami, a nawet stabszymi szansami na zdo-
bycie wyksztatcenia. Juz sama obecnosé
komputera w domu prowadzi w pierwsze]j
linii do tego, ze dzieci graja w gry
komputerowe. W zwiazku z tym mniej
czasu poswiecajg na nauke 1 w efekcie
gorzedj sie ucza. (..) W odniesieniu do
szkoly okazuje sie z jednej strony,
ze uczniowie w ogdle niekorzysta-

jacy z komputera odnosza minimalnie

2% Spitzer M. op. cit. s. 110.
30 Wilczyniski P. Rozmowa z Jarostawem Pytlakiem, art. cyt. s. 17.
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gorsze wyniki od tych, ktérzy uzy-
waja go od kilku razy w roku do
kilku razy w miesiacu. (..) Z drugiej
strony uczniowie pracujacy z kompu-
terem kilka razy w tygodniu znacznie
gorzej czytaja 1 ucza sie. To samo
tyczy sie korzystania 2z Internetu
w szkole®. Jesli naprawde zalezy nam na
dobru dziecka, musimy wprowadzac¢ pewne
ograniczenia i konsekwentnie wymagac ich
przestrzegania — jesli to konieczne, nawet

wbrew woli malucha.

Sprawa uzaleznienia. Spitzer podkresla, ze
powtarzanie pewnych zachowan, na przy-
ktad wtgczania komputera i wielogodzinnego
przesiadywania przed nim juz we wczesnym
dziecinstwie, prowadzi do ich utrwalenia i uza-
leznienia. Regularne korzystanie z cyfrowych
mediow juz w dziecinstwie obniza zatem
szanse edukacyjne®. Wszystkim, ktdrzy chcie-
liby sprawdzi¢, w jakim stopniu sg zagrozeni
internetowym uzaleznieniem, Spitzer pro-
ponuje, by udzielili odpowiedzi na kilkana-
scie standardowych pytan. Mozliwe odpo-
wiedzi: 0 — nigdy; 1 - rzadko; 2 — czasami;
3 — czesto; 4 — bardzo czesto; maksymalna
liczba punktow — 56; wynik powyzej 28 punk-
tow oznacza siecioholizm: 1. Jak czesto masz
trudnosci z zakonczeniem surfowania w sieci?
2. Jak czesto kontynuujesz surfowanie, mimo
ze wtasciwie chciatbys juz je zakonczyc? 3. Jak
czesto inne osoby (partner zyciowy, dzieci,
rodzice, przyjaciele) zwracaja ci uwage, zebys
rzadziej korzystat z Internetu? 4. Jak czesto
wolisz spedzac czas w sieci zamiast z partne-
rem, dziecmi, rodzicami, przyjaciotmi? 5. Jak
czesto sypiasz zbyt krotko z powodu surfo-
wania? 6. Jak czesto myslisz o Internecie, nie
bedac online? 7. Jak czesto cieszysz sig juz na
kolejne wejscie do sieci? 8. Jak czesto sam
dochodzisz do wniosku, ze powinienes spe-
dzac¢ w Internecie mniej czasu? 9. Jak czesto
probowates bezskutecznie ograniczy¢ czas

31
32

Spitzer M. op. cit. s. 163.
Ibidem, s. 236

spedzany na surfowaniu? 10. Jak czesto zata-
twiasz pospiesznie sprawunki, by jak najszyb-
ciej znow znalezc¢ sie w sieci? 11. Jak czesto
zaniedbujesz swoje obowigzki (prace, szkote,
zycie rodzinne), bo o wiele chetniej przebywasz
w sieci? 12. Jak czesto wchodzisz do Internetu,
gdy czujesz sie przygnebiony? 13. Jak czesto
uciekasz do Internetu przed problemamii ztym
nastrojem? 14. Jak czesto odczuwasz niepo-
ko), frustracje i podenerwowanie, gdy nie masz
mozliwosci surfowania?”*?

Warto przeprowadzi¢ te ankiete i wyciggnac¢
odpowiednie wnioski.

ZAKONCZENIE

Jak widac, moje tytutowe ,dylematy” nie dotycza
tylko uzaleznien i nie dotyczg tez samych tylko
rodzicow. Jedno w tym wszystkim jest pociesza-
jace. Zdaniem Spitzera dobra edukacja uwalnia
nas od réznego rodzaju uzaleznien. Czlo-
wiek wyksztaltcony potrafi bowiem patrzec
krytycznym okiem na wlasne otoczenie
i na siebie samego; nie jest zdany na
bieg wydarzen, lecz ma moc uwolnienia
sie od zyciowego fatum. To za$ prowadzi
do redukcji stresu, ktdéry, jak wiadomo,
zabija kombérki nerwowe. Dzi$ czesto sty-
szymy o koniecznos$ci uczenia sie przez
cate zycie. Z reguly zapomina sie jednak
o tym, ze podstawa otwartosci wobec
takiego podejscia jest witasciwa eduka-
cja w dziecinstwie i w okresie wczesnej

miodosci®. e

33 bidem, s. 232.
% Ibidem, s. 57.



