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Prawdopodobnie potrafisz bezbtednie rozszyfro-
wac skrot iGEN. Zapewne znasz ogolny trend panu-
jacy wsrod nastolatkow — czyli posiadanie smart-
fona z dostepem do sieci, ale sam codziennie nie
prosisz przyjaciela o to, by ,dat Ci lajka“, a Twoje
wspomnienia z mtodzienczych lat odwotuja sie
do osobistych kontaktow z innymi twarzg w twarz.
By¢ moze intuicja podpowiada Ci, ze pokolenie
Internetu oraz iPhone’a i jego przedstawiciele uro-
dzeni po 1995 roku, jest wyjgtkowo szczesliwe, bo
usmiecha sie na selfi i epatuje radoscig ptynaca ze
zdje¢ zamieszczonych na Facebooku, Snapchacie
lub Instagramie.

Jesli naprawde chcesz dociec, kim jest gerne-
racja .i", zrozumiec jej sposéb myslenia, zachowa-
nia, tryb zycia i styl spedzania czasu wolnego oraz
dogtebniej przesledzic preferowane przez nig war-
tosci, siegnij po ksigzke autorstwa Jean M. Twenge —
obowigzkowa lekture dla tych wszystkich, ktorzy
chcyg poznac kondycje psychiczng dzisiejszych
nastolatkow, jej podejscie do komunikacji, osobi-
stych kontaktow i szerszych interakcji spotecznych
oraz sprawdzi¢, jak mtodzi ludzie faktycznie radza
sobie w cyfrowej epoce, nieustannie podtgczeni
poprzez urzadzenia mobilne do Internetu.
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Autorka, w oparciu o rzetelne badania wtasne,
stawia iIGEN-owi wnikliwg, staranng diagnoze, for-
mutuje Smiate tezy o wolniejszym wchodzeniu mto-
dych ludzi w dorosto$¢, udowadnia, ze czas spe-
dzony w Internecie, w swiecie wirtualnych interakgcji
i kontaktow w mediach spotecznosciowych, nie
chroni nastolatkow przed samotnoscig i poczuciem
wykluczenia, a wrecz przeciwnie — obniza poczucie
szczescia, wzbudza lek i koreluje z pogorszeniem
zdrowia psychicznego.

Whnioski ptyngce z badan autorka przeplata
krotkimi wywiadami ilustrujgcymi historie konkret-
nych reprezentantow pokolenia ,i", ktorzy zdajg sie
bardzo takng¢ pewnosci w niepewnym dla nich
Swiecie i najwyrazniej, co by¢ moze odbiega od
obiegowych przekonan, zdajg sobie sprawe z wad
smartfonowego swiata, w ktoérym przyszto im zyc.
Ksigzka poza wieloma wartosciowymi spostrzeze-
niami przydatnymi w pracy pedagogow, zawiera
praktyczne wskazowki lepszego zycia ze smartfo-
nem, a takze wiele cennych podpowiedzi dla rodzi-
cow pragnagcych zrozumiec i ocalic iGEN przed zbyt
duzymi kosztami cyfrowego bytowania.

Publikacje, choc jest obszerna i zawiera sporo
danych ilosciowych, czyta sie z lekkoscig. Serdecz-
nie zachecam do lektury, ktéra daje szanse wzbu-
dzenia gtebokiej refleksji nad aktywnoscig iGen-u
na ekranie i krytycznej oceny jej efektow oraz pod-
szeptuje, w jaki sposdb nawigzac z nig miedzypo-
koleniowy kontakt. @



