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JESLI NIE CHCESZ MOJEJ ZGUBY,
Z GADZETAMI MIARKUJ, LUBY

Odwieczne narzekanie starych na mtodych ma
w dzisiejszym Swiecie swojg kolejng odstone. Czesc
dorostych narzeka z przyzwyczajenia i tesknoty za
dniami minionymi, ktore mtodosc krasita nieza-
leznie od ich urokdw rzeczywistych. Inni z troska
obserwujg, jak odfruwa od nich mtody cztowiek
w Swiat dziwny, nieznany, wiec na pewno zty.
Patrzymy na nastolatkow, ktorzy siedzgc obok
siebie, nie rozmawiajg ze sobg, ale z kolegami
w sieci. Widzimy spacerujgce mamy z wozeczkami,
ktore nie szczebioczg do swoich pociech, ale tocza
dyskusje na smartfonach. I1zolacja, nieumiejetnosc¢
nawigzywania znajomosci w Swiecie rzeczywistym,
o tworzeniu trwatych relacji nie wspominajac — to
sg problemy realne.

Wiekszosc¢ dorostych osob, nawet tych nie
najmtodszych, sitg rzeczy weszto w Swiat techno-
logii chociazby poprzez korzystanie z telefonow
komorkowych. Kazdy wie, ze nieraz uzycie ich ura-
towato komus zycie. Z doswiadczenia lub styszenia
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Bo co$ w szalenstwach jest mitodosci,
wsrdéd lotu wichru, skrzydel szumu.
Co jest madrzejsze od madrosci,

i rozumniejsze od rozumu.

Leopold Staff

wiemy o tym, jak utatwiajg kontakt rodzinom lub
przyjaciotom rozdzielonym czasem ogromnymi
odlegtosciami. Wcigz jednak za mato wiemy o rze-
czywistych zagrozeniach wynikajgcych z nieumie-
jetnego korzystania z udogodnien wspotczesnych
technologii.

W dwudziestym wieku Albert Einstein mowit:
Jestem przekonany, ze przerazajacy

upadek moralnos$ci, Jjakiego Jestesmy

Swiadkami w dzisiejszych czasach, jest
rezultatem mechanizacji 1 dehumaniza-
cji naszego zycia - zgubnych produktéow
ubocznych mentalnos$ci naukowo-tech-
nicznej. Ten geniusz, wiecznie ciekawy Swiata
i ludzi, widziat, ze cztowiek gubi sie w technologii,
a doktadniej gubi drugiego cztowieka. Moze warto
wspomniec, ze nawet takim umystom tatwiej te
prawdy odkry¢ niz wcieli¢ je w zycie. Warto jednak,

majac wiedze, korzystac z niej.
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Zastanowmy sie, jaka iloscig gadzetow oto-
czony jest wspotczesny cztowiek. Sam telefon jest
juz wielofunkcyjny. Im mtodszy uczen, tym telefon
najmniej jest mu potrzebny do rozmow. Niezbedny
natomiast do gier. Im starszy uzytkownik, tym
zakres wykorzystywanych funkcji sprzetu rosnie,
ze szczegolng dominacjg sieci, a w niej portali
spotecznosciowych. Kwestia, gdzie dany mtodzian
ma konto — na Facebooku, Twitterze czy Instagra-
mie — to sprawa drugorzedna, wazne, ze gdzies je
w ogole ma. Dojrzaty cztowiek moze funkcjono-
wac bez obecnosci w social mediach, nastolatek
nie. Wszyscy czytelnicy ,Meritum” wiedzg, czym
jest grupa rowiesnicza, jak istotny jest jej wptyw na
funkcjonowanie spoteczne, ale moze nie wszy-
scy uswiadamiamy sobie, ze dzisiaj ta grupa dziata
w sieci. Banicja byta gorsza od kary smierci, dzisiaj
banicja to wyrzucenie z grupy. Dlaczego tak wiele
dzieci nie potrafi sobie w takiej sytuacji poradzic¢?

Odpowiedz jest tylez prosta, co brutalna. Dzieci

.Wychowywane” w sieci majg poczucie, ze rodzice

i inni dorosli nie majg pojecia, jak wyglada interne-
towy swiat, jakie prawa nim rzgdza i w zwigzku z tym
nie mozna oczekiwac¢ od nich pomocy. Nie baga-
telizujgc ciemnej strony Netu, musimy pogodzic sie
z mysla, ze mtode pokolenie nie potrafi juz bez niego
istnie¢. Dla cztowieka pierwotnego i dzisiejszego
zawsze najwazniejszy byt i pozostanie drugi czto-
wiek (pomimo ze czesto nie zdajemy sobie z tego
sprawy), dlatego kiedy dziecko czuje sie odrzucone
przez grupe, dramat przestaje by¢ wirtualny.

Co powinnismy zrobi¢, zeby pomoc? Stara
zasada ,im blizej siebie w rodzinie, tym dalej od
ktopotow” jest oczywiscie zawsze aktualna. Tyle
ze jesli odizolujemy swoje dziecko od technologii,
to i od rowiesnikow. Natomiast jesli pozwolimy mu
wchodzi¢ w Swiat nam nieznany i sami tam nie wej-
dziemy, to sytuacja szybko wymbknie sie spod kon-
troli. Niektorzy twierdzg, ze DarkNet to 90% sieci.
Warto zadbac, zeby nasze dziecko, uczen czy kazdy
mtody cztowiek nie tylko nauczyt sie korzystac
z tych pozytecznych 10%, ale zeby mogt zwrocic
sie do nas o pomoc w przypadku ktopotow.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (nastepca Dzieci
Niczyich) zajmuje sie ochrong dzieci przed wszel-
kimi rodzajami przemocy, w tym cyberprzemocy.
WSsrod licznych akcji spotecznych fundacji znajduje
sie Mama Tata Tablet, ktora pokazuje, jak nie stac sie
tabletowym rodzicem. Jak bardzo niewinne karmie-
nie przy bajce moze sprzyjac uzaleznieniu, zaburzac
rozwoj potagczen mozgowych itd. Fundacja realizuje
tez projekt edukacyjny ,Zostan znajomym swojego
dziecka”, ktory zacheca rodzicow i opiekunow do
uczenia dzieci bezpiecznego korzystania z sieci.
Przypomina o zdrowych proporcjach czasowych
korzystania z mediow.

Dziecko poznaje Swiat rzeczywisty w towarzy-
stwie rodzicow. Czy w wirtualny swiat nalezy wcho-
dzi¢ inaczej? Nie, zawsze pierwsze kroki razem
i zawsze dbamy o bezpieczenstwo i tych zasad
uczymy. Projekt ,Uwazni rodzice” podpowiada, jak
ustrzec przed zagrozeniami online. Wazne, zeby-
Smy znajgc zagrozenia i zjawiska, np. hejtu, tresci
niewtasciwych dla dzieci, sekstingu itp. mogli przed
nimi chroni¢ dzieci i to od nas, dorostych bedzie
zalezato, czy potrafimy im pokazac wtasciwe war-
tosci, proporcje miedzy kontaktami w swiecie
rzeczywistym i wirtualnym. Tak jak uczymy dzieci
gier logicznych czy uktadania kostek, tak mozemy
pokazac, jak nakrecic filmik z uktadania, umiescic
go na stronie czy wystac koledze jako instruktaz.
Wyczyny na deskorolce sfilmowane przez kolege
i ,obrobione”, wrzucone na YouTube bedg dosko-
natym potaczeniem tych dwoch swiatow. Pojedzmy
z dzieckiem na elektrycznej hulajnodze sterowa-
nej z bezptatnej aplikacji Lime, a potem wrzu¢my
razem zdjecie na swojego bloga. Namowmy je,
zeby nakrecito instrukcje dla babci, jak korzystac
z aplikacji.

Jak widac, granicg aktywnosci w zyciu realnym
i wirtualnym jest tylko nasza wyobraznia. Wierze
za Staffem, ze mtodosc¢ zwyciezy, ale wiem, ze
mozemy i powinnismy jej pomoc. @



