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pseudonaukowe mity. Autor ,Psychopedagogicznych mitow”
i wspotautor (z dr. Andrzejem Sliwerskim) ,Psychopedagogicz-
nych mitow 2".

BLASKI | CIENIE WSPOLZAWODNICTWA

.To ciggte wspotzawodnictwo w szkole, ped do

sukcesu wykancza mtodych ludzi. Na dodatek
tworzy kulture wyscigu szczurdw w dorostym zyciu,
w ktorej najlepsi wcigz walczg ze sobg, a z czasem
sie wypalaja. To ciggte wspotzawodnictwo zabija
indywidualny rozwoj i wspotprace. A dla dzieci,
ktorym od poczatku sie nie udaje, jest to trauma-
tyczne doswiadczenie. Sg ofiarami systemu edukacji
promujgcego rywalizacje” — powiedzg jedni. ,Taki
jest ten Swiat. Zwycieza najsilniejszy, najspraw-
niejszy, najsprytniejszy, najlepszy. Wygrajg wiec ci,
ktorzy potrafig rywalizowac i osiggac cele, nie zwa-
zajac na innych. Przeciez nie kazdy musi pigc¢ sie
na szczyty po drabinie edukacji czy kariery zawo-
dowej. A rozczulanie sie nad tymi, ktorzy pono-
szg porazki, blokuje rozwoj szczegdlnie uzdol-
nionych” — powiedzg drudzy. A jaka jest prawda?

.Prawda lezy posrodku” — odpowie ktos trzeci. Nie!

Fakty nie spotykaja sie w potowie drogi — fakty s3
takie, jakie sg. Oczywiscie ztozonej rzeczywistosci
nie mozna wyttumaczyc¢ czarno-biatymi modelami.

.Lezec¢ posrodku” moga wywazone opinie i poglady.

Tych jednak nie nalezy myli¢ z faktami. Niestety,
nie nalezy do rzadkosci, ze opinie (na przyktad tak
bardzo skrajne, jak te przytoczone wyzej) ich auto-
rzy traktujg jak fakty.

TOMASZ GARSTKA

TRAUMA PORAZKI?

Obserwuje sie naduzywanie terminu trauma. Nie
tylko w mowie potocznej, w ktorej termin sie zado-
mowit, ale rowniez przez specjalistow. Na przy-
ktad problem podwdjnego rocznika w zwigzku
Z pospiesznym wprowadzeniem zmian w systemie
os$wiaty spotkat sie z wrézbami (,wrozby” to lepsze
okreslenie w tym przypadku niz ,prognozy’), ze
wiele dzieci, ktore nie dostang sie do wymarzonych
szkot, przyptaci to powaznymi problemami psy-
chicznymi. ,Mozna powiedziec¢, ze sg to symptomy
stresu pourazowego. Jak ten amerykanski zotnierz
w Afganistanie: walczy, swietnie wykonuje zadania,
wraca do domu i zaczyna rozpadac sie psychicz-
nie. A co dzieje sie z tymi, ktorzy sie nie dostali
do zadnej szkoty? ZastanawialiSmy sie w gronie
specjalistow z naszego osrodka, o ile zwiekszy sie
liczba dzieci z samouszkodzeniami czy probami
samobojczymi” — stwierdzita jedna z ekspertek?.
W innym miejscu argumentowatem, jak bardzo
nieuzasadnione jest zasiewanie takich niepokojow?.

L lgielska B. Psycholog: Dzieci z podwdjnego rocznika z trauma jak

po wojnie, www.prawo.pl/oswiata/podwojny-rocznik-skutki-psycholo-
giczne,450640.html, opublikowano: 31.07.2019, dostep: 02.09.2019.

2 Por. Garstka T. Stracony podwdjny rocznik?, ,Dyrektor Szkoty” nr
9/2019, s. 24-27.



Prawdopodobnie wyrastajg one z tzw. ztudzenia
klinicysty. Osoby udzielajace pomocy swoim
klientom,

a wiec lekarze, psycholo-

gowie, pedagodzy czy tez terapeuci,
moga mie¢ tendencje do generalizowa-
nia swoich jednostkowych doséwiadczen
z pracy (a wiec z grupy niereprezenta-
tywnej) oraz interpretowania ich przez
pryzmat wtasnych wyobrazen o zrddiach
i mechanizmach patologii. Jest to tzw.
ztudzenie klinicysty (..). U specjalistow
dochodzi do znieksztailconego spostrze-
gania danego zjawiska (choroby, zabu-
rzenia, problemu), na ktéry wpilyw maja
przypadki, z ktdérymi sie stykaja. (..) Na
tej podstawie (i w oparciu o koncepcije
,kliniczna” opracowang na tych samych
danych) uruchamia sie u nich efekt kon-
firmacji [samopotwierdzania przyjetych

twierdzen]®

A co, gdy stajg w szranki najlepsi? Gdy uczniowie
uzdolnieni, ktorym sie udato dostac do wybranej
dobrej szkoty, narazeni sg na rywalizacje z wyse-
lekcjonowanymi, rownie uzdolnionymi rowiesni-
kami? Ktos musi ponosic¢ porazki w takiej grupie. Czy
w tym przypadku nie mozna mowic¢ o narazeniu na
traumatyzujaca sytuacje?

Kryteria konieczne dla postawienia diagnozy zabu-
rzen stresu pourazowego (ang. post-traumatic
stress disorer, PTSD) zaktadaja: Narazenie na
Smier¢ lub grozbe Smierci, powazny uraz
lub przemoc seksualna® Tyle w najnowszej
edycji uznawanego na swiecie amerykanskiego
systemu diagnostycznego DSM-5. Podobne wska-
zowki kliniczne do diagnozy zaburzenia post-
traumatycznego znajdujg sie w obowigzujgcym
w Polsce systemie Swiatowej Organizacji Zdrowia
ICD-10. Okresla sie w nim, ze zaburzenie takie
powstaje jako opdzniona lub/i przediu-

zona reakcja na stresujace wydarzenie

3 Garstka T, Sliwerski A. Psychopedagogiczne mity 2. Dlaczego war-

to pytac o dowody, Wolters Kluwer, Warszawa 2019, s. 93.

4 American Psychiatric Association, Kryteria diagnostyczne z DSM-5°,

Wroctaw 2015, s. 139.

lub sytuacje (krdétkotrwate lub diugo-
trwate) o charakterze wyjatkowo zagraza-
jacym lub katastrofalnym, ktdére mogiyby
prawie dla kazdego stanowié¢ gieboko
kleska

zywiotowa lub spowodowana przez czio-

przejmujace nieszczes$cie (np.

wieka, wojna, powazny wypadek, obecnosé
przy czyjejs$ gwattowne] $mierci lub tor-
turach, aktach terroryzmu, gwaitu czy
innego przestepstwa).> A jak czesto wyste-
pujag zaburzenia stresu pourazowego? Stosun-
kowo niewiele o0séb rozwija chroniczne
zaburzenia po potencjalnie traumatyzu-
jacych doswiadczeniach. (..) PTSD zwykle
obserwuje sie u 5% do 10% narazonych
[na te dos$wiadczenia - przyp. TG] osdb.
Gdy ekspozycja jest diuzsza lub ciezsza,
odsetek wykazujacy PTSD lub inne rodzaje
zaburzen moze osiagnaé¢ wyzsze poziomy,
ale rzadko przekracza 30%° Oznacza to, ze
wiekszosc¢ ludzi radzi sobie stosunkowo dobrze
z naprawde powaznymi traumami bez zadnej spe-
cjalnej pomocy.

Nie pomylimy sie stwierdzajgc stanowczo, ze
nawet najwieksza porazka w wyniku szkolonego
wspotzawodnictwa i zwigzane z nig stany emocjo-
nalne (lek albo poczucia: zawodu, krzywdy, wstydu,
winy, bezradnosci itp.) nie s3 doswiadczeniem
zagrozenia zycia/zdrowia czy bycia swiadkiem nara-
zenia na niebezpieczenstwo bliskich osob. Z pew-
noscig nie bedziemy mieli do czynienia z traumaty-
zacjg przez tego rodzaju doswiadczenie. Prognozy

.posttraumatycznych zaburzenn porownywalnych

Z wojennymi” sg prognostycznym naduzyciem.

STOSUNEK DO _
WSPOLZAWODNICTWA | PORAZKI

A co z grupg uczniow, ktorzy trafiajg do poradni,
poniewaz nie dajg sobie rady po przezyciu porazek

> Swiatowa Organizacja Zdrowia, Klasyfikacja zaburzen psychicz-
nych i zaburzeri zachowania w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazowki
diagnostyczne, Fundacja Zdrowia Publicznego w Krakowie, Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, 2000, s. 129

& Bonanno G.A., Westphal M., Mancini A.D. Resilience to Loss and
Potential Trauma, ,Annual Review of Clinical Psychology” nr 7/2011, s. 5.
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we wspotzawodnictwie — porazek, ktore zdajg sie
dla nich zbyt trudne do udzwigniecia? Oczywiscie
nalezy im sie pomoc specjalistyczna. Jednak za
ktopoty tego rodzaju nie odpowiada sama sytuacja
rywalizacji. Ta wpisana jest w zycie — szkolne, zawo-
dowe, prywatne — w roznych formach i obszarach
(Sciezka edukacyjna, kariera zawodowa, pozycja
W grupie, uznanie osiggniec, atrakcyjnosc¢ spo-
teczna itp.). Zrodta powaznych problemoéw ze
wspotzawodnictwem i przezywaniem porazek
U ucznidw mogg byc¢ inne — zwigzane z postawg
dorostych. Postawa ta i powtarzalne reakcje rodzi-
coOw lub nauczycieli wptywajg na przekonania dzie-
cka, dotyczagce m.in.:

»  samego siebie (swoich kompetencji i spraw-
stwa, wartosci wtasnej);

»  natury i skutkdw wspotzawodnictwa/rywali-
zacji;

»  0sOb wygranych i oséb przegranych;

»  tego, co ma wptyw na sukces (inteligencja?
kompetencje? wysitek? szczescie?);

»  generalnej sity zwigzku sukcesow we wspot-
zawodnictwie z wartoscig cztowieka.

Przyjrzyjmy sie tylko dwdm z wielu mozliwych
postaw dorostych, na przyktadzie rodzicow. Nie-
ktorzy z nich mogg wywierac¢ presje na dzieci,
poniewaz chcg, by realizowaty one ich ambicje. Ich
dzieci bedg Zle znosi¢ chroniczny niepokdj zwig-
zany z reakcjg rodzicow na niespetnianie oczekiwan.
Zy¢ bedg w poczuciu statego zagrozenia przed kry-
tyczng, zgeneralizowang oceng ich osoby i naru-
szaniem poczucia wartosci. Bedg czuc lek przed
oskarzeniami o niedostateczne starania i obwi-
nianiem o sprawiony zawod. Jesli odziedziczona
odpornosc psychiczna bedzie niewystarczajgca,
moga pod wptywem takiego otoczenia reagowac
lekowo na sytuacje wspotzawodnictwa. Napie-
cie zas moze wptywac na ich edukacyjne wyniki
oraz na — niekoniecznie konstruktywne — sposoby
radzenia sobie z takg sytuacja.

Inni rodzice mogg wyobrazac sobie z gory zgubne
skutki wspotzawodnictwa, przyjmowac postawe
nadmiernej ochrony przed nim i chowac swoje
pociechy ,pod kloszem"”. Mimowolnie ,zarazajg"
dzieci obawg przed rywalizacjg i lekiem przed
porazkami, a dzieci nie sg przygotowane na takie
doswiadczenia i emocje zwigzane z ewentualnym
niepowodzeniem.

Mozliwe jest jednak emocjonalne wspieranie dzie-
cka we wspotzawodnictwie. Bez deprecjonowania
tych, ktorzy... znajda sie poza podium. Wazne jest
uswiadamianie, ze zdolnosci dane przez nature
niewiele znaczg bez systematycznej pracy. Wazne
jest rowniez docenianie wysitku dziecka wktada-
nego we wtasny rozwoj. Takie (...) nastawienie
na rozwdj opiera sie na przekonaniu, ze
podstawowe cechy mozna rozwija¢ przez
prace. Chociaz ludzie rbéznia sie na
wiele sposobdw - pod wzgledem talentu
i zdolnos$ci, =zainteresowan czy tempe-
ramentu — kazdy z nas moze sie zmieniac
i doskonali¢, je$li tylko odpowiednio
sie przytozy’. Niepowodzenie nie oznacza
konca drogi.

Nie ma powodow, by zaprzeczac wspotzawod-
nictwu w Swiecie dzieci i dorostych. Dzieci sg tego
swiadome, obserwujgc chocby rywalizacje spor-
towgq, kariery muzykoéw czy aktorow. Warto ten
fakt uswiadamiac dziecku, podkreslajgc, ze miejsca
zajmowane w rankingach nie sg miarg godnosci
i wartosci cztowieka. Faktem niezaprzeczalnym
jest, ze sukcesy edukacyjne sg jednym z czynni-
kow podwyzszania statusu w spoteczenstwie, zas
0osoby 0 wyzszym statusie sg postrzegane jako bar-
dziej atrakcyjne i majg wieksze mozliwosci wyboru
pozadanej drogi zawodowej i zyciowej. Wspotza-
wodnictwo rzeczywiscie zapewnia wiec zajecie
odpowiednio wysokiej pozycji spotecznej. Ale czy
tylko ono? Do tego wroce za chwile.

Wspierajgcy rodzic (podobnie jak wspierajacy
nauczyciel czy wychowawca) jasno formutuje

7 Dweck C. Nowa psychologia sukcesu, Muza, Warszawa 2013, s. 13



stojgce przed dzieckiem wyzwania i wskazowki,
jak sie doskonali¢, wyraza dume z osiggniec, nie
odrzuca i/lub nie karci za niepowodzenia. Przygo-
towuje dziecko do radzenia sobie ze zmiennymi
kolejami losu. Przeciez nawet najwybitniejsi pono-
szg porazki we wspotzawodnictwie z podobnymi
do siebie. Jesli s3 one wynikiem wtasnych btedow,
jest to doskonata okazja do uczenia sie i dalszego
doskonalenia. Uczenie sie na btedach w najlepszy
Sposob realizowane jest w ocenianiu ksztattujgcym.
Co wiecej, potwierdzono w licznych metaanalizach
wysoka efektywnosc takiego sposobu nauczania
(statystyka d Cohena 0,9 oznacza bardzo znaczace
roznice w pomiarach kompetencji w pretestach
i posttestach albo roznice wynikow miedzy gru-
pami, ktorym zapewniano ocenianie ksztattujgce
i grupami kontrolnymi)®. Do idei oceniania ksztat-
tujgcego warto przekonac rodzicow uczniow. Takie
podejscie nie zaprzecza indywidualnym réznicom
i nie zaprzepaszcza uzdolnien. Wykorzystuje jednak
uczenie sie w grupie (klasie) dla rzeczywistego i sta-
tego polepszania wynikow edukacyjnych dzieci.
Takze tych szczegolnie uzdolnionych.

Jedli zas niepowodzenia w toku wspotzawod-
nictwa sg wynikiem zbiegdw okolicznosci (np.
gorszego samopoczucia w dniu sprawdzianu czy
konkursu przedmiotowego), wazne jest wspoma-
ganie u dzieci rozwoju wewnetrznej dojrzatosci
i przekonania, ze nie wszystko w zyciu jest mozliwe
do skontrolowania. Warto koncentrowac wysitki na
tym, co mozna zmienic, a nie liczy¢ na tut szczes-
cia. Dobrze jest umiec¢ pogodzic sie z tym, na co
nie miato sie wptywu.

ZRODLA WSPOLZAWODNICTWA

Wykonajmy wielki skok w tyt na skali czasu i sieg-
nijmy daleko od wspotczesnej szkoty, az do ewolu-
cyjnych zrodet wspotzawodnictwa. Tylko pozornie
jest to wyprawa ,nie na temat”.

Niektorzy bez wahania stwierdzg, ze wspotzawod-
nictwo mamy wpisane przez ewolucje w geny.

8 Hattie J. Widoczne uczenie sie dla nauczycieli. Jak maksymalizo-

wac site oddziatywania na uczenie sie, Warszawa 2015, s. 367.

Takie twierdzenie: teoria ewolucji moéwi,
ze wygrywaja najsilniejsi 1 tak witas-
nie tworza sie zdrowe spoteczenstwa,
a wspieranie stabeuszy jest wbrew natu-
rze zawiera w sobie pochwate rywalizacji dla dobra
jednostkiiwspolnoty, uzasadniong naukowo. Tylko
pozornie ,naukowo”’! Twierdzenie tego rodzaju
jest streszczeniem tzw. darwinizmu spotecznego
(,socjodarwinizmu”). W niektérych odmianach
zawiera on zawoalowany lub formutowany wprost
rasizm. Koncepcja ta (a wtasciwie zbior koncepcji)
zbudowana jest na fatalnym uproszczeniu mysli
Darwina. Teoria ewolucji jest faktem?®, a darwinizm
spoteczny — mitem?™°.

Dorosli (nauczyciele, rodzice) przekonani — mylnie —
o stusznosci tezy, ze wytgcznie wspotzawodnictwo
jest dobrg sitg motywujgca (,badz lepszy/-a niz
innil”), a zwyciestwa od dziecinstwa (w konkur-
sach, rankingach, srednich ocen) sg gwarancja
przysztego zyciowego sukcesu, pomijajg istotna
kwestie. Z perspektywy ewolucyjnej, efektywnymi
adaptacjami biologiczno-psycho-spotecznymi sg
te, ktdre stuzg przekazywaniu (i utrwalaniu w popu-
lacji) wtasnych genow™ i co za tym idzie: zapew-
nieniu warunkow dla wychowania potomstwa,
m.in. efektywnego zdobywania srodkow utrzyma-
nia. (Ten automatyczny ,ewolucyjny mechanizm-”
ma ogromny wptyw na zycie populacji, cho¢ nie
wszyscy przeciez chcg miec dzieci, a ha pewno
nie chca zostac¢ rodzicami w wieku szkolnym).
Przysztego sukcesu reprodukcyjnego — jak zwykli
to nazywac naukowcy — nie gwarantuje jedynie
rywalizacja o partnerki (potencjalne matki) czy
partnerow (potencjalnych ojcéw), pozycje w grupie
(status, atrakcyjnosc¢) oraz dobra (warunki bytowe).
Socjodarwinizm, prymitywizujacy teorie ewolucji,
nie uwzglednia interakcji czynnikow genetycznych
(predyspozycje rywalizacyjne) i srodowiskowych
(warunki spoteczno-kulturowe, sprzyjajagce okre-
slonym celom i sposobom wspdtzawodnictwa).

°  Por. Coyne JA. Ewolucja jest faktem, Proszyriski i S-ka, Warszawa
20009.

10 por. Becquemont D. Social Darwinism: from reality to myth and
from myth to reality, ,Studies in History and Philosophy of Biological
and Biomedical Sciences’ nr 42(1)/2011, s. 12-19.

" Por. Dawkins R. Samolubny gen, Proszyniski i S-ka, Warszawa 2007.
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Rowniez fatszywie zrownuje moc adaptacyjng z sitg
(wygrang w rywalizacji), a catkowicie pomija adapta-
cyjna role budowania relacji i wspotpracy. Tymcza-
sem dyspozycja do wspotpracy jest uksztattowana
ewolucyjnie i utrwalona w populacyjnej puli geno-
wej, podobnie jak gotowos¢ do rywalizacji. Inteli-
gencja jest adaptacja do radzenia sobie ze
ztozonos$cig zycia w pditrwatych grupach
oraz z sytuacja, ktdra angazuje poten-
cjalnie skomplikowana réwnowage miedzy
rywalizacja 1 wspdipraca miedzy tymi

samymi jednostkami®?

Budowanie sojuszy i wspotpraca pomagajg
W osigganiu sukcesow, za$ budowanie bliskich
relacji (a nie walka!) gwarantuje wzgledna stabil-
nosc zwigzkow i grup, a takze stabilnosc spoteczng.

BEZ RYWALIZACJI?!

Przedstawitem brak uzasadnienia dla wiary w rywa-
lizacje jako jedyna site napedowg rozwoju jednostki
i spoteczenstwa. Czy mozliwe jest jednak stworze-
nie spotecznosci — a zatem i szkot — bez wspot-
zawodnictwa, gdzie jednostki wykorzystujg swoje
indywidualne mozliwoscii zasoby dla dobra wspol-
nego, a podziat prac odbywa sie wedle potrzeb? Ten
pomyst jest utopijny. Choc jego realizacja — przed-
stawiana, jak sie zdaje, w wyidealizowanej formie —
jest mozliwa, to na mata skale i przez stosunkowo
niedtugi czas. Pokazuje to historia komun hippisow-
skich czy izraelskich kibucow. W szkolnictwie zas:
edukacja w szkotach montessorianskich — wcigz
nie dowiedziono, ze czynnikiem decydujgcym
o efektywnosci nauczania w nich jest metoda Marii
Montessori®®, czy tez wptyw czynnikdw niespecy-
ficznych (podstawowa edukacja i opieka nad skraj-
nie zaniedbanymi dzie¢mi u poczatkow tworzenia
koncepcji, a obecnie wysoki status spoteczno-
-ekonomiczny rodzicow posytajacych dzieci do
alternatywnych szkoét tego typu).

2 Witkowski T. Inteligencja makiaweliczna, Moderator, Wroctaw 2005,
s. 38.

3 Por. Montessori M. Sekret dzieciristwa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2018.

Godne polecenia zatem wydaje sie przygotowanie
dzieci — juz na etapie edukacji — do zycia w spote-
czenstwie, w ktorym wspotzawodnictwo odgrywa
swojg role. Nie nalezy przy tym pomijac:

»  znaczenia wspotpracy: czesto grupowa wspot-
praca wewnatrzgrupowa i rywalizacja miedzy-
grupowa sg drogg do sukcesu,

»  tego, co poza wynikami edukacyjnymi warun-
kuje sukcesy: inteligencji kreatywnej i praktycz-
nej (poza inteligencjg analityczng), umiejet-
nosci psychospotecznych, przyjazni, sojuszy
i koalicji**,

»  wspottworzenia bezpiecznego otoczenia spo-
tecznego: uwzgledniania réznic indywidual-
nych w zakresie cech wrodzonych i poziomie
nabytych kompetencji w roznych dziedzinach;
sprzyjania rozwojowi indywidualnego poten-
cjatu; wspomagania osob, ktore tego potrze-
bujg; budowania wspolnoty podobienstw
(a nie jedynie szukania réznic); uznawania, ze
miarg godnosci cztowieka nie s3 jego 0sigg-
niecia, a jego wartosci nie mierzy sie miejscami
w rankingach. @

¥ Por. Witkowski T. Op. cit. s. 64, 172-173.



