TEORIE | BADANIA

WYWIADY ,MERITUM"

Funkcjonariuszu szkoty w domu —

jestes zwolniony

7 ANNA KASPRZYCKA ROZMAWIAJA MALGORZATA GASIK | IZABELA WRZESINSKA

ANNA KASPRZYCKA - tre-
nerka, pedagozka, autorka blo-
ga, seminariow i warsztatow dla
rodzicow, mama trojki dzieci.

dziat w Ptocku.

Piotrusiu, czego zndw nie rozumiesz?
Ile razy mam ci to tiumaczyé? Przeciez
to takie proste! Kasia dostaia piatke
Znoéw

z klasdédwki, a ty tylko czwdrke!

nie situchate$, kiedy ci podpowiadatam!

Brzmi znajomo? Reka do géry, kto z nas nie ulegt
pokusie i choc raz nie probowat podpowiadaé swo-
im dzieciom podczas sprawdzianu?

MALGORZATA GASIK - spe-
cjalistka ds. informacji pedago-
gicznej i promocji w Mazowie-
ckim Samorzagdowym Centrum
Doskonalenia Nauczycieli Wy-

IZABELA WRZESINSKA - na-
uczyciel konsultant ds. wycho-

wania, opieki i profilaktyki w Ma-
zowieckim Samorzadowym Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Radomiu.

Kto samozwanczo, nadgorliwie (ale przeciez w do-
brej wierze) stat sie funkcjonariuszem szkoty we
wtasnym domu? No wtasnie — dobrymi checiami
jest piekto wybrukowane. O tym, jakie sa plusy
i minusy edukacji zdalnej oraz jakie ,pandemicz-
ne" doswiadczenia warto zaadaptowaé w nowej
rzeczywistosci, rozmawiajg Anna Kasprzycka oraz
Matgorzata Gasik i Izabela Wrzesinska.



MALGORZATA GASIK Pani Anno, rozpoczne
naszg rozmowe od przytoczenia pewnej sytuacji,
ktorej ostatnio bytam swiadkiem. Ogdlnopolska
stacja telewizyjna. Jedna z konferencji prasowych
premiera i ministra zdrowia. Po ogtoszeniu kolej-
nych obostrzen przychodzi czas na pytania online
od dziennikarzy. Jedno z kolejnych pytan zaczyna
zadawac dziennikarka i dostownie w tym momen-
cie stychac w tle gtos jej dziecka, ktore uparcie sie
czegos domaga... Domyslam sie, co mogta w tym
momencie czu¢ i myslec¢ dziennikarka, na co dzien
kochajgca swoje dziecko mitoscig absolutng: ,Tyle
razy prositam... akurat teraz musiato wtracic¢ swoje
trzy grosze, co za ztosliwe stworzenie...". Zapewne
w czasie pandemii mnostwo rodzicow przezywa
podobne momenty. Frustracja to mato powiedziane.
Jak w podobnej chwili opanowac¢ emocje i jednak
trzymac sie wersji, ze dziecko jest cudem i wcale
nie chce ,oddac¢ go w dobre rece”?

ANNA KASPRZYCKA Powiedziata pani w pewnym
momencie: ,ono jest takie ztosliwe". Ja mysle sobie
w takiej sytuacji tak: wszystko, co robi dziecko, nie
jest po to, zeby nam dokuczy¢, zeby nas zirytowac,
poniewaz jego motywacja jest zazwyczaj inna, jego
zachowanie nie jest skierowane przeciwko mnie,
dziecko ma jakas$ potrzebe i ma do tego prawo.
Frustracja zapewne bytaby wieksza, gdyby to byta
wyjatkowa sytuacja, ktora spotyka tylko te jedna
mame. Na szczescie jednak obecnie wyrozumia-
tosc spoteczna jest wieksza i warto o tym pamietac.
Wszyscy znajdujemy sie w tej pandemicznej sytuacji
i dzieki temu tagodniej odbieramy podobne historie.
Dobrze jest troche odpusci¢ i dostosowac nasze
standardy do tego, co sie teraz dzieje. Dotyczy to
nie tylko takich momentow, ale catego nauczania
zdalnego i szkoty. Musimy byc¢ tagodniejsi, bardziej
uwazni i czuli nie tylko dla siebie, ale tez dla innych -
dzieci, wspotpracownikow, nauczycieli...

MALGORZATA GASIK Czesto czytam komenta-
rze pod artykutami dotyczgcymi kolejnego przedtu-
zenia nauki zdalnej. Oddzielajgc emocje od stow,
mam wrazenie, ze jesteSmy niezwykle zagubieni
w tej sytuacji. Nie wiemy na przyktad, czy ulec
pokusie i pomoc dziecku podczas sprawdzianu, czy

zostawic je samemu sobie, bo ma by¢ odpowie-
dzialne i samodzielne. Jak odzyskac rownowage,
zanim pozabijamy sie wzajemnie ,subtelnymi suge-
stiami” nie tylko na forum internetowym?

ANNA KASPRZYCKA Od jakiegos czasu nie
Sledze dyskusji internetowych. Na poczatku rze-
czywiscie chciatam znac¢ zdanie innych rodzicow,
ale teraz wole ten czas poswieci¢c moim dzieciom
lub na przyktad napisa¢ mitego maila do nauczy-
cieli z zyczeniami Swigtecznymi, poniewaz mam
poczucie, ze to ma sens. To moj kamyczek do
dobrych relacji. Chociaz czasem moze faktycznie
lepiej, kiedy rodzice wylewajg emocje na forach
internetowych, a nie na przyktad bezposrednio na
nauczycieli. Przyznam, ze kiedy otrzymatam propo-
zycje tego wywiadu, zapytatam rodzicow na swoim
prywatnym profilu na Facebooku, jakie sg plusy
zdalnej edukacji. Nie byto tatwo, ale im dtuzej dys-
kutowalismy i przygladalismy sie wspolnie edukacji
zdalnej, tym wiecej plusow dostrzegalismy. Nasz
mozg jest ewolucyjnie skoncentrowany na tym, co
zte. Nie dostrzegamy tego, co w danej sytuacji jest
dla nas dobre. Tymczasem, kiedy bedziemy w stanie
to zauwazyc, swiat stanie sie bezpieczniejszy i bar-
dziej przyjazny. Oczywiscie zdalna nauka nie stuzy
dzieciom. Nie majg one kontaktu z rowiesnikami,
Z nauczycielami. Ale widze rowniez duzo plusow,
np. moje dzieci lepigj sie wysypiajg. Sg nastolatkami,
wiec godzina snu wiecej jest dla nich wazna.

MALGORZATA GASIK Koniecznosc¢ dostrzegania
dobrych stron jest szczegdlnie wazna w kontek-
scie nieprzewidywalnosci sytuacji pandemiczne,;.
Nie jestesmy w stanie powiedziec¢, czy za miesigc
lub dwa wirus zniknie. Zatem tym bardziej warto
skupic sie na pozytywnych aspektach i nauczyc sie
je dostrzegac.

ANNA KASPRZYCKA Podczas dyskusji na moim
profilu, o ktorej wspomniatam wczesniej, jedna
osoba napisata: moze i sg jakie$ plusy, ale ja nie
chce ich dostrzegac, poniewaz ta sytuacja nie jest
normalna. A mnie nie tyle chodzi o koncentrowanie
sie na plusach, ile samym ich dostrzeganiu. To dla
mnie wazne. Pomaga mi radzi¢ sobie z emocjami
zwigzanymi z trudnosciami.
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MALGORZATA GASIK Czesto rozmawia Pani
z rodzicami. O jakich problemach dyskutujecie?
Z czym zazwyczaj sobie nie radzg, a co jest pozy-
tywng konsekwencjg zdalnej edukacji? Czy cos
Panig zaskoczyto?

ANNA KASPRZYCKA Bardzo duza czesc rodzicow
ma swiadomosc, ze jest aktualnie bardziej zaanga-
zowana w proces nauki. Mam wrazenie, ze czasem
na wtasne zyczenie, poniewaz mamy ogromny
problem z oddawaniem dziecku odpowiedzialno-
$ci za nauke i szkote. Wyobrazamy sobie, ze jesli to
zrobimy, wszystko runie i dziecko sobie nie poradzi.
Oczywiscie kazde dziecko jest inne. Ja mam trojke
dzieci i widze, jak sg rozne. Mdj syn na przyktad
potrzebuje wiecej wsparcia w szkole i lubi, gdy mu
towarzysze w pracach domowych, choc juz coraz
rzadziej. Zatem state sprawdzanie, na ile moje dzie-
cko moze przejg¢ czes¢ odpowiedzialnosci, jest
bardzo wazne. Dlatego wtasnie mysle, ze rodzice
troche na wtasne zyczenie fundujg sobie tak duze
obcigzenie. Domyslam sie jednak, ze to wynika
z wielu obaw, lekow i potrzeb po ich stronie.

MALGORZATA GASIK Moze przyczyna tego
by¢ rowniez fakt, ze skoro dzieki mnie dziecko ma
mozliwos¢ poprawy ocen, to czemu mam mu nie
pomoc? W ten sposodb moze miec Swiadectwo
z paskiem. To kuszgca perspektywa, mimo ze zupet-
nie niepedagogiczna.

ANNA KASPRZYCKA Problem w tym, ze my,
rodzice, bardzo koncentrujemy sie na tych oce-
nach, swiadectwach i czerwonych paskach, a tak
naprawde nasze dzieci sg przemeczone i sfru-
strowane. W takich warunkach trudno bra¢ odpo-
wiedzialnos¢ za cokolwiek. Tym bardziej ze jakis
przedmiot niekoniecznie je interesuje i zapewne
nie bedzie sie nim zajmowato w zyciu. Dlatego
moze warto odpuscic zaliczenie go na pigtke? Nie
pochwalam tez s$ciggania, ale uwazam, ze jezeli
dziecko potrafi napisac klasowke, mimo ze sie do
niej niewystarczajgco dobrze przygotowato, to tez
jest pewna umiejetnosc¢. Natomiast kiedy rodzic
pisze sprawdzian za dziecko, podpowiada mu, sie-
dzac z boku, a niestety wiem, ze sie tak dzieje, to jak
ono poéznej ma na przyktad samodzielnie napisac

egzamin osmoklasisty? Jesli ja przez pottora roku
bede podpowiadata moim dzieciom, to jak sobie
pozniej poradzg? Egzamin bedg pisaty beze mnie,
same, w szkole, nie przed komputerem. Zatem
taka strategia jest krotkowzroczna. Jest we mnie
duzy niepokoj, bo w ten sposob robimy dzieciom
krzywde, pozbawiajac je waznych kompetencji.

IZABELA WRZESINSKA Spojrzmy moze jednak
na te sytuacje troche inaczej. Skoro wielu rodzi-
cow bardziej pomaga swoim dzieciom — moze
warto skupic sie na tym wspolnym spedzaniu czasu
i wspolnej edukacji? Wiele osob przeciez uczy sie
od rodzicow, kolegow...

ANNA KASPRZYCKA Tak, ale musi by¢ na to
obopdlna zgoda i pod warunkiem ze obu stronom
sprawia to przyjemnosc¢. Musimy odroznic¢ dwie
rzeczy: proces nauki rodzica z dzieckiem i ,zali-
czanie" klasowek. To drugie w petni zostawitabym
dziecku. Moja corka data mi pewng lekcje: powie-
dziatam jej kiedys, ze podczas klasowki z historii
moze mnie zapytac¢ o cos, jesli nie bedzie pewna.
Nie odpowiem za nig, ale naprowadze jak, gdzie
znalez¢ odpowiedz. A ona na to: ,Mamo, ale to
jest sprawdzian! Ja musze sie dowiedziec, czego
sie nauczytam!” Okazata sie madrzejsza ode mnie.
Oczywiscie im dtuzej ta sytuacja trwa, tym gorzej
jest jej w ten sposob podchodzi¢ do klasowek.
Wszyscy juz jestesmy zmeczeni. Ale wazny jest tez
sam proces nauczania — jesli dziecko i rodzic chca
to wspolnie robi¢ i majg z tego przyjemnosg, to
okej. Natomiast jako rodzic i jako trenerka pracujgca
z rodzicami mam doswiadczenie, ze jezeli rodzic
wkracza w proces nauki, to bardzo szybko poja-
wiaja sie ktopoty. Dzieci potrzebuja rodzica, ktory
jestrodziceminauczyciela, ktory jest nauczycielem.
To sie bardzo rzadko wigze, a jesli juz, to zazwy-
czaj kiedy jestesmy na przyktad w lesie i pozna-
jemy jego sekrety, wtedy uczymy sie wspolnie
poprzez doswiadczanie. Natomiast jesli odbywa
sie to w ramach klasycznego nauczania, w rodzicu
budzi sie frustracja, kiedy dziecko czegos nie rozu-
mie. W efekcie nauka zaczyna sie kojarzyc dziecku
negatywnie. Ja nie moge byc¢ funkcjonariuszem
szkoty w domu, nie moge nieustajgco pilnowac,
zeby dziecko byto przygotowane do lekcji.



MALGORZATA GASIK Edukacja nie jest jedynym
problem, z jakim borykajg sie rodzice. Jestesmy
niemal catg dobe razem, plan dnia jest nieustajgco
zaburzany, rodzice nie majg czasu dla siebie, czesto
nie moga wykonac swojej pracy w spokoju, tak jak
robiliby to na przyktad w biurze. Jak sobie z tym
radzga? Jakimi pomystami wymieniajg sie podczas
spotkan, ktore Pani organizuje?

ANNA KASPRZYCKA Najbardziej spodobat mi
sie pomyst naprzemiennej opieki nad dziecmi.
Danego dnia jedna rodzina zajmowata sie swoimi
dziecmi i dziecmi swoich znajomych, tak aby ich
rodzice mogli spokojnie popracowac, potem byt
rewanz. Pandemia jest wtasnie takim doskonatym
czasem, zeby sie otworzyc¢ na drugiego cztowieka,
na pomaganie i wspotprace. To nas zbliza i to jest
rowniez wartosc tej pandemii i zdalnego naucza-
nia. Natomiast musimy pamietac, ze jezeli cztowiek
ma bardzo duzo na gtowie, jego potrzeby nie sg
zaspokojone, czeka na wiadomosci, kiedy w koncu
szkoty zostang otwarte, ma nad sobg pracodawce,
ktory duzo wymaga, to nie sg to warunki sprzyja-
jgce budowaniu dobrych relacji. | to nie jest row-
niez czas, zeby wspotpracowac z nauczycielami.
To jest bardzo trudne, wrecz jest testem naszego
cztowieczenstwa. Moze to brzmi gornolotnie, ale
tak wtasnie jest. To otwarcie na inny punkt widzenia
niz moj jest teraz bardzo wazne, ale tez nietatwe,
kiedy ,moj koszyczek jest pusty”.

MALGORZATA GASIK Jakie, wedtug Pani, s jesz-
cze zagrozenia, ktérych nie dostrzegamy na pierwszy
rzut oka, a ktore moga utrudniac¢ powrot do rzeczy-
wistosci popandemicznej?

ANNA KASPRZYCKA Przywotam tutaj raport pro-
fesora Pyzalskiego ,Zdalne nauczanie a adaptacja do
warunkow spotecznych w czasie epidemii korona-
wirusa”. Wynika z niego, ze 20 procent dzieci woli
zdalne nauczanie. | to jest dramatyczna informacja!
Musimy sie zastanowic, co takiego sie dzieje, ze dzie-
ciwolg by¢ w domu niz w szkole. Musimy zastanowi¢
sie my — nauczyciele i rodzice.

MALGORZATA GASIK Ale czy to nie jest tak, ze
podczas edukacji zdalnej uczniowie wyeliminowali
sytuacje stresujgce? Tak jest im po prostu tatwiej...

ANNA KASPRZYCKA Oczywiscie jest mniej hatasu,
bodzcow. Moje dzieci wstajg o 7.55, jedzg, kiedy
chca, pija, kiedy chca, siedzg w pizamie do potu-
dnia w wygodnej pozycji. Natomiast do tej pory, jak
wynika z moich doswiadczen i informacji od rodzi-
cow, w niektorych szkotach nauczyciele na przyktad
zabraniali podczas lekcji wychodzi¢ dzieciom do
toalety. To jest duzy stresor. Poza tym sg w szkole
rozne stresujgce sytuacje, takie jak zawstydzanie,
na przyktad w kontekscie ocen: ,Kasia sie nauczyta,
a ty znowu nie?”. Teraz mozna tatwo tego uniknac,

.wychodzac” z lekcji. Co bedzie, kiedy te dzieci

wrocg do szkoty? Jak sie odnajda? Najbardziej
jednak martwig mnie nastolatki w domach. To jest
czas, kiedy powinny eksplorowac, byc¢ z rowies-
nikami, przezywac to swoje dorastanie w sposob
namacalny, prawdziwy, a nie przed ekranem. Jak
to bedzie, kiedy one z domdw wrdcg do swojej
grupy rowiesniczej?

MALGORZATA GASIK Czy to nie jest ironia losu?
Przez wiele lat staraliSmy sie dawac dzieciom alter-
natywe bycia offline. Teraz jest to niemal niemoz-
liwe — online s3 lekcje, potem zajecia dodatkowe,
a wieczorami rozmowy z kolegami. One same s3
juz tym zmeczone.

ANNA KASPRZYCKA Moze wtoze teraz kij w mro-
wisko, ale wedtug mnie cata ta sytuacja spowodo-
wata, ze dzieci dostrzegty tez inny potencjat cyfro-
wych mediow i nowoczesnych technologii, ktore
dotad kojarzyty im sie tylko z rozrywka. Teraz widza,
ze w sieci, dzieki poznanym aplikacjom, mozna by¢
tez tworca tresci. To jest bardzo duza wartosc. Przy-
tocze tutaj apel fundacji Dbam o moj z@sieg — nie
chodzi o to, aby dzieci odcig¢ od sieci, bo tego sie
zrobic nie da ani nie jest to pozadane, ale pokazac
im, jak jg wykorzystac, aby nam stuzyta. Wszyscy
sie tego uczymy. Czasem zdecydowanie trzeba sie
wytgczyc i by¢ poza zasiegiem.
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MALGORZATA GASIK Owszem, zgodze sig, ale
jest tez druga strona — pandemia trwa juz bardzo
dtugo, a nadal wielu nauczycieli pracuje z wyko-
rzystaniem wysytanych dzieciom kart pracy, ktore
trzeba wypetni¢ i z powrotem odestac¢. Szkolen
z aplikacji jest bardzo duzo, niestety obawiam sieg,
ze po prostu nie jesteSmy juz w stanie przekonac
tych nieprzekonanych, a dzieci na tym tracg i sg tym
bardziej zmeczone taka formg nauki.

ANNA KASPRZYCKA Tak, faktycznie moze tak
byc, ale tez nie mozemy zapominac o pozytywnych
przyktadach, na przyktad ze szkoty moich dzieci,
szkoty publicznej w Warszawie. Ostatnio dostali-
smy maila od dyrekcji z informacja, ze jesli nasze
dzieci sg juz zmeczone, to moze warto zrobi¢ im
dzien przerwy, a moze nawet dwa lub trzy. Plus
apel, abysmy byli dobrzy dla siebie i swoich rodzin.
Musimy dostrzegac takie peretki, gdzie kluczowa
nie jest idea, tylko cztowiek. My jako rodzice tez
tego oczekujemy, i nawet jesli btagdzimy, to warto
nam czasem przypomniec o tym, co najwazniejsze.

MALGORZATA GASIK Podsumowujgc: co pozy-
tywnego, wedtug Pani, warto z czasow pandemii
i zdalnej edukacji wyniesc i zastosowac w nowej
rzeczywistosci?

ANNA KASPRZYCKA Mam kilka przyktaddéw. Po
pierwsze, mozliwos¢ uczestniczenia w lekcjach
online w sytuacjach losowych. Kiedy moja corka
miata noge w gipsie, spokojnie mogta uczestni-
czy¢ w zajeciach, co bytoby niemozliwe w szkole
stacjonarnej. Zatem taka szansa dla ucznia, ktory
z roznych powodow fizycznie nie moze przyjs¢ do
szkoty, jest bardzo dobra. Przy czym zostawitabym
to nie jako opcje wyboru, ale z konkretnym uza-
sadnieniem. Poza tym obecnie wszystkie zadania
domowe s3g zapisywane w aplikacji. Dziecko, nawet
jesli na przyktad zamysli sie podczas lekcji, dosko-
nale wie, co ma zadane. Nie zawsze przeciez jest
na tyle $miate, zeby do kogos zadzwonic i dopy-
tac, nikt sie z niego nie Smieje, ze zndw nie zapi-
sat. Nastepnie wskazatabym dobry, szybki kontakt
dziecka lub rodzica z nauczycielem (oczywiscie
nauczyciel moze tym zarzadzac). Dzieci bardzo
sie ciesza, kiedy moga o co$ dopytac. Jestem
rowniez zachwycona zebraniami online. Oczywi-
scie nie wszystkie spotkania miatyby by¢ w formie
online, ale czasem trudno byto pogodzi¢ wywia-
doéwki z godzinami pracy lub w sytuacji, kiedy
mamy wiecej dzieci i wszystkie zebrania odbywajg
sie tego samego dnia. Warto tez podkreslic mozli-
wosc¢ spotkania sie podczas lekcji z ludzmi z catego
Swiata, mozna wspolnie z dzie¢mi z innych krajow
realizowac projekty. Dodatkowo podreczniki online!
Dostepnosc materiatow jest niezwykle wazna, ja na
przyktad dotagd kupowatam swojemu synowi drugi
komplet, zeby nie musiat nosic¢ ich z powrotem do
domu. Obawiam sie natomiast, jak dzieci poradza
sobie z emocjami i z agresjg w szkole stacjonarnej,
bo przez dwa lata spotykaty sie tylko z tymi, ktorych
lubig, nikt na przyktad nie deptat ich po stopach.
Boje sie, ze nauczyciele beda koncentrowac sie na
samym zachowaniu, a nie na faktycznym problemie.
Dlatego najwazniejsza bedzie tutaj rola rodzica, aby
byt przy dziecku i dawat mu przestrzen do rozwoju.

MALGORZATA GASIK Czyli jakkolwiek potocza
sie sprawy i cokolwiek sie wydarzy, najwazniejsze,

aby nasze dziecko wiedziato, ze jesteSmy przy nim!

Dziekujemy za rozmowe! @



