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POWROT DO STACIJONARNEGO NAUCZANIA -
NA CO WYCHOWAWCA POWINIEN ZWROCIC UWAGE

Po wielu miesigcach nauki zdalnej uczniowie star-
szych klas wracajg w maju do nauki stacjonarnej,
poczatkowo hybrydowo, a potem juz na stale
w szkole. Uczniowie w Polsce uczyli sie zdalnie
bardzo dtugo, czas tej nauki byt jednym z najdtuz-
szych w Europie. Z tego i innych powodow powrot
ten nie jest tatwy i warto poswieci¢ mu troche
refleksji. W niniejszym tekscie przedstawie kilka
waznych aspektow tego procesu, ktorego nikt jesz-
cze w historii polskiej edukacji nie przeprowadzat.

1. Sytuacja emocjonalna uczniéw w czasie
zdalnej edukacji

Z badan, ktore zostaty przeprowadzane w 2020
roku, dotyczgcych samopoczucia uczniow w czasie
zdalnej edukacji wynika, ze:

e 48% badanych mtodych mowi, ze ich samo-
poczucie pogorszyto sie w czasie pandemii,

. 20% badanych mtodych twierdzi, ze ich
samopoczucie poprawito sie,

* 10% mtodziezy przejawiato wyrazne symp-
tomy stanow depresyjnych,
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o 17% mtodziezy ma nasilenie stanow depre-
syjnych (23% dziewczat, 8% chtopcow),

. trudnosci w zasypianiu ma 22% mtodziezy
(kitlkanascie razy w miesigcu),

e 40% mtodych ludzi ma rozregulowany cykl
dobowy,

e 13% badanych wskazuje na pogorszenie
sytuacji z rodzicami.

Wiemy, ze z czasem wzrastata liczba mtodych
ludzi, ktorzy mieli nasilone objawy depresyjne. Row-
noczesnie coraz wieksza liczba uczennic i uczniow
zaczeta przyzwyczajac sie do zdalnego nauczania
i obawiac sie powrotu do szkot i przejscia do na-
uczania stacjonarnego. Jako dobre strony nauczania
zdalnego uczniowie wskazujg na:

. mozliwosc¢ pdzniejszego wstawania,

. nizszy poziom stresu zwigzanego z pytaniem
i kontaktem z nauczycielami,

. nizszy poziom stresu zwigzany z trudnymi
kontaktami rowiesniczymi.
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Z kolei opisujgc swoje obawy zwigzane z powrotem . obawy zwigzane z powrotem do relacji rowies-
do szkoty i przejsciem do nauczania stacjonarnego, niczych, ktorych sie obawiaja,
mtodzi ludzie wskazujg najczesciej na:
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obawy zwigzane ze sprawdzaniem na ocene
stanu wiedzy ucznidw po zdalnym nauczaniu,
sprawdzaniem zeszytow itd.,

trudnosci zwigzane z wczesdniejszym wstawa-
niem, koniecznoscig siedzenia w tawkach itd.,

obawy zwigzane z reakcjg rowie$nikdw na
ich wyglad (duza ich czes¢ ma poczucie, ze
wygladajg gorzej niz wczesniej, a to jest dla
nich wazne),

. niepokodj zwigzany z tym, ze po powrocie do
szkot szybko nastgpi powrot do zdalnego
nauczania.

Przyktadowa chmura stow utworzona przez
uczniow na prowadzonych przeze mnie zajeciach
w odpowiedzi na pytanie o ich emocje zwigzane
z przejsciem do stacjonarnej edukacji wyglada
nastepujgco:

moje emocje zwigzane z przejsciem do
stacjonarnej edukaciji
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Warto tez zaznaczy¢, ze ze swiatowych badan

dotyczacych efektow zdalnej edukacji wiadomo, ze:

Szczegdlny spadek efektywnosci nauczania
zauwazono w srodowiskach biednych. Z ko-
lei nauczyciele uczacy ucznidw zamoznych
i z prywatnych szkot czesciej twierdzili, ze na-
uczanie byto skuteczne i zauwazali, ze ucz-
niowie mieli dostep do wymaganych urzadzen
internetowych.

Nauczyciele twierdzili, ze w listopadzie 2020
roku opoznienie w nauce wynosito srednio
dwa miesigce w stosunku do nauczania sprzed
pandemii.

. Wydaje sie, ze utrata efektywnosci nauczania
w systemie zdalnym jest powigzana z tym, jak
dtugo szkoty byty zamkniete, nawet krotkie
przerwy w nauce jg opozniaty.

. Utrata nauki wydaje sie wyzsza w przypadku
mtodszych klas (1-3) w poréwnaniu z uczniami
w klasach wyzszych, np. 9-12.

. W szkotach, w ktorych ponad 80% uczniow zyje
ponizej granicy ubodstwa, utrata nauki wynosi
srednio okoto 2,5 miesigca, podczas gdy ucz-
niowie w szkotach, w ktorych ponad 80 pro-
cent gospodarstw domowych zyje powyzej
granicy ubodstwa, uczniowie doswiadczyli okoto
1,6 miesigca utraty nauki.



2. W tej sytuacji, myslac o dziataniach wycho-
wawcy klasy, warto wyodrebnié kilka obsza-
row tych dziatan:

a. Rozmawianie z uczniami o ich doswiad-
czeniach i emocjach zwigzanych ze zdal-
nym nauczaniem, izolacjg od rowiesnikow
i pandemia.

b. Odnajdywanieiwspieranie tych uczniow,
dla ktorych doswiadczenie izolacji byto
szczegolnie traumatyczne.

c. Odbudowywanie poczucia wspoélnotyi by-
cia zespotem (badz budowanie jej, jesli nie
byto tego wczesniej).

d. Powtdrne ustanowienie i wprowadzenie
nowych zasad dotyczacych zachowania
sie i relacji w zespole klasowym, a takze
bezpieczenstwa w szkole.

Przyjrzyjmy sie blizej temu, jak mogg wyglgdac
dziatania wychowawcow w tych obszarach.

a. Rozmawianie z uczniami o ich doswiad-
czeniach i emocjach zwigzanych ze zdal-
nym nauczaniem, izolacjg od rowiesnikow
i pandemia.

Jak juz pisalismy, dla niektorych uczniow
ten czas byt trudny, inni znosili go lepie;.
Wazne, zeby moc opowiedzie¢ o nim,
wtasnych przezyciach, emocjach, zdarze-
niach, moze lekach. Rozmawianie z o tych
doswiadczeniach:

. pozwala powiedziec¢ o trudnych
emocjach i sytuacjach,

. uwalnia dzieci od trudnych spraw,

. pozwala nam sprawdzic, ktorym
dzieciom byto szczegdlnie trudno,

. pokazuje wspolnote doswiadczen.

Te rozmowy mogg odbywac sie w klasie,
kiedy wszyscy dzielimy sie swoimi odczu-
ciami, ale takze w rozmowach indywidual-
nych. Pytania, ktore mozna zadac w takich
sytuacjach, to:

e Zjakimistowamiiobrazamikojarzy ci
sie czas nauki zdalnej?

. Czego najbardziej brakowato ci pod-
czas nauczania zdalnego?

* Jakie byty dobre strony zdalnej nauki?

. Czy i jak zmienity sie twoje relacje
z rodzicami w tym czasie?

« Jak wygladat twoj typowy dzieri pod-
czas nauki zdalnej?

. W jaki sposob kontaktowatas/tes sie
z kolezankami i kolegami z klasy?

. Co cie najbardziej zaskoczyto w tym
czasie?

. Czego nowego dowiedziatas/tes sie
o sobie i o swoich kolezankach i ko-
legach?

o Jaki byt twoj najwiekszy sukces w tym
czasie?

. Czego dowiedziatas/tes sie o ucze-
niu sie?

« Na co najbardziej sie cieszytas/tes,
myslac o powrocie do szkoty?

. Czego sie najbardziej obawiatas/tes?

Oczywiscie w tych rozmowach nalezy za-
dbac o bezpieczenstwo uczestnikow i nie
przekraczac granic. Chodzi tutaj bardziej
0 zbudowanie przestrzeni, w ktérej mtodzi
ludzie bedg mogli opowiedzie¢ o swoich
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doswiadczeniach tyle, na ile sg gotowi, niz
drazyc¢ te wspomnienia. Inicjowanie rozmow
O czasie nauki zdalnej juz teraz pozwoli
tatwiej wrocic¢ do tych przezyc i doswiad-
czen pozniej, jezeli bedzie taka potrzeba.

Wspieranie uczniéw, ktérym szczegdl-
nie trudno jest wréci¢ do nauczania
stacjonarnego.

W czasie nauczania zdalnego czesc ucz-
niow wycofata sie z zycia edukacyjnego
i rowiesniczego. Niektdorzy z nich maja
poczucie, ze ,zdziczeli, zgrubieli i zbrzydli".
Lek przed powtdérnym kontaktem z ro-
wiesnikami, obawa przed wyzwaniami
edukacyjnymi czy spotkaniem z nauczy-
cielami jest czasami tak duza, ze powo-
duje wycofanie sie z kontaktow i silng
niechec¢ powrotu do szkoty. Nie mamy
zbyt duzego doswiadczenia w tym, jak
pracowac z uczniami w takiej sytuacji, ale
warto podejmowac dziatania, zeby im po-
moc. Nasze dziatania mozemy zaczac od
rozpoznania — ktorzy uczniowie w mojej
klasie s zagrozeni. W tym rozpoznaniu
mogg nam pomaoc odpowiedzi na naste-
pujgce pytania:

. Ktorzy uczniowie najczesciej opusz-
czali zajecia online?

. Ktorzy uczniowie najczesciej nie
wykonywali prac, o ktére prositas/es?

. Z ktorymi uczniami miatas najmniej
kontaktu w czasie nauki zdalnej?

. O ktérych uczniach wiesz, ze rzadko
kontaktowali sie z innymi uczniami
w klasie?

. O ktoérych uczniach otrzymywatas/
es$ niepokojace sygnaty od rodzicow
albo innych uczniow?

. Ktorzy uczniowie z twojej klasy sa
najbardziej zagrozeni wykluczeniem
cyfrowym?

W sytuacji gdy juz zdecydujemy sie na
kontakt z tymi uczniami (lub ich rodzi-
cami), mozemy rozmawiac¢ zardwno o ich
obawach, jak i nadziejach zwigzanych
z powrotem do szkoty oraz o tym, w jaki
sposdb mozemy pomaoc, by ten powrot
byt mniej trudny.

Odbudowywanie wspdlnoty i poczucia
bycia razem

To chyba najwazniejsze zadanie wycho-
wawcy, z tych, ktore tutaj opisujemy. Po dtu-
gim czasie nauki zdalnej, braku realnego
kontaktu pomiedzy uczennicami i ucznia-
mi, wracajg oni do szkoty i klasy, ktora juz
nie jest tym zespotem, ktorym byta, kiedy
rozstawali sie jesienig. Warto wiec odbu-
dowac poczucie tego, ze jestesmy wspie-
rajgcym sie zespotem, przy okazji pracujac
nad obawami uczniow, zwigzanymi z po-
wrotem do szkoty. W réznych szkotach
powstajg pomysty dotyczace tego, w jaki
sposob zintegrowac klase w pierwszych
dniach po powrocie. Te pomysty dotyczg
przede wszystkim:

. pierwszego dnia w szkole z wycho-
wawcg — kiedy nie ma innych zajec,
poza zajeciami integrujgcymi, wspol-
nym przypominaniem sobie, kim je-
steSmy i powtérnym wprowadzaniem
zasad obowigzujgcych w szkolnej
spotecznosci,

. integrujgcych lekcji wychowawczych —
w czasie ktorych nastepujg spotka-
nia ,kazdego z kazdym”,

. wspolnych wycieczek, ktére dajg oka-
zje do wspolnych dobrych przezyc¢
jednoczacych zespot,



. duzejilosci zadan do pracy w grupach,
dzieki ktorym uczniowie tgczg zagad-
nienia edukacyjne z przypominaniem
sobie, na czym polega wspotdziatanie.

Jesliw rozmowach z klasg chcemy wrocic
do wspolnych doswiadczen wspotpracy
w zdalnym nauczaniu, mozemy wtedy
uzywac takich przyktadowych pytan:

e Jakie dobre sytuacje wydarzyty sie
pomiedzy wami w trakcie nauczania
zdalnego i wakacji?

. Jak sobie nawzajem pomagaliscie?
(konkretne przyktady)

. Jakie wesote sytuacje zdarzaty sie
w tym czasie pomiedzy uczniami
albo uczniami i wychowawca? (tu
nalezy zadbac¢ o to, by nie urazic
zadnej osoby z klasy),

. Czego nauczyliscie sie w tym czasie,
jeslichodzi o wspotprace, wzajemng
pomoc i dbanie o siebie nawzajem?

. Czego nowego (i dobrego) dowie-
dzieliscie sie o sobie i innych oso-
bach z klasy?

W czasie zajec integracyjnych szczegol-
nie cenie takie, ktore wymagajg bezpo-
sredniego osobistego kontaktu pomiedzy
uczniami. Przyktadem takiej zabawy jest
.Cebula”, ktorej warunkiem jest takie zor-
ganizowanie sytuacji, zeby kazdy uczen
mogt spotkac sie indywidualnie z kazdym
uczniem (np. siedzac w dwoch rzedach
naprzeciwko siebie i po kazdej kolejce
przesuwajac sie o jedno miejsce). Ucznio-
wie, siedzgc naprzeciwko siebie, odpowia-
dajg w ciggu minuty na wylosowane przez
kogos pytanie, a nastepnie zmieniajg miej-
sce i w rozmowie z kolejng osobg odpo-
wiadajg na kolejne pytanie.

Przyktady pytan, ktorych mozemy uzyc¢
w takiej zabawie integracyjne;:

. Co cie najbardziej zdziwito po powro-
cie do szkoty?

. Czego dowiedziates sie 0 sobie w cza-
sie nauki zdalnej?

. Co byto najfajniejsze w czasie nauki
zdalnej?

. Co w czasie nauki zdalnej byto dla
ciebie najtrudniejsze?

. Czy i jak zmienity sie twoje relacje
z rodzicami w czasie nauki zdalnej?

. Czy i jak zmienity sie twoje relacje
Z innymi osobami z klasy w czasie
nauki zdalnej?

. Co myslisz o wirusie COVID-19?

. Co widzisz dobrego w powrocie do
szkoty? Powiedz tez o tym, dlaczego.

. Czego sie obawiasz w powrocie do
szkoty? Powiedz tez o tym, dlaczego.

. Co myslisz o nowych zasadach dba-
nia o bezpieczenstwo w szkole?

. Jak, twoim zdaniem, rozwinie sie dalej
sytuacja z covidem?

. Czy twoim zdaniem atmosfera i rela-
cje w klasie w tym roku szkolnym sie
polepsza czy pogorszg? Powiedz tez
o tym, dlaczego tak myslisz.

Uczniowie mogg takze zada¢ wymy-
slone przez siebie pytania.
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Powtérne ustanowienie nowych zasad

Powrdt do szkoty to powrdt do zasad,
ktore w niej obowigzuja, tych starych, ale
takze tych nowych, zwigzanych z bezpie-
czenstwem. To takze dobra okazja, zeby
zastanowic sie nad tym, w jaki sposob pra-
cujemy w szkole z zasadami, w jaki sposob
je wprowadzamy i jak wspieramy uczniow
w ich przestrzeganiu. Myslac o przypo-
minaniu i wprowadzaniu zasad w czasie
przejscia do nauczania stacjonarnego,
warto pamietac o tym, ze:

. przypominamy i omawiamy te zasady,
ktore obowigzywaty wczesniej,

. mowimy o nowych zasadach zwig-
zanych z bezpieczenstwem,

. przedstawiamy zasady jako stuzace
wspolnemu dobru, a nie pretekst do
karania za ich nieprzestrzeganie,

. monitorujemy respektowanie tych
zasad, zwracajac przede wszystkim
uwage na dziatania uczniow prze-
strzegajgcych omawiane zasady,

. odnawiamy kontrakt klasowy.

Proponuje, zeby kazdg z zasad omowic
(np. najpierw w matych grupach, a potem
na forum klasy), uzywajac na przyktad
takich pytan:

. Czemu stuzy ta zasada?

« Czy obowigzywata takze w czasie
nauki zdalnej?

¢ W jakich sytuacjach moze wam byc¢
trudno jej przestrzegac?

e Jakie macie sukcesy w przestrzeganiu
tej zasady?

3. Waznastronaw tym procesie sq nauczyciele,
ktorzy w tej sytuacji musza siegac do wtasnych
zasobow (i je miec), podczas kiedy ich emocje
i obawy sg podobne do uczniowskich. Dlatego
zadbanie o dobrostan i dobre samopoczucie
nauczycieli jest tutaj bardzo istotne, zarowno
jesli chodzi o ich indywidualne wsparcie, jak
i pomoc w zorganizowaniu ich wzajemnego
wspierania sie.

Przejscie do stacjonarnego nauczania moze byc¢
ciekawym i dobrym doswiadczeniem, zaréwno dla
uczennic, uczniow, jak i nauczycieli i dyrekcji szkoty.
Moze nas zblizy¢ do siebie i sprawi¢, ze relacje
pomiedzy aktorami sceny szkolnej beda blizsze.

Zupetnie inng sprawa jest to, w jaki sposob wro-
cimy do edukacyjnego aspektu nauki stacjonarnej
i na ile bedziemy mogli wykorzystac to, co sie dziato
do przemyslenia szkoty i procesu nauczania na
nowo, z wykorzystaniem tych zmian, ktore zaszty
w relacjach, jak i sposobie nauczania przez czas
nauczania zdalnego. @



