DR MAJA LOS - psycholog, pedagog, socjoterapeu-
ta, doktor nauk spotecznych, trener programu ,Archi-
pelag Skarbow’, kierownik merytoryczny w projektach
badawczych, nauczyciel akademicki w Wyzszej Szko-
le Nauk o Zdrowiu, prowadzi w Bydgoszczy Gabinet
Psychologiczny ,PO-MOC". Kontakt: losmajka@wp.pl

ANDRZEJ KOC - politolog, socjoterapeuta, trener
programow: Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow, Ar-
chipelag Skarbow, Debata, autor programu profilaktycz-
nego Spinacz. Prezes Fundacji Wychowanie w Dialogu.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY SPINACZ
JAKO WSPARCIE MLODZIEZY W CZASIE PANDEMII

MAJA tOS « ANDRZEJ KOC « FUNDACJA WYCHOWANIE W DIALOGU

W 2018 roku, w odpowiedzi na wzrastajgce wsrdd
mtodziezy ryzykowne uzytkowanie mediow elek-
tronicznych, przy jednoczesnym ostabieniu waz-
nych kompetencji miekkich ucznidw, takich jak
komunikacja i wspotpraca, opracowany zostat pro-
gram profilaktyczny SPINACZ. Rozpoczeto prace
nad ewaluacjg procesu i ewaluacjg formatywng,
wdrozono pilotazowe realizacje.

W marcu 2020 roku pandemia COVID-19 zmie-
nita zycie nas wszystkich, uczniowie prawie od
roku ucza sie w formie zdalnej. Tworcy i realizato-
rzy SPINACZA, Andrzej Koc (gtéwny autor), Marta
Wojtowicz, Katarzyna Ciupa, Katarzyna Swierzew-
ska, Piotr Pitala szybko zareagowali na zmieniajagca
sie sytuacje i dostosowali program zaréwno pod

wzgledem formy — powstata wersja online — jak
i pod wzgledem tresci: potozono wiekszy nacisk
na kompetencje miekkie, ktore tak trudno rozwijac
w izolacji spotecznej.

Ewaluacji procesu i ewaluacji formatywnej
SPINACZA towarzyszy diagnoza stanu mtodych
0sOb — przed rozpoczeciem programu mtodziez
jest pytana o sposdb spedzania wolnego czasu,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w sieci, uzyt-
kowanie mediow itp.

Wyniki tej diagnozy wraz z opisem programu SPI-
NACZ - jako odpowiedzi na wskazane w tej diagno-
zie trudnosci mtodziezy — przedstawiamy ponize;j.
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DIAGNOZA — PROBLEMY
MLODZIEZY 2020

Pedagodzy, psychologowie, badacze spoteczni
od samego poczatku pandemii sg swiadomi gte-
bokich zmian w zyciu mtodziezy, jakie pociggneta
za sobg nauka zdalna i izolacja spoteczna w 2020
roku. Przewage negatywnych skutkow w rozwoju
psychospotecznym uczniow potwierdzajg wyniki
badan i obserwacji opisane w czterech rapor-
tach: ,Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich
rodzicami i nauczycielami?"?, ,Edukacja w cza-
sach pandemii wirusa COVID-19"2, ,Raport 2021,
Etat w sieci 2.0"%, ,Jak wspiera¢ uczniow po roku
pandemii?”*. Wytania sie z nich obraz pogarszajg-
cej sie kondycji psychicznej mtodziezy, przeme-
czenia cyfrowego spotecznosci szkolnej (ucznidw
i nauczycieli), rozluznienia waznych dla procesu
edukacji relacji (miedzy rowiesnikami i miedzy
nauczycielami a uczniami).

Wsrod wielu problemow istotny jest tez wydtu-
zajacy sie czas ,bycia online” oraz czas bezposred-
nio spedzony przed ekranem laptopa/smartfona/
tabletu. Jeszcze przed pandemig mtodziez spedzata
przed ekranem s$rednio 4 godziny (dane z badania
NASK z 2019 roku). Juz na samym poczatku pande-
mii czas ten wzrdst do 5 godzin dziennie, a od maja
2020 roku wynosi on az srednio 9 godzin dzien-
nie (to pokazujg badania pod kierunkiem Bogny
Biateckiej)®. Zagrozenia wynikajace z nauki zdalnej
zostaty potwierdzone rowniez w innym waznym
raporcie z badan przeprowadzonych w srodowisku
szkolnym: ,Edukacja zdalna w czasie pandemii®”.

1 Ptaszek G., Stunza G.D. Pyzalski J., Debski M., Bigaj M. Edukacja
zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami? Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2020.

2 Pyzalski J. [red.] Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19.
Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, EduAkcja,
Warszawa 2020

3 Biatecka B., GilAM. Raport 2021, Etat w sieci 2.0. Zdrowie psychicz-
ne polskich nastolatkdw w nauce zdalnej, Fundacja Edukacji Zdrowot-
nej i Psychoterapii, Poznan 2021.

4 Grzelak S., Zyro D. Jak wspierac¢ ucznidw po roku epidemii? Wy~
zwania | rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psy-
chicznego. Raport oparty na wynikach badan przeprowadzonych
wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli w okresie 04.2020-01.2021,
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, Warszawa 2021.

> Biatecka B. Ibidem

®  Buchner A, Wierzbicka M. Edukacja zdalna w czasie pandemii, Fun-
dacja Centrum Cyfrowe, Warszawa 2020.

Na pytania o nauke zdalng odpowiedziato 687
nauczycieli, ktorzy zaobserwowali m.in.: rozregulo-
wanie zegara biologicznego ucznidéw, poswiecanie
nocy na gry i media spotecznosciowe, potgczone
z odsypianiem w dzien i ,zdalnymi wagarami”.

Tworcy programu SPINACZ dotozyli swojg ce-
gietke do diagnozy kondycji polskich uczniow
w czasie pandemii trwajagcej od 2020 roku. W ba-
daniach przeprowadzonych na probie 917 ucz-
nidw (417 500 dziewczat, 500 chtopcow) w wieku
12-15 lat (kilka ankiet pochodzi od osob w wieku
11, 16, 17 lat) zaobserwowali podobne zjawiska jak
w wyzej wymienionych raportach.

a) ilos¢ czasu przed ekranem

Prawie 30% badanych uczniow spedza przed ekra-
nem srednio od 5 do 8 godzin dziennie, kolejne
24% — od 8 do 10 godzin. Powotujac sie na stowa
Bogny Biateckiej, mozna stwierdzi¢, ze potowa ucz-
niow pracuje w trybie online tyle czasu, ile wynosi
etat w pracy. Czyli zdecydowanie za duzo. Ponadto
11,6% spedza przed ekranem srednio 10-12 godzin
dziennie, a prawie 5% ponad 12 godzin. Warto przy-
pomniec¢, ze chocby wedtug wytycznych Amery-
kanskiej Akademii Pediatrii, dzieci w wieku 6-12 lat
nie powinny spedzac wiecej niz 1-2 godziny przed
ekranem, a mtodziez powyzej 13 roku zycia moze
spedza¢ maksymalnie 2-3 godziny dziennie, uzy-
wajgc urzadzen elektronicznych. Te zdrowe normy
zachowuje zaledwie co dziesigty uczen.

. Liczba

ekranam (reanto drenmer  ankiet

1. 5-8 godzin dziennie  29,44%
2. 8-10 godzin dziennie  23,88%
3. 3-5 godzin dziennie 18,76%
4, 10-12 godzin dziennie 11,67%
5. 1-3 godzin dziennie  11,34%
6. 12 i wiecej godzin dziennie 4,91%

TABELA 1. Ilos¢ godzin przed komputerem.
Opracowanie wtasne.



Czas spedzony w bezposrednim kontakcie z ekra-
nem szacowany jest przez wiekszos¢ mtodych
badanych jedynie na podstawie subiektywnej oceny.
Oznaczac to moze, ze mtodziez nie ocenia popraw-
nie ilosci czasu online. Zaledwie jedna czwarta
respondentdéw przyznata, ze korzysta z aplikacji
pozwalajgcych kontrolowac czas przed ekranem.
Jednym z kluczowych elementéw wymagajgcych
wypracowania jest edukacja w zakresie Swiadomego
korzystania z urzadzen elektronicznych w jasno
okreslonym czasie. W trakcie programu SPINACZ
realizatorzy polecajg uczniom korzystanie z aplikacji
np. .Czas przed ekranem” lub ,Cyfrowa rownowaga“.

Ma jakiej podstawie Liczba ankiet -

1. wlasna ocena 65, 54%
2. korzystam z aplikacji 25,50%
sprawdzajace] ilosc spedzonego
cZasu w skeci
3 Inna B,94%

TABELA 2. Sposob ocenianiailosci czasu przed komputerem.
Pytanie: ,Na jakie] podstawie okreslites, ile godzin dziennie
spedzasz przed ekranem?”. Opracowanie wtasne.

.Bycie przed ekranem” moze oznaczac kontakt z r6z-
nymi urzgdzeniami. Najczesciej jest to smartfon.

2 akich urapdzen kormytass 5223
najczesiciej, przebywajac w sieci? .

1. smartfon, telefon komarkowy  63,03%
2, laptop  16,47%
3 komputer stacjonarny  16,14%
4, konsola do gier 2.51%
3. tablet 1,2%
6, smartwatch  0,44%
7. smart TV 0,22%

TABELA 3. Urzadzenia, z jakich korzysta mtodziez online.
Opracowanie wtasne.

Rodzaj urzgdzenia ma znaczenie. Smartfon zbu-
dowany jest bardziej intuicyjnie, pozwala na kontakt
dotykowy bezposrednio z ekranem, bez konieczno-
sci korzystania z klawiatury czy myszki. To oddziatuje

na integracje sensoryczng, sprowadzajgc wrazenia
dotykowe do odbioru ptaskiego zimnego ekranu.
Ale przede wszystkim smartfon towarzyszy czto-
wiekowi praktycznie caty czas, sprzyja ,byciu online”
bez przerwy. Nie jest wytgczany tak jak laptop czy
komputer. To prowadzi¢ moze do uzaleznienia
i syndromu FOMO (z ang. fear of missing out), czyli
leku przed byciem pominietym. Osoby z syndro-
mem FOMO odczuwajg niepokoj lub zdenerwo-
wanie, gdy nie wiedzg, co planujg lub robig w sieci
inni oraz jednoczesnie odczuwajg statg potrzebe
natychmiastowej reakcji na wiadomosci w sieci.

b) zagrozenie uzaleznieniem
15% badanych uczniow przyznaje, ze obserwuja

u siebie objawy e-uzaleznienia, a 33% przypuszcza,
ze problem ten moze ich dotyczyc.

Czy uwazasz, Ze jestes Lt
uzalezniony od korzystania e
Z nowych .
mediow/Internetu/gier?
1. nie  51,69%
2. moze  33,04%
3. tak  15,27%

TABELA 4. Poczucie uzaleznienia od Internetu.
Opracowanie wtasne.

Czy na natogowe korzystanie z mediow elek-
tronicznych narazeni sg tylko ludzie bardzo mtodzi?
Oczywiscie nie, sama mtodziez dostrzega, ze osoby
Z jej otoczenia, w tym dorosli, zachowujg sie tak,
jakby byli uzaleznieni od telefonu czy komputera.

Czy uwazasz, ze ludzie

wokét Ciebie sa uzaleznieni I;L?‘ZII::
od korzystania z nowych -
medidw/Internetu/gier?
1. moze  38,17%
2. tak  35,88%
3 nie  25,95%

TABELA 5. E-uzaleznienie wsrod innych osob.
Opracowanie wtasne.
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Nawet w odniesieniu do innych ,uzalezniaczy”’, w tym w odniesieniu do alkoholu i narkotykéw, media
wydajg sie mtodziezy obecnie najwigkszym zagrozeniem. Ponad 68% respondentow wskazato Internet
jako potencjalne zrodto naduzywania lub uzaleznienia, podczas gdy alkohol i narkotyki wskazato zale-
dwie okoto 4% badanych.

PYTANIE [ Patrzac na ludzi wokadt siebie, jak myslisz, z czego korzystaja w nadmiarze? ]

odpawdedsi: Inberaet tmartion ey deriaie Mnsba Harich [T

liczba ankiet: 68,27% 65,65% 54,53%  25,63% 8,07% 2,62% 1,74%

B rternet M Smartfon [ Gry B Seriale O Alkohol M Narkotyki [ Inne

68,11%

2,16% 1,16%
0%

chiopak dzlewczyna
WYKRES 1. Z czego, wedtug mtodziezy, korzystamy w nadmiarze? Opracowanie wtasne.

Te wyniki powinny ukierunkowywac dziatania Jak czesto (jesli w ogéle): | .
profilaktyczne skierowane zaréowno do mtodziezy, _ [uzywasz Internetu dla 1500
T ) g przyjemnoéci (filmy, muzyka, -
jak i do dorostych. Pozwalajg one skonfrontowac komunikacja ze znajomymi)]
sie nam - dorostym — z trudna rzeczywistoscia, 1 codziennie  75,03%
okazuje sie bowiem, ze czas pandemii i pracy zdal-
nej narazit rbwniez nas na naduzywanie nowych 2. kilka razy w tygodniu  15,92%
medidéw oraz spowodowat, ze nasze dzieci widzg 3 przynajmniej raz na tydzieri  5,56%
nas wyjatkowo czesto pochylajgcych sie nad ekra-
nem, znacznie czesciej niz kiedys. 4 raz lub dwa razy w miesigcu  2,62%

3. kilka razy w roku  0,87%

c) cel korzystania z Internetu

TABELA 6. Czestotliwosc korzystania z Internetu dla

Pomimo prawie rocznej nauki zdalnej (postrzeganej . e .
przyjemnosci. Opracowanie wtasne.

jako obowigzek), korzystanie z Internetu nadal jest
przez mtodziez traktowane przede wszystkim jako
przyjemny sposob na spedzanie wolnego czasu.
75% badanych codziennie korzysta z Internetu dla
przyjemnosci.
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Czas online coraz czesciej spedzany jest biernie.
Granie w gry bywa zastepowane przez ogladanie,

jak inni grajag w gry (niezwykta popularnoscia ciesza
sie youtuberzy publikujgcy filmiki ukazujace relacje
z grania).

1. ogladanie filmow (Youtube, TikTok, 23,01%
Metflix)

2 nauka 21,27%

3 ary komputerowe  18,87%

‘ e ey 17

3 stuchanie muzyki  10,14%

6. Immunitwaniasiezemajommii 7,96%
rodzing

7. Inna  6,54%

8. publikowanie wtasnych filmow na  0,22%
YouTube

9, prowadzenie bloga, fanpage, strony  0,11%
WO

TABELA 7. Cel korzystania z Internetu. Pytanie: ,Do jakiego
celu najczesciej wykorzystujesz Internet?”. Opracowanie
wtasne.

Czy swiaty mtodziezy i dorostych przenikaja
sie w Internecie? Gdzie w sieci mozna spotkac
nastolatkow?

Mtodziez odchodzi od Facebooka, ktory stat sie
przestrzenig ludzi dorostych. Korzysta z niego zale-
dwie 13% dziewczat i okoto 30% chtopcow. Nawet
jesli nastolatkowie majg konto na tym portalu spo-
tecznosciowym, jest ono zazwyczaj oficjalnym,
rzadko uzywanym parawanem, pozostawionym dla
uspokojenia rodzicow. Ich zycie towarzyskie toczy
sie na Instagramie, Messengerze, YouTubie i TikToku.
Pierwszy i ostatni z wymienionych sg rzadko odwie-
dzane przez rodzicow i nauczycieli.

d) inne formy spedzania czasu
Co zinnymi formami spedzania czasu wolnego, jak

to wyglada na tle czasu przeznaczonego na inne
zainteresowania?

et Gt ot el
1. kilka razy w tygodniu  39,37%
2 przynajmniej raz na tydzien  25,74%
3 codziennie  19,41%
4, raz lub dwa razy w miesigcu  10,25%
5. kilka razy w roku 3,93%
6. nigdy  1,31%

TABELA 8. Czestotliwosc uprawiania sportu przez badanych.

Opracowanie witasne.

PYTANIE I ktarych serwisow spolecznosciowych korzystasz
najczesciej?
odpawirdsi: e Vaeottica. T S Twimas

lhesba okt 453, 69% 0,75 £5,43% 44, 71%

100%

Ton Pk LT “weaga Tarl Feagrea -y

523%  3566% 5568 19,19%  9.81%  0,65%

W Aesenger R Facetook M YouTcbe [ badsgram B Twitter [ TTok [ Whaicios I Seapchat ([ Pieseresi ([ bnne serwing

chiopah
WYKRES 2. Serwisy spotecznosciowe, z ktorych najczesciej korzysta mtodziez. Opracowanie wtasne.

driewczyna

69
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Sport pozostat w kregu aktywnosci mtodych osob.
19% badanych uprawia sport codziennie, a 39% —
kilka razy w tygodniu, co pozytywnie prognozuje
ich rozwoj. Dalsze 26% trenuje przynajmniej raz
na tydzien. Oznacza to, ze prawie 80% uczniow,
pomimo odciecia od sal gimnastycznych, basendw,
biezni, boisk, sitowni, nadal odczuwa i zaspokaja
potrzebe ruchu i ¢wiczen fizycznych.

Jak czesto (jesli w ogdle): [czytasz Liczlba.

ksigzki dla przyjemnosci] a"k:ﬂ
1. nigdy  24,32%
2. raz lub dwa razy w miesiacu  22,03%
31 kilka razy w roku  20,28%
4. przynajmniej raz na tydzien  11,78%
5. kilka razy w tygedniu  11,01%
[ codziennie  10,58%

TABELA 9. Czestotliwosc¢ czytania ksigzek dla przyjemnosci
przez badanych. Opracowanie wtasne.

Gorzej ma sie sprawa z czytelnictwem mto-
dziezy. Az 24% w ogole nie czyta ksigzek dla przy-
jemnosci, a kolejne 20% robi to tylko kilka razy
w roku.

Jak czesto (jesli w ogdle):

[zajmujes;_sig hobby (masz i I;:&;';zi
rozwijasz - artystyczne, ;
sportowe, inne)]

1. codziennie 33,7%
2. kilka razy w tygodniu 33,59%
3. przynajmniej raz na tydzien 16,36%
4, raz lub dwa razy w miesiacu 8,4%
3. nigdy 4,36%
6. kilka razy w roku 3.6%

TABELA 10. Czestotliwos¢ zajjmowania sie hobby przez
badanych. Opracowanie wtasne.

Jedna trzecia badanych codziennie znajduje czas na
rozwijanie indywidualnych zainteresowan. Drugie
tyle robi to kilka razy w tygodniu. Szczegdlnie okres
pierwszej fali pandemii, wiosng 2020 roku, obfito-
wat w odkrywanie pasji i poswiecanie sie jej. Wigzato
sie to z nadziejg, ze pandemia i obostrzenia z nig
zwigzane szybko ming i mozna chwilowg izolacje
wykorzysta¢ na hobby, na ktére wczesdniej zwykle
brakowato czasu.

Jak czesto (jesli w ogdle): Liczba
[spotykasz sie ze znajomymi  ankiet
(live)] -

1. kilka razy w tygodniu  29,33%
2. przynajmniej raz na tydzien  22,14%
3. codziennie  19,52%
4, raz lub dwa razy w miesiacu  16,58%
5, nigdy 7.2%
6. kilka razy w roku  5,23%

TABELA 11. Czestotliwosc spotkan ze znajomymi.
Opracowanie wtasne.

Mtodziez deklaruje, ze pomimo ograniczer nadal
spotyka sie ze znajomymi: 19% badanych — codzien-
nie, 29% — kilka razy w tygodniu, 22% — przynajmniej
raz na tydzien. Te wyniki takze powinny nas cieszyc:
potrzeba kontaktu z réwiesnikami, przynaleznosci
do grupy i akceptacji to najwazniejsze potrzeby
okresu adolescencji. 12% badanych doswiadcza
deficytu w obszarze tych potrzeb, nie spotykajac sie
z rowiesnikami w ogole lub tylko kilka razy w roku.

Podsumowujac, korzystanie z Internetu dla
przyjemnosci stato sie dla mtodziezy nieodzow-
nym elementem kazdego dnia. Analizujgc powyzsze
wykresy, mozemy wnioskowac, ze obszar zwigzany
z szeroko rozumianym Internetem zdecydowanie
przewyzsza poziom zaangazowania mtodziezy
w budowanie relacji ze znajomymi, jak rowniez
W rozwijanie swojej pasji. 75% badanych codziennie
korzysta z Internetu dla przyjemnosci. W porowna-
niu do tego wyniku jedynie 19% codziennie uprawia
sport, 10% — czyta ksigzki dla przyjemnosci, 33% —
uprawia hobby i 19% — spotyka sie ze znajomymi.
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e) bezpieczenstwo w sieci

Skoro mtodzi ludzie tak czesto korzystajg z Internetu, czy sg oni ekspertami w zakresie bezpieczenstwa?

PYTANIE [ Kto moze zobaczyc informacje, ktore zamieszczasz w sieci? ]
adpawindsi: wnpy et grips koo, a majes aipen ol 1 AUE e gm o lgoreie e i L = e o i
lhzba ankiec 17, 4% 35,99% 21,05% 23,23% 4, 58%

B vsrcy B ckredlona grupa cdbiorcdw, np. onajord [l ralednie od wwtuacl eevientam dostepnodd [l nde pubdikuje tredci wosiect I nie wiem

10%

o

dziewczyna

WYKRES 3. Dbanie o bezpieczeristwo w sieci. Opracowanie wtasne.

Jedna pigta uczniow swiadomie publikuje infor-
macje w Internecie, zastanawiajac sie nad zakresem
odbiorcow tych tresci — zaleznie od sytuacji zmie-
niajg oni dostepnosc¢, ograniczajac ja np. jedynie
do znajomych. 36% respondentow deklaruje, ze
zawsze zaweza grupe odbiorcow do wtasnych
znajomych. Pozostatym badanym brakuje wiedzy
i/lub umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczenstwo
w tym zakresie.

Czy knmltuz z
knnl:l.l il kﬁ’: Liczba
i potealy | ankiet ©
(np- FB, Google)?
1. tak 50,71%
2. nie wiem 39,37%
3. nie 9,92%

TABELA 12. Stosowanie dwuetapowej weryfikacji logowania.

Opracowanie wtasne.

10, 22%

chiopak

Umiejetnosc ochrony dostepu do wiasnych kont
rozktada sie po potowie — potowa badanych korzy-
sta z dwuetapowej weryfikacji konta podczas logo-
wania, drugie tyle nie uznaje tej zasady za wazna.

Edukacja w obszarze zasad bezpieczenstwa
w sieci jest jednym z kluczowych obszaréw wyma-
gajacych natychmiastowego rozwoju. Ocenia sie,
ze przecietny uzytkownik Internetu ma aktualnie
ponad 200 kont, z czego kilka w social mediach.
W zwigzku z tym niezwykle wazna staje sie troska
0 zabezpieczenia w postaci silnego hasta (nie-
udostepniania go osobom trzecim), dwuetapowej
weryfikacji konta oraz stosowanie zabezpieczen
proponowanych przez tworcow systemow i apli-
kacji. Nic nie zastapi jednak ograniczonego zaufa-
nia w stosunku do innych uzytkownikow sieci, jak
rowniez dostepnych tresci.
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Czy uwazasz, 7e treici Liczba
publikowane w Internecie ankiet
wiarygodne .

1. tak, czedd  51,36%
2. tak, ale niewielka czes¢  29,12%
3. tak, wigkszos¢  11,12%
4, nie  6,33%
5. tak, wszystkie  2,07%

srpmasyses SR
1: tak  76,88%
7. nie wiem 14,39% I
3. nie 8,72%

TABELA 13 i 14. Wiarygodnosc tresci publikowanych w Internecie. Opracowanie wtasne.

Na podstawie wynikow ankiet mozna wnio-
skowac, ze mtodziez ma swiadomosc¢ zagrozen
zwigzanych z dezinformacja pojawiajgca sie w sieci.
Tylko 2% badanych wierzy, ze wszystkie tresci pub-
likowane w Internecie sg wiarygodne, a prawie 77%
spotkato sie ze zjawiskiem fake news (celowo pub-
likowanej nieprawdziwej wiadomosci). llos¢ tresci
udostepnianych kazdego dnia na roznego rodzaju

portalach, stronach, jak i w mediach spotecznoscio-
wych sprawia, ze uzytkownicy sieci zostajg zasypy-
wani tresciami, ktorych prawdziwosc jest niemalze
nie do okreslenia. Dynamiczny rozwoj technologii
umozliwia tworzenie fake newsow, ktore sg trudne
do wykrycia. Z pomoca przychodzi tutaj krytyczne
myslenie, ktore jest jedng z czterech kompetencji
przysztosci, rozwijanych w trakcie spotkan SPINACZ.

PYTANIE [ Co 7 tego, co widzisz w Internecie, jest wedlug Ciebie najwiekszym problemem? ]
odpowiedzi: i sk e ancy [Er— g Brak prowaanolo i
Ficetior umiichan 70,12% 55,62% 39,91% 36,10% 27,92% 2,51%
N Hejt B Fakenews (M Brak prywatnodci M Brak tolerancii O Cyberprzemoc [ Innc
a0

o

dziewczyna

chlopak

WYKRES 4. Problemy w $wiecie wirtualnym wedtug badanej mtodziezy. Opracowanie wtasne.



Nie tylko brak wiarygodnosci internetowych tresci
jest zagrozeniem, z ktorym mtodziez spotyka sie
w sieci. Wedtug badanych najwiekszym problemem
jest hejt (czyli obrazliwy, agresywny komentarz
internetowy) oraz brak tolerancji. Remedium na te
zjawiska jest rozwijanie kompetencji komunika-
cyjnych i kooperacyjnych, co rowniez jest jednym
z celéw programu SPINACZ.

WSPIERANIE MLODZIEZY
PRZED | W CZASIE PANDEMII -
PROGRAM SPINACZ

Szkotom brakuje narzedzi do podejmowania sku-
tecznych oddziatywan profilaktycznych wzgledem
e-zagrozen. Program SPINACZ jest odpowiedzig na
te luke w systemie profilaktyki w Polsce. Powstat
on z myslg o tym, by wesprze¢ mtodych ludzi
W mierzeniu sie z zagrozeniami i mozliwosciami,
jakie spotykajg zarowno w Swiecie realnym, jak
i wirtualnym. Umiejetnosci miekkie oraz odpor-
nosc¢ na e-uzaleznienia staty sie jeszcze waznigj-
sze podczas pandemii COVID-19, ktora przymusita
mtodziez do nauki zdalnej i ograniczyta naturalne
sytuacje rozwijajgce zdolnos¢ komunikacji i wspot-
pracy. Sposob prowadzenia e-lekcji w wielu sytu-
acjach ograniczyt tez wyzwania twoércze i wyma-
gajace krytycznego myslenia. Mtodziez otrzymuje
.gotowce” — prezentacje, filmy przesytane przez
nauczycieli i sama rowniez korzysta przy opracowy-
waniu zadan domowych z przygotowanych przez
inne osoby materiatow internetowych. Nie chcac
czekac¢ na powrot uczniow do szkdt oraz obser-
wujgc spadek ich kondycji psychicznej, autorzy
programu przygotowali zdalng wersje pod nazwa
SPINACZ_online, ktorg udoskonalono o techniki
i tresci rozwijajgce cztery kompetencje migkkie:
komunikacje, kooperacje, kreatywnosc¢ i krytyczne
myslenie. Obie odmiany programu, online i stacjo-
narng, opisujemy ponizej.

a) zatozenia programu SPINACZ

Program SPINACZ opiera sie na modelu profilaktyki
zintegrowanej Szymona Grzelaka, w ktorym anali-
zZuje sie wzajemne powigzania pomiedzy réznymi
problemami mtodziezy oraz poszukuje ich wspol-
nych przyczyn i uwarunkowan. Model profilaktyki
zintegrowanej zaktada, ze tresci programu
musza dotyczyé kluczowych rozwojowo
tematdédw 1 uruchamia¢ giebokie, silne
motywacje skianiajace do zgeneralizowa-
nej zmiany postepowania’. Program SPINACZ
odwotuje sie wiec do marzen i pragnien mtodych
ludzi, zwigzanych ze szczesciem w zyciu osobi-
stym, zawodowym oraz realizacjg zyciowych pasji.
Tematy te poruszane sg w kontekscie funkcjonowa-
nia w cyberprzestrzeniiw swiecie realnym. Autorzy
inspirujg sie logoterapig Victora Frankla, zgodnie
z ktorg nadawanie sensu swoim dziataniom, swo-
jemu zyciu chroni nas przed problemami w rozwoju
psychospotecznym. Andrzej Koc, gtowny autor
SPINACZa, wigze e-zagrozenia z faktem, ze media
tworzy¢ mogg pustke egzystencjalng, sg tylko
wypetniaczem czasu, ostabiajg relacje i motywacje
do rozwoju pasji, ograniczajg kreatywnosc¢ — czyli
ostabiajg te sfery, ktore nadajg zyciu sens. W budo-
waniu koncepcji programu istotna byta rowniez
teoria rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona,
ktora pozwala uwypuklic w czasie spotkan tematy
rozwojowo wazne dla uczestnikow — ich potrzeby
poszukiwania wtasnej tozsamosci i tworzenia wiezi
Z innymi.

Kwerenda raportow z badan pozwala skonstru-
owac obszerng liste czynnikow ryzyka i chronig-
cych w zakresie e-zagrozen. Dalej przedstawiono
wybrane z nich®

7

Grzelak Sz. Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych mto-
dziezy: aktualny stan badari na swiecie i w Polsce, Wydawnictwo Rubi-
kon, Krakow 2009, s. 322-362

8 Opracowano na podstawie: Rowicka M. Uzaleznienia behawioral-
ne — terapia i profilaktyka, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, Fundacja Praesterno, Warszawa 2015; Krzyzak-Szyman-
ska E. Uzaleznienia technologiczne wsrod dzieci i mtodziezy. Teoria,
profilaktyka, terapia — wybrane zagadnienia, Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2018; Lelonek-Kuleta B. Uza-
leznienia behawioralne — podstawy teoretyczne [w:] Jarczynska J. [red ]
Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mtodziezy. Te-
oria-Diagnoza-Profilaktyka-Terapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego, Bydgoszcz 2014, s. 15-29.
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» Czynniki ryzyka problemowego korzystania z no-
wych technologii cyfrowych uwzglednione w pro-
gramie SPINACZ:

. brak kompetencji w zakresie rozwigzywania
problemdw, stawiania sobie celdw, radzenia
sobie ze stresem; niska samoocena, przeko-
nania akceptujgce zachowania problemowe,

. trudnosci szkolne, nieskuteczne wychowanie
medialne,

. brak kontroli ze strony rodzicow, konflikty
rodzinne,

. odrzucenie przez grupe rowiesnicza.

» Czynniki chronigce uwzglednione w programie
SPINACZ:

. pozytywny obraz siebie, zaangazowanie w dzia-
tania prospoteczne, negatywne postawy wobec
zachowan problemowych, przekonania o waz-
nosci nauki, kompetencje psychospoteczne,
dgzenie ku pozytywnym — konstruktywnym
doswiadczeniom,

. kontrola rodzicielska, zaangazowanie rodzicow
w zycie dziecka,

. rozwijanie zainteresowan na terenie szkoty, brak
nudy na lekcjach, skuteczna edukacja medialna.

b) cele programu SPINACZ

e Tworzenie warunkow do bezpiecznego korzy-
stania z Internetu, w tym ograniczenia agresji
elektronicznej, czasu spedzanego w cyber-
przestrzeni, naduzywania gier komputerowych
oraz mediow elektronicznych. W tym obsza-
rze autorzy i realizatorzy programu staraja
sie rowniez tworzy¢ warunki do budowania
samooceny w oparciu o zasoby wtasne, a nie
0 opinie innych oséb (czy np. w oparciu o ilo$¢
.polubien” pod udostepnianymi zdjeciami).

NAUCZANIE | UCZENIE SIE

Tworzenie warunkow do rozwijania umiejet-
nosci wyznaczania sobie celow, w tym celow
zawodowych, rozwijania umiejetnosci plano-
wania i organizacji czasu.

Tworzenie warunkow do rozwoju kompetencji
przysztosci: krytyczne myslenie, komunikacja,

kooperacja i kreatywnosc.

Szczegolnie ten ostatni cel zostat uwypuklo-

ny w programie z powodu rozpoznania u uczniow
nauczanych zdalnie deficytéw umiejetnosci komu-
nikacyjnych i wspotpracy. Jest odpowiedzig na ak-
tualne potrzeby rozwojowe uczniow w czasie pan-
demii COVID-109.

c) opis programu SPINACZ

Obie wersje programu sktadajg sie z jednodnio-
wego mityngu podzielonego na trzy czesci oddzie-
lone od siebie przerwami. Kazda z czesci trwa okoto
godziny zegarowe;j.

SPINACZ_offline

| czes¢ ,Zrodta sukcesu” — w tej czesci przekaz
tresci skupia sie na wspolnej analizie zrodet suk-
cesu znanych ludzi: aktorow, programistow, spor-
towcow. Mtodziez buduje ,Piramide sukcesu”, ktora
pokazuje, ze na sukces zawodowy sktada sie wiele
czynnikow. Nastepnie omawiane sg z mtodzieza
mozliwosci rozwoju osobistego na réznych ptasz-
czyznach zawodowych, pokazywane sg narzedzia
przydatne w organizacji czasu oraz w wyznaczaniu
i 0sigganiu celow. Pierwsza czes¢ konczy sie opra-
cowaniem listy tzw. ,pozeraczy czasu” — metoda
burzy mézgow mtodziez wymienia, co moze zabie-
ra¢ im czas, ktéry mogliby przeznaczy¢ na rozwaoj
pasji i zainteresowan.

Il czes¢ ,Pozeracze czasu” — odniesienie do poda-
nych przez mtodziez w pierwszej czesci przykta-
dow pozeraczy czasu, analiza biezagcych dziatan
mtodziezy w sieci, skupienie sie na portalach spo-
tecznosciowych oraz na mechanizmach ich funk-
cjonowania. Poruszany jest temat bezpieczenstwa



w sieci, hejtu oraz szacunku wobec wszystkich osob,
zarowno w przestrzeni realnej, jak i wirtualnej.

[ll czes¢ ,Pozeracze marzen” — ukazanie zachowan
ryzykownych, ktore mogg wptynac¢ na realizacje
marzen mtodych osodb, na przyktadzie znanych
0sob, ktore w swoim zyciu miaty problem z alko-
holem, narkotykami oraz innymi substancjami psy-
choaktywnymi. Mtodziez jest uwrazliwiana na rozne
rodzaje wptywow. Tresc¢ i forma przekazu ukierun-
kowana jest na zmiane przekonan normatywnych
na temat powszechnosci stosowania srodkow psy-
choaktywnych. W tej czesci realizatorzy skupiaja
sie na potencjale mtodziezy, budowaniu zespotu
i umiejetnosci wspotpracy. Ukazany jest potencjat
grupy — c¢wiczenie ,piramida sukcesu” ma uswia-
domi¢ mtodym ludziom, ze wspolnymi sitami s3
w stanie osiggnac wiecej niz poprzez rywalizacje.

SPINACZ_online

| czesc¢ ,Dwa swiaty” — wspolna analiza tytutowych
dwodch Swiatow — Swiata realnego i wirtualnego.
Kazdy z tych swiatdw ma bardzo wiele czynnikow
wspolnych. Poruszone zostajg kwestie zwigzane
z wptywem Internetu na funkcjonowanie mozgu,
przestrzeganiem prawa, podstawami komunikacji,
anonimowoscig w sieci. Tytutowa teza, ze istniejg
dwa Swiaty, zostaje obalona przez prowadzacych
i uczestnikow spotkania przez ukazanie, ze jest
jeden Swiat, Swiat, w ktorym zyjemy.

Il czes¢ ,Media spotecznosciowe” — analiza bie-
zacych dziatart mtodziezy w sieci, skupienie sie na
portalach spotecznosciowych oraz na mechani-
zmach ich funkcjonowania. Poruszany jest temat
fake newsow, bezpieczenstwa w sieci, hejtu oraz
szacunku wobec wszystkich osdb, zarowno w prze-
strzeni realnej, jak i wirtualnej. Jednym z kluczo-
wych elementow tej czesci jest kwestia zwigzana
z budowaniem wtasnej wartosci opartej na wtasnych
zasobach, a nie opiniach innych osoéb w sieci (like).

Il czes¢ ,Wskazowki” — tresci zwigzane z grami
komputerowymi, ktére czesto sg statym elemen-
tem dnia mtodziezy. Mtodziez spedza na tych czyn-
nosciach znaczng czes¢ swojego czasu, szukajac
W nich sposobu na relaks, odstresowanie, rozta-
dowanie i nude. W trakcie tej czesci gry zostaty
ukazane jako narzedzie, ktore mtodzi ludzie moga
wykorzysta¢ zarowno w dobry, jak i zty sposob.
Przedstawiono zasady bezpiecznego grania oraz
negatywne skutki uzaleznienia. Niezwykle istotnym
elementem tej czesci jest rowniez praca w oparciu
o matryce Eisenhowera oraz rozwoj kompetencji
przysztosci: komunikacji, kreatywnosci, koopera-
¢ji, krytycznego myslenia. W tej czesci realizatorzy
skupiajg sie na potencjale mtodziezy, budowa-
niu zespotu i umiejetnosci wspotpracy. Na koniec
mtodziez otrzymuje wskazowki dotyczace higieny
cyfrowej zwigzanej z czasem przed ekranem,
ochrony danych, mozliwosci reagowania na hejt
i niebezpieczne tresci w sieci.

W kazdej czesci programu stosowane s3 rozne
metody pracy z mtodzieza:

. warsztat tgczacy miniwyktad, rozmowe kie-

rowang, dialog z mtodziezg, burze mdzgow,
fantazje sterowang, oparty na udzwiekowionej
prezentacji multimedialnej dostosowanej do
pracy w formie nauki zdalnej,

. Swiadectwa zdrowego stylu zycia (realizatorow
programu, specjalnie nagrane doswiadczenia
znanych ludzi), w wersji offline jest wiecej pracy
na wzorcach osobowych (ludzie sukcesu),

. staty, moderowany czat z uczestnikami w wer-
sji online oraz ¢wiczenia bezposrednio anga-
zujgce uczestnikow w wersji offline (np. ¢wi-
czenie ,piramida sukcesu”, podczas ktorego
dwie druzyny majg za zadanie zbudowac jak
najwiekszg wieze z krzeset — ¢wiczenie poka-
zuje, ze kooperacja jest bardziej korzystna niz
rywalizacja).
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WYKRES 5 i 6. Ocena przez mtodziez udziatu w programie.
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Dodatkowo waznymi elementami programu sg
spotkania realizatorow z rodzicami i nauczycie-
lami (w formie szkoleniowej rady pedagogicz-
nej). Rodzice i nauczyciele potrzebujg wsparcia
w oddziatywaniach wychowawczych w obszarze
funkcjonowania ich dzieci w cyberprzestrzeni. Pod-
czas warsztatow otrzymujg wskazowki, jak wspierac
mtodziez, jak uwzglednia¢ w wychowaniu czynniki
chronigce przed e-zagrozeniami.

EWALUACJA PROCESU
PROGRAMU SPINACZ

Fundacja ,.Wychowanie w Dialogu” przygotowuje
sie do ewaluacji wynikow programu SPINACZ, co
pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie o jego skutecz-
nosc. Jednak juz od pierwszej realizacji zbierane sg
dane dotyczace oceny spotkania, dokonanej przez
uczestnikow: ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Poni-
zej przedstawiamy wyniki ewaluacji procesu, obli-
czone na podstawie ankiet zebranych po wszyst-
kich przeprowadzonych do tej pory realizacjach
w latach 2020/2021. Zebrano 736 ankiet, 337 od
chtopcow i 399 od dziewczat. Oceniali oni atrak-
cyjnos¢ programu w skali od 1 do 6, sredni wynik
tej oceny wynosi 4,97, co pozwala uzna¢ SPINACZ
za metode atrakcyjng dla mtodziezy.

4,97

I rednin ocena uezestnikow

ZADAME
PYTANIE

Uczniowie uznali tresci, ktore wypetnity spotkanie,
za przydatne dla nich.

e |

okl B
i B

@ Tak @ Nie wiem MNie

WYKRES 7. Pytanie: Czy dowiedziates sie przydatnych dla
Ciebie tresci? Opracowanie wtasne.

Wiekszos¢ uczniow uznato, ze udziat w pro-
gramie pomogt im w zrozumieniu zasad obowig-
zujacych w wirtualnej przestrzeni. Wykresy 8 i 9
mogg wskazywac na to, ze cel postawiony przez
autorow programu, czyli zwiekszenie Swiadomosci
uczestnikow na temat zasad i mechanizmow funk-
cjonujagcych w wirtualnej przestrzeni (reklamy, fake
newsy itp.), ostat zrealizowany.

1B Ccari rn flo oeexfobale O v spoliorris SPIACT

dzbewcryna

chiopak

Opracowanie wtasne.



@ Tak
& Nie wiem
Nie

@ Tak @ Nie wiem Mie

WYKRES 8. Pytanie: Czy sadzisz, ze spotkanie pomoze ci bezpieczniej korzystac z sieci?
WYKRES 9. Czy sadzisz, ze spotkanie pomogto ci zrozumiec¢ zasady obowigzujagce w wirtualnej przestrzeni?

Opracowanie wtasne.

Po udziale w programie SPINACZ mtodziez de-
klaruje, ze zostata zachecona do rozwijania swo-
ich pasiji.

@ Tak @ Nie wiem Nie

WYKRES 10. Pytanie: Czy czujesz sie zachecony do rozwijania
swoich pasji? Opracowanie wtasne.

Rozwijanie swoich pasji i zainteresowan uwaza

Uczestnicy zajec¢ mieli tez mozliwosc¢ dopisania

do ankiety kilku zdan informacji zwrotnej. Wszyst-
kie dodane przez uczniow wypowiedzi doceniaty
udziat w programie. Ponizej trzy przyktady:

Byio super, spotkanie pomogio mi
uswiadomié¢, zZe spedzam za duzo czasu
przed komputerem i zmotywowaio mnie

by to zmienié¢.

Dzieki temu spotkaniu nauczylem sie
lepiej zrozumieé¢ pojecie 24 godzin

w ciagu dnia i jak je lepie]j spedzac.

My$latam, ze o internecie duzo wiem,
ale inaczej bylo niz mi sie zda-
wato. Dowiedziatam sie wielu rzeczy,
o ktérych wiedziatam, ale nie rozu-
miatam. Bardzo dziekuje za spedzony

czas, nawet jes$li przed ekranem.

Te wstepne wyniki ewaluacji procesu zachecaja

sie za jeden z waznych czynnikdw chronigcych do kontynuowania prac nad udoskonaleniem pro-
mtodziez przed zagrozeniamiiryzykownym zacho-  gramu SPINACZ i przeprowadzeniem petnej ewa-

waniem, ktory mtoda osoba moze sama wdrozy¢
i realizowac. Dlatego tak wazne jest, aby wspierac
uczniow w odnajdywaniu wtasnych pasji.

luacji wynikow. @
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