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UCZEN NIEPELNOSPRAWNY
W WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI.

WYZWANIA | EFEKTYWNOSC ZDALNEGO KSZTALCENIA
UCZNIOW Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI

W CZASIE PANDEMII COVID-19

Minat juz ponad rok zycia z COVID-19 i oswoilismy
ogromny szok spowodowany poczuciem wtasnej
bezradnosci. Nadal jednak pozostata niepewnosc,
jak uda sie w nowych warunkach kontynuowac
terapie z uczniami potrzebujgcymi naszych szcze-
golnych oddziatywan, uwaznosci i zaangazowania.
Ksztatcenie zdalne rozpoczeto sie niespodziewanie
i mimo podjetych prob powrotu do systemu stacjo-
narnego trwa nadal, okresowo w wersji hybrydowej.
Realizowane byto na wszystkich etapach edukacyj-
nych: w przedszkolach, szkotach, uczelniach wyz-
szych i bardzo trudno okredli¢, kiedy sie zakonczy,
poniewaz czas jego trwania uzalezniony jest od
sytuacji epidemiologicznej, ktora ulega dynamicz-
nym zmianom.

Z dnia na dzien zostato przerwane cos, co miato
okreslony porzadek, przewidywalnos¢, a ta powta-
rzalnos¢ dawata poczucie bezpieczenstwa. Zbu-
rzony zostat porzadek, ktory miat swoj cel, swoja
dynamike, ale przede wszystkim zabrakto tego, co
wypetniato przestrzen miedzy nauczycielem, tera-
peuta, uczniem, a takze rodzicem.
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Nie wszyscy nasi uczniowie, a zwtaszcza pod-
opieczni z roznego rodzaju niepetnosprawnosciami
i trudnosciami rozwojowymi zdawali sobie sprawe
z zaistniatej sytuacji. Dla niektorych ta przerwa
W nauce oznaczata po prostu wakacje, dla innych
brak kontaktu z nauczycielem czy kolegami z klasy
okazywat sie traumatycznym przezyciem. Dla wielu
stwarzat niebezpieczenstwo utraty nabytych z tak
duzym wysitkiem umiejetnosci.

Po uczuciu niedowierzania przyszedt czas na
dziatanie. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co
w sytuacji nowej, niespodziewanej mozemy zrobic.
Jak dziata¢, aby pomimo fizycznej izolacji cztonko-
wie przedszkolnej lub szkolnej spotecznosci nadal
byli blisko siebie?

Dostepne urzadzenia cyfrowe, TIK, nowoczesne
i ciggle doskonalone rozwigzania technologiczne
juz dawno zdefiniowaty kierunek edukacji zdalnej.
Edukacja cyfrowa oraz edukacja online, przez wiele
lat traktowane jako dodatek do edukacji tradycyjne;j
w procesie ksztatcenia specjalnego, staty sie nagle



podstawg edukacji systemowej. Szeroka gama
narzedzi cyfrowych przeznaczonych do prowadze-
nia zajec¢ online, platform e-learningowych, cyfro-
wych zasobow edukacyjnych wydawata sie stwa-
rza¢ w tym trudnym okresie ogromne mozliwosci
dla przebiegu zdalnej edukacji, jednak nie zawsze
z uwzglednieniem uwarunkowan rozwojowych
uczniow niepetnosprawnych.

Niejednokrotnie podejmowano wysitek zba-
dania i oceny poziomu przygotowania szkot oraz
nauczycieli, ucznidéw i rodzicoéw do edukacji zdal-
nej. Juz wowczas nie byto to zadanie tatwe, m.in.
z powodu powolnego wtaczania cyfrowych tech-
nologii edukacyjnych. Przygotowanie oraz realizacja
edukacji zdalnej z uwzglednieniem sprzetu, metod,
kompetencji cyfrowych w procesie dydaktycznym,
jak sugerujg wyniki badan, nie byty na wysokim
poziomiel. Placowki nie zawsze byty przygoto-
wane na wdrazanie nowoczesnych technologii
zarowno pod wzgledem sprzetowym, warunkow
materialnych, jak i niskich kompetencji nauczy-
cieli. W badaniach? 50% ankietowanych uczniow
deklarowato, ze w szkole, do ktorej uczeszczajg na
co dzien, nie sg wykorzystywane zadne techno-
logie cyfrowe, przy czym ci nauczyciele, ktorzy je
wykorzystywali, najczesciej wyswietlali filmy (takze
Z Internetu) oraz prezentacje multimedialne, zas rza-
dziej siegali po gry, cwiczenia interaktywne czy quizy.

Technologiczne wyposazenie placowek, dostep-
nosc sprzetu oraz sieci Internet w domach, poziom
kompetencji cyfrowych nauczycieli i uczniow,
dostepnosc cyfrowych materiatow dydaktycznych,
metodyka nauczania online, a przede wszystkim
szereg kwestii spotecznych, zwigzanych z edukacja
na odlegtosc sprawity, ze edukacja zdalna stata sie
bardzo duzym wyzwaniem zarowno dla samych
placowek, jak rowniez — a moze przede wszystkim —
dla nauczycieli, ucznidw i rodzicow.

L Polska szkota w dobie cyfryzacji. Diagnoza 2017, Wydziat Pedago-

giczny Uniwersytetu Warszawskiego, PCG Edukacja, Librus Sp. z o.0.

2 Ptaszek G., Stunza G.D., Pyzalski J., Debski M., Bigaj M. Edukacja
zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami? Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2020, s. 55.

Juz pierwsze dni, a potem tygodnie pokazaty, ze
sytuacja jest o wiele bardziej ztozona, wieloptasz-
Cczyznowa hiz pierwotnie wszystkim sie wydawato.
Sg bowiem dzieci i uczniowie, ktérym nie tylko
samodzielna praca w tradycyjnej formie przysparza
wiele trudnosci, ale s3 jeszcze bardziej zagubione,
bezradne i niesamodzielne w czasie pracy przy
komputerze. Efektywnosc ich wysitkow podejmo-
wanych réwniez z pomocg rodzicow, nie jest duza
lub aktywnosc¢ z uzyciem komputera czy laptopa
jest wrecz niewskazana z uwagi na tendencje do
angazowania sie w zachowania autostymula-
cyjne. Ale wystepowaty tez trudnosci szczegolne:
w domu brak zestawu komputerowego, brak sta-
bilnego tacza internetowego, utrudniony dostep
do oprogramowania.

Konsekwencjg zmiany organizacji nauczania
byta koniecznos¢ modyfikacji indywidualnych pro-
gramow edukacyjno-terapeutycznych. Na nowo
zdefiniowano:

. metody i formy pracy z uczniem,

. zintegrowane dziatania nauczycieli,
specjalistow,

. dziatania wspierajgce rodzicow ucznia,

. zakres wspotpracy nauczycieli i specjalistow
z rodzicami,

. rodzaj i sposob dostosowania warunkéw orga-
nizacji ksztatcenia do rodzaju niepetnospraw-
nosci ucznia, w tym w zakresie wykorzysty-
wania technologii wspomagajacych to ksztat-
cenie.

Dyrektorzy sprawnie okreslili czas i forme kon-
taktu z uczniami, narzedzia, sposob przekazywania
informacji zwrotnych. Numery telefonow do rodzi-
cow, ich adresy mailowe lub informacje okreslajgce
inne mozliwosci zdalnego kontaktu utatwity pod-
jecie dziatan.
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Nauczyciele, nauczyciele-terapeuci zostali zobli-
gowani do kontynuowania w czasie epidemii zajec
w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Poza tym caty czas cigzy nich obowigzek realizacji
podstawy programowej oraz zatozen opracowa-
nych w indywidualnych programach edukacyjno-

-terapeutycznych. Edukacja zdalna realizowana

byta zarowno w sposob synchroniczny, jak i asyn-
chroniczny. Zajecia realizowano poprzez bezpo-
sredni kontakt w czasie rzeczywistym nauczyciela
Z uczniami i ich rodzicami, najczesciej za posred-
nictwem platform do wideokonferencji. Uczniom
i ich rodzicom wysytano zindywidualizowane karty
pracy, zadania do wykonania, prezentacje multi-
medialne zawierajgce zapis instrukcji wykonania
poszczegolnych zadan.

W raporcie z badar prowadzonych w ramach
projektu ,Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami,
ich rodzicami i hauczycielami?” zespot badawczy
wykazat, ze sposréd badanych uczniow 66% miato
lekcje prowadzone na zywo online. Jednak ten
sposob pracy i kontaktu nie byt odpowiedni dla
wszystkich uczniow i czesci z nich sprawiat trudno-
sci, m.in. w koncentracji, rozumieniu przekazywanej
przez nauczyciela wiedzy czy nadgzaniu za wyko-
nywaniem zadan. Wsrdd uczniow uczestniczacych
w lekcjach prowadzonych na zywo online ponad
jednej czwartej byto sie trudno skoncentrowac na
tym, co mowit nauczyciel (27%) i tyle samo miato
trudnosci z rozumieniem przekazywanej nowej
wiedzy (26%). Prawie co piaty uczen (19%) nie potra-
fit rowniez wykonywac na czas prac zadawanych
do zrobienia w trakcie trwania lekgji®.

W badaniach tych wzieto udziat 979 rodzi-
cow/opiekunodw, z czego co pigty (20%) przyznat,
ze jego dziecko jest uczniem o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, to znaczy ma orzecze-
nie o niepetnosprawnosci lub opinie z poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

5 Ibidemn, s. 67.

Naukowcy Bailenson i Murphy zwrocili uwage, ze
grupowa komunikacja za posrednictwem multi-
medialnego przekazu, np. w formie czatow wideo,
bardzo rozni sie od komunikacji bezposrednieji jest
odbierana przez mozg jako nienaturalna. Nieco-
dzienna sytuacja, wymagajaca zupetnie innej formy
komunikacji, kontaktu edukacyjnego i terapeutycz-
nego, mogta u niektérych uczniow doprowadzic¢ do
obcigzenia poznawczego i dekoncentracji. Eduka-
cja zdalna wymaga bowiem od uczestnika zdecydo-
wanie wiecej zaangazowania. Ze wzgledu na ana-
lize wszystkich komunikatow niewerbalnych, ktére
towarzyszg takiej komunikacji, mnogosc¢ bodzcow,
jakie mozg musi odebrac, przeanalizowac i zorga-
nizowac, dochodzi do zaktdcen koncentracji oraz
zmeczenia. Zjawisko to nazwano zoom fatigue
(zmeczenie zoomem).

Nie mozemy zapomnie¢, ze priorytetem jest
dobrostan i bezpieczenstwo uczniow oraz uwzgled-
nienie ich mozliwosci psychofizycznych, respekto-
wanie wskazan i zalecen medycznych dotyczacych
czasu korzystania z urzgdzen, a takze uwzglednienie
warunkow srodowiskowych. Wérdd dzieci i uczniow
sg bowiem podopieczni, ktorzy z uwagi na wspot-
wystepujgce trudnosci rozwojowe nie powinni pra-
cowac przed tak zwanym ekranem.

Niezaleznie jednak od rodzaju niepetnospraw-
nosci, poziomu mozliwosci psychofizycznych, pre-
ferencji czy kontekstowo niepoprawnych zachowan,
w czasie gdy zajecia w szkotach byty/sg zawieszone,
takze uczniowie niepetnosprawni pracowali online.

W pracy z uczniami z potrzebami edukacyjny-
mi uzaleznionymi od rodzaju niepetnosprawnosci,
a W szczegolnosci z dzie¢mi niepetnosprawnymi
intelektualnie, nalezy bazowac na ich mocnych
stronach. Poprzez praktyczne, aktywne dziatanie
w procesie edukacyjno-terapeutycznym wyko-
rzystywany jest materiat konkretny, wielozmysto-
wy, a bazg poznania s obserwacja i doswiadcza-
nie. W wielu przypadkach istotny jest alternatywny
sposob komunikacji oparty o dostepng modalnosc
(bodziec uprzedzajacy, przedmioty, gest, zdjecie,
obrazek, symbol, etykieta). Stosowanie tylko prze-



kazu stownego nie jest dobrg i skuteczng forma
przekazu informacji. To wszystko sprawito, ze pe-
dagodzy specjalni byli petni obaw, jak zorganizowac
zdalne nauczanie, biorgc pod uwage te wszystkie
uwarunkowania. Kluczem do sukcesu okazata sie
INDYWIDUALIZACJA, czyli spersonalizowane or-
ganizowanie nauczania zdalnego w kontekscie
kazdego ucznia. Rekomendujemy zatem spokdj,
zdroworozsgdkowe podejscie do tematu i sytuacji,
w ktorej jestesmy.

Uczen niepetnosprawny znalazt sie w nowej rze-
czywistosci, czesto dla niego niezrozumiatej. Pod-
jecie przemyslanych, ale dynamicznych dziatan, jak
najszybszy kontakt z uczniami i ich rodzicami oraz
w miare mozliwosci wyjasnienie trudnej sytuacji
pozwolity na podtrzymanie niezmiernie waznego
kontaktu terapeutycznego. Zorganizowanie oraz
realizacje procesu edukacyjno-terapeutycznego
w tych warunkach utatwiaty:

. wyjasnienie i zobrazowanie w oparciu o srodki
wizualne, czym podyktowana jest zmiana spo-
sobu prowadzenia lekcji, zajec¢, terapii,

. omowienie, w jaki sposob bedzie przebiegac
praca — przedstawienie prostych planow ak-
tywnosci okreslajgcych kolejnosc dziatan, czas,
wykorzystywane narzedzia, osoby wspoma-
gajace,

e  zapewnienie dziecka/ucznia o wsparciu, przy-
pomnienie 0 mozliwosci poproszenia © pomoc,
dodatkowe wyjasnienie, podpowiedz,

. okreslenie czasu, kiedy uczen/dziecko moze
porozmawiac z nauczycielem, okreslenie ram
czasowych,

. ustalenie, w jaki sposob zostang przekazane
informacje zwrotne, prace domowe i oceny,

. uwzglednienie preferencji dziecka/ucznia
w planowaniu zajec.

Zapewnienie o naszej obecnosci, 0 pamieciio tym,
ze nadal uczniowie i ich rodzice, sg dla nas wazni,
dato wielu z nich poczucie bezpieczenstwa.

W tym trudnym okresie szczegolng uwage i wie-
le czasu nalezato poswieci¢ tym uczniom, ktorzy
na co dzien sg wycofani, mniej aktywni, nie maja
dobrych relacji z rowiesnikami, aby nie czuli sie wy-
kluczeni jeszcze bardziej.

Przed realizacjg ksztatcenia w formie zdalnej
lub hybrydowej bardzo wazne byto przeanalizo-
wanie przez nauczycieli, specjalistow, terapeutow
wtasnych zasobow informatycznych, umiejetno-
$ci zwigzanych z postugiwaniem sie nowoczesng
technologia, dostep do bazy narzedzi i materiatow
dydaktycznych. Nalezato okreslic:

. dostepne urzadzenia (komputer, telefon,
drukarka itp.),

. dostepne materiaty do pracy (ksigzki, porad-
niki, podreczniki, karty pracy, zasoby online),

. stabilnosc tacza internetowego,

. dostepne drogi komunikacji z uczniami
i rodzicami (dziennik elektroniczny, rozmowa
telefoniczna, Skype, ustuga Messenger, grupa
na portalu spotecznosciowym Facebook itp.),

. wsparcie ktéregos z domownikéw ucznia
(rodzice, starsze rodzenstwo itp.).

Dobry kontakt z rodzicami ucznia z rézno-
rodnymi potrzebami edukacyjnymi, zapewniajacy
kontynuowanie edukacji i terapii w srodowisku
domowym, byt najistotniejszym czynnikiem warun-
kujgcym generalizacje ksztattowanych umiejetnosci
funkcjonalnych. To skuteczna forma wspotpracy,
zwtaszcza jesli juz wczesniej rodzice otrzymywali
od terapeuty wskazowki do pracy w domu, instruk-
taze, brali udziat w spotkaniach zespotéw nauczy-
cieli i specjalistow, byli wtgczani do aktywnego
wspottworzenia indywidualnego programu eduka-
cyjno-terapeutycznego, dzielili sie efektami pracy
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w domu, umieszczajgc spostrzezenia w zeszycie
kontaktow. W warunkach pracy online nalezato na
nowo zdefiniowac¢ warunki wspotpracy na pozio-
mie nauczyciel/terapeuta-rodzic. Niezbedne, ale
i skuteczne okazato sie:

. okreslenie zakresu wspotpracy (czy mozesz
liczy¢ na wsparcie ze strony rodzicow, podzie-
lenie sie efektami pracy),

. ustalenie, czy dysponujg oni odpowiednig ilos-
cig czasu, ktéry mogg poswiecic na realizacje
zalecen, wspottowarzyszenie dziecku w czasie
spotkan online (czy praca ta moze by¢ reali-
zowana systematycznie, w jakich porach dnia,
jak dtugo?),

. ustalenie sposoéb kontaktu, drogi uzyskania
informacji zwrotnej,

. ustalenie mozliwosci technicznych oraz umie-
jetnosci w zakresie postugiwania sie narze-
dziami TIK, np.: korzystanie z aplikacji (dykta-
fon, edytor zdjec, obstugiwanie poczty e-mail,
robienie zrzutu ekranu).

Rodzicom, ktérzy na czas zdalnego nauczania
przejeli funkcje uczenia, mozna pomoc zaaran-
zowac w odpowiedni sposob przestrzen, w ktorej
dziecko bedzie pracowac. Taki zabieg utatwit dziec-
ku koncentracje, byt czynnikiem wspomagajgcym
samodzielnos¢ i obnizajgcym poziom niepokoju.
Sprzyjat przewidywaniu i zwiekszeniu szans na
poprawne zachowania, zmniejszat prawdopodo-
bienstwo wystgpienia zachowan niepoprawnych
kontekstowo.

W czasie zdalnego nauczania i aranzacji sSrodo-
wiska do pracy w domu wazne okazato sie m.in.“:

1. Oznaczenie miegjsce do nauki w domu (pikto-
gram, napis).

4 McClannahan LE., Krantz PJ. Plany aktywnosci dla dzieci z auty-
zmem. Uczenie samodzielnosci, Instytut Wspomagania Rozwoju Dzie-
cka, Gdansk 2016.

2. Usuniecie dystraktorow, czyli zbednych bodz-
céw niezwigzanych z uczeniem sie (angazu-
jacych wzrok, stuch, wech, dotyk, smak), np.
niepotrzebne przedmioty, niezwigzane z na-
uka, odbijajgce swiatto ptaszczyzny, pachng-
ce rosliny itp.

3. W czasie przeznaczonym na prace/nauke
wyeliminowanie rozmow przez telefon, wytg-
czenie dzwieku telefonu.

4. Uporzadkowanie pomieszczenia, w ktorym
odbywa sie nauka dziecka.

5. Zastonienie tego, co moze odwracac uwage
dziecka. Rozstawienie parawanu, aby stworzyc¢
dziecku ,przestrzen szkolng”.

6. Umieszczenie w widocznym miejscu planu
czynnosci zwigzanych tylko z nauka: harmo-
nogram, lista, plan zadan na dzis, ale takze
plan przerw z informacja, co dziecko powinno
podczas przerwy w nhauce robi¢ (dwie, trzy
czynnosci do wyboru: pamietaj o mozliwosci
skorzystania z toalety, o czestym myciu rak).

7. Planowanie czynnosci na dzien nastepny w ce-
lu przekazania dziecku informacji, co sie bedzie
dziato jutro i zapewnienia poczucia przewidy-
walnosci i bezpieczenstwa.

8. Ustalenie wymiaru czasu przeznaczonego na
nauke.

9. Zapewnienie ciszy i spokoju.

10. Wybdr miejsca do wyciszenia i odpoczynku.

11. Ustalenie zasad, ile razy dziecko moze podczas
lekcji poprosi¢ o przerwe. Okreslenie, ile trwa
przerwa. Mierzenie czasu przy pomocy klep-
sydry, timera albo stopera.

Wazne, aby przekazywane do realizacji zada-
nia (¢wiczenia, instrukcje), byty napisane przyja-
znym, prostym jezykiem, bez specjalistycznych



sformutowan i szczegotdw dotyczacych realizaci
celow. Skutecznym pomystem jest zapis instruk-
cji wykonania zadan w formie prezentacji Power
Point. Jednym z gtownych zadan jest informowanie
i podpowiedz rodzicom tego, w jaki sposob i gdzie
poszukiwac informacji i materiatow, ktore moga
wykorzystac¢ w czasie pracy z dziecmi.

Rodzice sg gwarantami efektywnosci podjetych
dziatan. Bez ich wsparcia i zaangazowania w zdalng
edukacje niczego nie uda nam sie zorganizowac
i wdrozyc. Potraktujmy czas zdalnego nauczania
nie tylko jako koniecznosc realizacji zadan, ale jako
niepowtarzalng okazje do nawigzania lub odnowie-
nia kontaktow, gtebsze poznanie, czas na rozmowy
i wzajemne wsparcie.

Uwzgledniajgc tempo uczenia sie wielu naszych
podopiecznych, by¢ moze warto skupic¢ sie na
ustaleniu wspotpracy na tydzien, a nie kazdego
dnia. Wazne jest rowniez dostosowanie poziomu
trudnosci zadan, ilosci tresci, grafiki przekazu do
mozliwosci percepcyjnych kazdego ucznia.

Na uzytek pracy w domu najwartosciowsze
okazaty sie te materiaty, ktore byty bliskie dziecku,
wzbudzaty w nim emocje, angazowaty wszyst-
kie zmysty, motywowaty do dziatania. Wazny byt
rowniez cel realizowanych zajec, wartos¢ tera-
peutyczna, okreslenie, jakg umiejetnos¢ w danej
aktywnosci dziecko bedzie doskonalic.

Pierwsze ze spotkan zdalnych dotyczyty tema-
tyki zwigzanej z emocjami. Uczniowie okreslali, jakie
emocje towarzyszg im w nowej sytuacji. Spotkanie
Z uczniem na zajeciach online rozpoczynano od
rozmowy o tym, co dziecko aktualnie przezywa:
w jakim jest nastroju, jaki jest jego poziom moty-
wacji, czym chciatoby sie podzieli¢. Zagrozenia
wynikajgce z pandemii ilustrowano historyjkami
obrazkowymi, autorskimi ksigzeczkami, tablicami
komunikacyjnymi — wizualizacja pomogta zrozu-
mie¢ mechanizm powodujacy konieczng izolacje,
poznac i zapamietac zasady postepowania zapew-
niajgce bezpieczenstwo.

CZESC
Jestem WIRUS - kuzyn
grypy i przezigbienia
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Strona tytutowa ksigzeczki o koronawirusie w polskiej
wersji jezykowej: https://www.medexpress.pl/uploads/
files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf

Dostep 01.04.2020.

'fri __.r:{;"\_.‘ ﬁ
t‘*-;;"’ O ©. il

oy ra £atym T pest LWL
ay .".!' i ¥
S, e COR
& 6 ﬁl
Korarawirul whwolh [ A Mabhd "-"L
Py et bt | e s
- D aohvony
\ b = -
Sob ) i /
.‘;"-., H# I‘ AN ¥ ]
myjemy rpce =W o e, o e, P dey

wihaderily o [y bl

\ﬁ?%@.-@

Brogenemi rphami dotyhary

,LML JEE Xnﬁ“

w domil nile wychodrid do ernly

B ek e Py bpeda ieg [l pllegieey L e ae— AALLARD b i, § el . U5 g

Tablica z symbolami AAC ilustrujgca zasady bezpie-
czenstwa zwigzane z Covid-19. Zasoby Internetu.
Dostep 6.04.2021.
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Planowanie nauki w roznych jednostkach czaso-
wych w oparciu o plan dnia, tygodnia (czynnosci,
hierarchia dziatan, czyli okre$lanie spraw waz-
nych, mniej waznych i tych do wykonania pozniej),
plan aktywnosci ilustrujgcy wykonanie tancucha
poszczegolnych dziatart zapewniajgcych zrealizo-
wanie umiejetnosci funkcjonalnej rowniez zapew-
niat przewidywalnosc.

Plan aktywnosci, zasoby wtasne.

SPRZET... ZLOSLIWOSC RZECZY
MARTWYCH LUB NIEOSIAGALNY
LUKSUS

W obecnych czasach nie zawsze jestesmy Swiadomi,
ze nie kazdy uczen posiada w domu komputer,
laptop. Nie wszyscy majg tez dostep do sprawnie
dziatajgcego Internetu. Warto wiec zaplanowac
takie aktywnosci, zadania i ¢wiczenia, w ktorych
bezposredni dostep do komputera nie jest koniecz-
noscia. Przygotowanie i udostepnianie rodzicom
materiatow opracowanych w tradycyjnej, papiero-
wej formie za posrednictwem okreslonego, wyzna-
czonego w szkole sposobu przekazywania pomocy,
rozmowa telefoniczna — utatwiaty kontakt z ucz-
niem i jego rodzicami.

CO MOZE ZROBIC NAUCZYCIEL,
JAKIE MATERIALY MOZE
UDOSTEPNIC UCZNIOM

1 JAK ZAPLANOWAC ZDALNE
NAUCZANIE?

Mamy wiele mozliwosci pracy zdalnej w formie
atrakcyjnej dla ucznia niepetnosprawnego. Mozemy
zorganizowac onlinowa lekcje, taczy¢ sie z naszymi
uczniami poprzez platformy edukacyjne, aplikacje
czy komunikatory. Przyktadem takiego programu
moga by¢ Teamsy na platformie Office 365, Mes-
senger, Clickmeeting.

Krotkie filmiki, instruktaze, objasnienia, ktore za
posrednictwem dziennika elektronicznego, poczty
elektronicznej lub komunikatorow przekazemy
naszym uczniom, stworzg namiastke kontaktu.
W przygotowanym przez MEN poradniku ,Ksztat-
cenie na odlegtosc” znajdujg sie propozycje metod
pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia i ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Odbiorcami
poradnika s rodzice, nauczyciele i dyrektorzy szkot.

Przyktadowe metody pracy z dzieckiem:

»  symulacje (nasladowanie rzeczywistosci) —
dzieci rozwijajg swojg inwencje tworczg,
umiejetnosci spoteczne i poznawcze,

. metoda mapy mentalnej/pamieciowej —
stosowana m.in. w celu usystematyzowa-
nia swiezo zdobytej wiedzy lub wizualizacji
posiadanych wiadomosci,

. muzykoterapia, choreoterapia, metoda
matych form scenicznych.

Na udostepnionej szkotom Zintegrowanej Plat-
formie Edukacyjnej www.epodreczniki.pl zostaty
zamieszczone rozne materiaty edukacyjne, prze-
znaczone dla uczniodw na wszystkich etapach
ksztatcenia do wykorzystania przez nich samych
i nauczycieli do nauki zdalnej.



W bloku ,Ksztatcenie na odlegtos¢” zebrano mate-
riaty dotyczace ksztatcenia uczniow ze zrdznicowa-
nymi potrzebami edukacyjnymi. Zasoby zostaty do-
stosowane do potrzeb uczniow z roznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Wizualizacja utatwia zrozumie-
nie przekazu i opanowanie wiadomosci. Bogatym
zrodtem inspiracji do realizacji dziatan w trybie pracy
zdalnej jest praca Z. Czechowskiej i J. Majkowskiej
Wykorzystanie technologii informacyjno-komunika-
cyjnej w szkole podstawowej. Zajecia dydaktyczno-
-wyrownawcze i ksztatcenie na odlegtosc”. Autorki
rekomendujg wiele przydatnych rozwigzan, ktore
po przeanalizowaniu, stosownym wyborze lub mo-
dyfikacji i uwzglednieniu mozliwosci psychofizycz-
nych uczniéw niepetnosprawnych z powodzeniem
mozna adaptowac do pracy z naszymi podopiecz-
nymi. Zasoby Baamboozle specjalisci mogg wyko-
rzystywac w terapii logopedycznej i podczas zajec
rewalidacyjnych ukierunkowanych na korekcje wad
wymowy. Na zajeciach dydaktyczno-wyréwnaw-
czych mozna z ich pomocg prowadzi¢ ¢wiczenia
jezykowe wspomagajgce zapamietywanie czesci
mowy czy rodzajow bryt. Uczen moze korzystac
z aplikacji w trybie nauki, wykonujgc konkretne ¢wi-
czenia, ale takze aktywowac gre, ktora daje okazje
do konkurowania z innymi uczestnikami. Zabawa
i wspotzawodnictwo dodatkowo motywujg dzieci
do nauki i przyczyniajg sie do uzyskiwania przez nie
wysokich wynikow. Przyktadowe karty do ¢wiczen
mozna pobrac¢ z bloga: https:// www.specjalni.pl/>.
Poniewaz wielu naszych podopiecznych potrze-
buje wsparcia w zakresie komunikacji alternatywnej,
mozna odwiedzi¢ blog ,Rozumiemy sie bez stow”,
https://rozumiemysiebezslowpr.blogspot.com/.

Wsrdd wielu dostepnych i przydatnych stron
internetowych na uwage zastuguje portal Eduza-
bawy (https://eduzabawy.com/generatory/karty-
-pracyg/), ktéry pozwala generowac dyplomy, karty
pracy do pisania po sladzie, zestawy ¢wiczen roz-
wijajgcych logiczne myslenie, umiejetnosci mate-
matyczne i inne®.

5 Czechowska Z., Majkowska J. Wykorzystanie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnej w szkole podstawowej. Zajecia dydaktyczno-
-wyrownawcze | ksztatcenie na odlegtosc, ORE, Warszawa 2020, s. 19.
5 Ibidem.

RELACJE, KOMFORT PSYCHICZNY,
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Mimo wymagan wynikajgcych z zapisow prawa
oswiatowego, wbrew pozorom nie nauka i reali-
zacja podstawy programowej okazaty sie najwaz-
niejsze w obliczu zagrozenia zdrowia. Priorytetem
byta dbatos¢ o komfort psychiczny kazdego dzie-
cka, nieznana sytuacja moze bowiem sprawic, ze
towarzyszyc¢ jej bedzie lek i poczucie zagrozenia.
Nie wolno nam lekcewazy¢ tych emocji. Dajmy
szanse na zadawanie pytan i swobodng rozmowe,
ktdra moze ukoic¢ napiecie spowodowane niewie-
dzg, a takze zbyt duzym nasileniem informacyjnym.
To, co dla nas wydaje sie mato istotne, u dzieci moze
powodowac lek, histerie, symulowanie choroby,
by zwrdcic na siebie uwage, wzrost temperatury
ciata, a nawet eskalacje zachowan niepoprawnych
kontekstowo. Warto wiec racjonalizowac zada-
nia, skupic sie raczej na ich dozowaniu i kreatyw-
nej formie. Mozemy nagrac tutoriale, lekcje wideo,
ktore wyslemy naszym uczniom. Pozwolg one na
odstuchanie i obejrzenie lekcji, stworzymy chociaz
namiastke kontaktu. Przyktadem programu, ktory
moze postuzy¢ do nagrania tutorialu czy screen-
castu, jest Screencasting opisany na blogu https://
www.specjalni.pl/search/label/pomoce/’.

Nauczanie zdalne lub hybrydowe uczniow
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych to wiel-
kie wyzwanie. Tacy odbiorcy majg bardzo rozne
potrzeby irdzne ograniczenia wynikajgce ze sposo-
bow uczenia sie, trudnosci sensorycznych, komu-
nikacyjnych, z odbiorem przekazu. Nasze dziatania
muszg by¢ przemyslane, systemowe, nie szablo-
nowe, ale zindywidualizowane. Nie ma rozwigzan
uniwersalnych, poniewaz specyfika funkcjonowa-
nia dzieci i ucznidw wymagajgcych szczegolnych
oddziatywan edukacyjno-terapeutycznych jest tak
rozna, ze aby wtasciwie i efektywnie zorganizowac
proces zdalnego nauczania, potrzeba po pierw-
sze spojnosci, planowosci, korelacji i wspotpracy
wszystkich nauczycieli oraz rodzicow.

7 Przyktady rozmaitych pomocy i opis ich zastosowania znajdujg
sie na blogu https://www.specjalni.pl/search/label/pomoce/, dostep
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Niebagatelne znaczenie ma réwniez swiadomosc,
ze czas edukacji zdalnej jest czasem trudnym nie
tylko ze wzgledu na formute prowadzonych zajec,
ale przede wszystkim z powodu cyfrowego prze-
meczenia. Wydtuzony czas ekranowy, przetado-
wanie informacjami, jak rowniez izolacja od kole-
gow i kolezanek mogg obniza¢ samopoczucie
psychiczne i fizyczne uczniow, a takze rodzicow
i nauczycieli. Nie mozna zapominac¢ o uwzgled-
nieniu zagadnienia higieny cyfrowej, od ktorej
zachowania bezposrednio zalezy nie tylko jakosc¢
nauczania, ale przede wszystkim dobrostan psy-
chiczny i fizyczny uczniow.

Pandemia i wynikajgca z niej koniecznos¢ wdra-
zania zdalnej edukacji utwierdzajg w przekonaniu,
ze trudne sytuacje rodza kreatywnosc¢, przedsie-
biorczos¢ oraz mobilizujg do uczenia sie i pozna-
wania nowych zjawisk. Nie dajmy sie porwac nur-
towi korzystania ze zbednych narzedzi i aplikacji,
a nastepnie wysytania bez gtebszej refleksji dzie-
ciom opracowanych przez nas plikow.

W czerwcu 2020 roku ukazat sie raport z badan
Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszaw-
skiego ,Edukacja zdalna w czasach COVID-19".
Stanowi on koncowe podsumowanie wynikow
badan, przedmiotem ktorych stato sie nauczanie
zdalne, realizowane w polskich placowkach od
marca 2020 z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc. Badanie trwato w dniach
4-15 czerwca 2020 roku za pomocg ankiety inter-
netowej LIBRUS. Grupa respondentow to dyrekto-
rzy, nauczyciele i uczniowie. Analiza uzyskanych
wynikow wykazata, ze wsrod zagrozen pytani
wymieniali przede wszystkim niskiej jakosci sprzet,
brak dostepu do Internetu, ataki hakerow, ale takze
niski poziom kompetencji cyfrowych nauczycieli,
brak umiejetnosci samodzielnej, systematycznej
pracy uczniow, nadmierne kopiowanie, utatwione
$cigganie oraz brak kontaktow interpersonalnych
z rowiesnikamii nauczycielem. Niektorzy uczniowie
wskazywali jeszcze wzgledy zdrowotne: choroby
oczu, wady postawy, otytosc¢®.

8 Plebariska M., Szyller A, Siericzewska M. Edukacja zdalna w cza-

sach COVID-19. Raport z badania, Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2020, s. 53

W kontekscie uzyskanych wynikow istotne wyda-
je sie wdrazanie edukacji zdalnej, w ktorej dbatosc¢
o relacje jest priorytetem. Przede wszystkim chodzi
tu o relacje nauczyciel-uczen i relacje rowiesnicze.
Dbatos¢ o nie oznacza wiedze metodyczng zwig-
zang z wykorzystaniem narzedzi edukacji zdalnej,
w tym z optymalnym wykorzystaniem mozliwosci
komunikacji zaposredniczonej. To samo dotyczy
komunikacji miedzy osobami dorostymi — zaréwno
w relacjach zawodowych nauczycieli (relacje z dy-
rektorem, w radzie pedagogicznej), jak i w kontak-
tach z rodzicami.

Istotna jest takze troska o zdrowie psychiczne
ucznidw, ktora powinna oznaczac udzielanie wspar-
Cia spotecznego oraz w wymagajgcych tego przy-
padkach udzielanie pomocy profesjonalnej ze strony
odpowiednich osob i instytucji (lekarze, psycho-
logowie, pomoc spoteczna, policja, sad). W wielu
przypadkach pomoc taka obejmowac musi nie tylko
samych uczniodw, ale takze ich rodziny. Szczegolna
troska powinna dotyczyc¢ ucznidw, ktorych relacje
domowe w warunkach izolacji pogarszajg sie. Takich
uczniow, ktorzy byli skazani na ciggte przebywa-
nie z rodzicami i opiekunami i oceniajgcych, ze ich
relacje pogorszyty sie, byto 13%. To wtasnie na nich
wszelkie problemy zwigzane z pogarszajgcymi sie
relacjami mogty silniej wptywac¢ negatywnie®.

My, pedagodzy specjalni, mamy misje szcze-
golng i niebywaty obowigzek dostosowania warun-
kéw, metod i form pracy z podopiecznymi w taki
sposob, aby uczniowie ze szczegolnymi potrze-
bami edukacyjnymi nie czuli sie w czasie zdalnego
nauczania osamotnieni, przyttoczeni wymaganiami,
pozbawieni mozliwosci nabywania nowych umie-
jetnosci funkcjonalnych i doskonalenia juz naby-
tych. Naszym przewodnikiem jest zawsze uczen
niepetnosprawny. @

9  Ptaszek G, Stunza G.D. Pyzalski J., Debski M., Bigaj M. Edukacja
zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami? Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2020.



