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W dzisiejszych, dos¢ niepewnych czasach przyszto
nam sie zmierzy¢ z technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi, ktore w btyskawicznym tempie
wkroczyty do naszego swiata. Sytuacja pande-
miczna zmusita nas do stosunkowo szybkiego prze-
stawienia sie z trybu nauczania stacjonarnego na
tryb zdalny lub hybrydowy, ktoéry wigze sie z wyko-
rzystywaniem w mniejszym lub wiekszym stopniu
narzedzi TIK. Mamy takze swiadomosc¢, ze oczy
wielu z nas wypatrujg juz czasow postpandemicz-
nych i powrotu dzieci i mtodziezy do szkot. Wiasnie
o tych aspektach zdecydowatysmy sie porozma-
wiac, dzielgc sie przemysleniami i spostrzezeniami
ptyngcymi z praktyki zawodowe;.

O praktycznej stronie wykorzystania narzedzi TIK,
rowniez w relacjach i profilaktyce rozmawiaja:
Hanna Drzewiecka-Krawczyk, nauczyciel kon-
sultant w zakresie psychologiczno-pedagogicznej
pomocy szkole oraz Agnieszka Baska, nauczyciel
konsultant w zakresie wychowania przedszkol-
nego i edukacji wczesnoszkolnej w Mazowieckim
Samorzgdowym Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli Wydziat w Ptocku.
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HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK Agnieszko,
jakie dostrzegasz pozytywne strony zdalnej edukac;ji?

AGNIESZKA BASKA Jak wiemy, zawsze sg dwie
strony medalu. Do zalet nauczania zdalnego z pew-
noscig mozemy zaliczy¢ czas, ktory uczniowie
poswiecali dotagd na dojazdy do szkoty i powroty
do domu. Dzieki tej oszczednos$ci czasu mogli
poswieci¢ relatywnie wiecej czasu na swoje zain-
teresowania, odkrywanie nowych pasji. Jedno-
czednie, pracujgc asynchronicznie, uczniowie s
w stanie nadrobic¢ szkolne zalegtosci, poniewaz
moga poswieci¢ wiecej czasu na tresci, ktore do
tej pory nie byty w petni opanowane. Duzy wptyw
na pozytywng zdalng nauke ma rowniez obecnosc
w domu rodzica. Jest on w stanie poszerzy¢ swoj3
wiedze na temat zaangazowania dziecka podczas
zajec, zwtaszcza na nizszym etapie edukacyjnym,
oraz udzielic mu w miare mozliwosci pomocy, gdy
wystgpig problemy z opanowaniem lub zrozumie-
niem materiatu. Musze wspomniec tutaj rowniez
o wielu aplikacjach i narzedziach, ktore staty sie
nieodtgcznymi towarzyszami uczniowskiego zycia.
Te umiejetnosci, ktore zostaty nabyte podczas nauki
zdalnej, z pewnoscig zaprocentujg w przysztosci.

A jakie Ty, Haniu, zauwazasz dobre strony zdal-
nego nauczania?

HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK Po gtebo-
kim namysle dostrzegam ich co najmniej kilka,
co jest iskierkg nadziei w stanie obserwowanego
0golnego przyttoczenia procesem zdalnej eduka-
cji. Po pierwsze mtodziez, zwtaszcza uczniowie
szkdt ponadpodstawowych, a po czesci rowniez
uczniowie starszych klas szkot podstawowych,
mogta doswiadczyc¢ przyjecia odpowiedzialno-
SCi za proces wtasnego uczenia sie, rozbudzania
wewnetrznej motywacjii samoregulacji, na przyktad
zarzadzania sobg w czasie oraz planowania i samo-
organizacji swoich dziatan. Jestem przekonana,
ze przynajmniej czes¢ z nich rozwineta powyz-
sze umiejetnosci, praktyczne strategie dziatania
i kompetencje korzystne edukacyjnie i rozwojowo,

co pozytywnie zaprocentuje po fizycznym come-
backu do szkoty. Adaptacja moze bowiem przy-
niesc rozwoj. Oczywiscie w dalszej perspektywie
warto bytoby sie blizej poprzygladac efektom, by
zobaczyc, jakie grono uczniow faktycznie uporato
sie z samodzielnym sprostaniem zadaniom i byto
zdolne do przyjecia odpowiedzialnosci za wtasna
nauke. Po drugie, dla pewnej grupy uczniow nie-
smiatych, wycofanych nauka zdalna moze byc bar-
dziej komfortowa i bezpieczna od tradycyjnej, bo
poddana jest mniejszej kontroli i presji spotecznej,
tak ze strony nauczycieli, jak i rowiesnikow. Uczen,
ktory jest z natury bardziej wstydliwy, niepewny,
matomowny czy lekliwy, bedgc przygotowany
do zajec, prawdopodobnie chetniej zabierze gtos
podczas lekcji online niz w trakcie zaje¢ w szkol-
nej sali, gdyz towarzyszy¢ mu bedzie poczucie, ze
nie obserwujg go wowczas inni, ze poddany jest
mniejszej ekspozycji spotecznej. W takich, z per-
spektywy dziecka korzystnych dla niego okolicz-
nosciach, przy wytgczonych kamerach, udzielenie
odpowiedzi moze byc¢ postrzegane przez dziecko
jako mniej stresujgce i ryzykowne. Paradoksalnie,
dla tej grupy uczniow niekorzystanie z kamery pod-
czas e-lekcji bywa wyzwalajgce. Niektdrzy nasto-
latkowie, z ktorymi mam przyjemnosc pracowac
i prowadzi¢ online rozmowy indywidualne, jako
korzysci zdalnej edukacji wymieniajg m.in. bardziej
elastyczny czas pracy, w tym mozliwosc korzysta-
nia z zamieszczonych przez nauczycieli materiatow
online w dowolnie wybranym czasie, dostosowa-
nym do rytmu ich funkcjonowania i mozliwosci
psychofizycznych. Edukacja zdalna moze byc
w pewnym sensie wygodna, funkcjonalna, mozemy
jg w wielu wymiarach ulokowac¢ w naszej strefie
komfortu. Mowigc pot zartem, pot serio — uczen
w lekcjach online moze uczestniczy¢ w kapciach,
pizamie, w trakcie przeziebienia, choroby, fizycz-
nych dolegliwosci lub innych zyciowych trudnosci,
co bytoby z zatozenia niemozliwe, a przynajmniej
znacznie utrudnione, w stacjonarnym modelu
nauczania. Nie do przecenienia jest mozliwosc
zaspokajania przez uczniow swoich potrzeb bio-
logicznych: gtodu, pragnienia, wydalania i tak dalej
W niemalze dowolnym momencie, uczestniczenie
w e-lekcjach z kanapka i kubkiem herbaty w reku



nie nalezy zapewne dzi$ do wyjatkow. Niewatpli-
wie moze to skutkowac pewnym zahamowaniem

dzieci i mtodziezy po wznowieniu nauki stacjo-
narnej i bedzie sie w takich przypadkach wigzato
z koniecznoscig ponownego wdrozenia uczniow
w nowy szkolny rytm i harmonogram dnia. Wspo-
mniatas takze o walorze, jakim jest oszczednosc
czasu przeznaczanego dotgd na podroze uczniow
do szkoty i z powrotem do domu; tak, zgadzam sie,
w tym sensie edukacja zdalna bardzo zaoszczedzita
uczniom czasu i data szanse przekierowania go
na rozwoj w innych pozaszkolnych sferach zycia.

Moéwitas o pozytywach, jednak to tylko jedno
oblicze. Jakie negatywy zdalnej szkoty dotad za-
obserwowatas?

AGNIESZKA BASKA Niestety, tak jak pisatam,
oprocz blaskow sg tez cienie. Z pewnoscig do
negatywnych stron nauczania zdalnego mozna
zaliczy¢ problemy techniczne — wielu uczniow
nie potrafito im sprostac, chociaz czesto nie byto
w tym ich winy — staby Internet, przecigzenie
sieci, problemy z mikrofonem, logowaniem. Takie
powtarzajace sie sytuacje prowadzity nie tylko to
objawow fizycznych takich jak ogdlne zmeczenie,
bol gtowy, brzucha, problemy z zasypianiem, ale
towarzyszyty temu budzace sie trudne emocje: lek,
frustracja, zniechecenie. Niestety, czes¢ uczniow
zostata pozostawiona samym sobie, poniewaz cze-
sto nie mieli mozliwosci poprosi¢ o pomoc. Brak
kamery rowna sie nieobecnosc¢ na lekcji. Rozma-
wiajgc z uczestniczkami szkolen, coraz czesciej
stysze o sytuacjach, w ktorych uczniowie nie tylko
nie majg wtgczonych kamerek, ale pytani przez
nauczycieli, nie odpowiadajg, poniewaz prawdo-
podobnie nie sg obecni na danej lekcji, a jedynie
zalogowani. Taki jest przynajmniej odbior i kontekst
spoteczny tej edukacyjnej sytuacji. Sg to sprawy
bardzo niepokojgce, na ktdre nauczyciele takze
nie majg tak do konca wptywu, chociazby z tego
wzgledu, ze nie ma obowigzku wtgczania kamer.
Kolejnym aspektem nauki zdalnej jest z pewnoscia
sprawa oceniania testow i sprawdzianow online.
Dlatego tez duze grono nauczycieli odchodzi od

przeprowadzania sprawdzianow podczas zdal-
nego nauczania. Uwazajg bowiem, ze ocenianie
uczniow podczas pracy zdalnej jest nie do konca
sprawiedliwie, jesli nie wiedza, co dzieje sie po
drugiej stronie ekranu lub kto pomaga w napisa-
niu pracy. Podczas nauki zdalnej uczniowie maja
problemy z samodyscypling, z koncentracjg uwagi.
Trudno jest im sie zmobilizowac¢, skupi¢ na zaje-
ciach. Jednak najwiekszym minusem zdalnego
nauczania jest brak bezposredniego kontaktu z ro-
wiesnikami, nauczycielami, przyjaciotmi. Uczniowie
po lekcjach kontaktujg sie z innymi, ale nadal nie
face to face — s3 to rozmowy telefoniczne, czaty
lub wideospotkania, czesto znowu w przestrzeni
wirtualnej. Brak jest tutaj interakcji, wchodzenia
w relacje z nauczycielem czy w relacje grupowe.
Uczniowie czujg sie bardzo osamotnieni, chociaz
sq otoczeni przez technologie gwarantujaca im
kontakt z otoczeniem.

HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK Dostrze-
gam, podobnie jak Ty, minusy zdalnej edukacji, ale
w kontekscie omawianych ,stabosci” chciatabym
pojs¢ w swoich rozwazaniach w nieco innym kie-
runku. Siegam myslami w przysztosc, ktora lada
dzien stanie sie pewnie nauczycielska i uczniowska
terazniejszoscia, bo mysle o czasach analogowych,
o tym, co sie stanie po powrocie uczniow do szkot.
Popatrzmy: gdzie uczniowie kierujg strumien uwagi
podczas lekcji online? Zapewne w bardzo wiele
miejsc poza kanatem edukacyjnym, niekoniecznie
uwaga ta jest zakotwiczona w procesie samej lekcji.
Uwaga dzieci i mtodziezy w nauczaniu zdalnym
z duzym prawdopodobienstwem ucieka, jest prze-
rzucana, rozproszona, ujmujac to metaforycznie —
biega jak mysz na kotowrotku, co moze byc¢ takze
jedna z konsekwencji doswiadczanego stanu izola-
cji i stresu. Zatem przed nauczycielami po powrocie
do szkdt stoi wyzwanie zatroszczenia sie o koncen-
tracje uwagi uczniow w taki sposob, by dzieci miaty
szanse skupic sie na zadaniu i podazy¢ za proce-
sem lekcji. Co warto zrobi¢ edukacyjnie? Mysle,
ze Swiadomie zarzgdzac strumieniem bodzcow
pojawiajgcych sie na lekcji, poczatkowo ograniczac
stymulacje dzwiekami, kolorami, unikac przesytu,
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nattoku informacji, lawiny zagadnien i polecen,
niech uczen ma szanse rozpoczac i skonczyc jedno
zadanie, zanim nauczyciel wprowadzi kolejne. Nie-
zwykle cenny bedzie kontakt z naturg, lekcje na
otwartej przestrzeni. Lekcja o fotosyntezie w ple-
nerze? Bardzo prosze, mysle, ze to doskonaty
pomyst. Przydatby sie takze kontakt z naturalnymi
materiatami, swoista fototerapia, wszystko jako ele-
menty detoksu od technologii. Powrdt uczniow do
szkdt — to nie mechaniczne przekrecenie klucza
w zamku — to swieto relacji, integracji, wspolnoty.
Przed wychowawcami, nauczycielami i szkolnymi
specjalistami, ale takze samymi uczniami stoi zada-
nie re-integracji, odbudowy relacji — re-relacji -
oraz rozbudowy i transferu kompetencji interper-
sonalnych i spotecznych uczniow, kompetencji
analogowych, a nie cyfrowych.

Odnoszac sie do tych negatywnych aspektow
zdalnego nauczania, czy nie uwazasz, ze podczas
pandemii powinny zacza¢ dziata¢ specjalne grupy
wsparcia dla uczniéw, prowadzone przez psycho-
logoéw i pedagogow szkolnych?

AGNIESZKA BASKA Chciatabym powotac sie tu-
taj na wyniki badan naukowych ,Zdalne nauczanie
a adaptacja do warunkow spotecznych w czasie
epidemii koronawirusa“, ktore zostaty przeanali-
zowane w publikacji ,Edukacja zdalna: co stato sie
Z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?”, doty-
czace dobrostanu psychicznego oraz higieny cy-
frowej. Respondenci zauwazyli pogorszenie swo-
jego samopoczucia, zarowno psychicznego, jak
i fizycznego w porownaniu ze stanem sprzed pan-
demii. Nasility sie rowniez problemy psychosoma-
tyczne. Jak pokazaty wyniki badan, zarowno ucz-
niowie, jak i nauczyciele czujg sie przetadowani
informacjami, spedzajg coraz wiecej czasu przed
ekranem i jest to zauwazalne nie tyko w dni po-
wszednie, ale takze podczas weekenddw. Sg row-
niez niedospani, co spowodowane jest korzysta-
niem przed snem z Internetu i cyfrowych narzedzi
ekranowych.

HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK Jestem prze-
konana, ze oferowanie i organizowanie prowadzo-
nych przez szkolnych specjalistow grup wsparcia
dla uczniow, a takze dla chetnych rodzicow, jest
swietnym pomystem. Pamietajmy jednak o tym, ze
w czasach pandemii stres, przecigzenie i inne ro-
dzaje dyskomfortu dotykaja takze dorostych, w tym
nauczycieli i specjalistow. By skutecznie pomagac
dzieciom i mtodziezy, samemu trzeba posiadac
wewnetrzng, psychiczng stabilizacje. Na przysztos¢
przydatyby sie z pewnosciag superwizje i debrifingi
dla pedagogow, psychologow, terapeutow szkol-
nych pracujagcych — w wielu przypadkach — w sy-
tuacjach interwencyjnych, kryzysowych. Oczywi-
Scie zapraszam takze do prowadzonych w naszym
o$rodku grup wsparcia i wspotpracy pedagogow
szkolnych i psychologow, w ktorych dzielimy sie
wsparciem emocjonalnym i doswiadczeniem w po-
konywaniu trudnosci.

Jak myslisz, z czym jeszcze po pandemii powro-
ca uczniowie do szkét? Czy mozemy mowic o sil-
nym uzaleznieniu od mediéw cyfrowych? Jak dtu-
go bedzie trwat powrét do normalnosci?

AGNIESZKA BASKA Z pewnoscig nie mozemy li-
czy¢ na to, ze jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki wszystko wroci do normy. Na ten powrot
sktada sie wiele czynnikow, czesto rozciggnietych
w czasie. Droga do normalnosci bedzie dtuga i wy-
boista, ale nie niemozliwa do pokonania. Bolgcz-
ka moze okazac sie naduzywanie przez uczniow
mediow cyfrowych. Jak pokazujg badania, do kto-
rych juz odwotywatam sie w tym artykule, zaréwno
rodzice, nauczyciele, a takze uczniowie wykazuja
tutaj symptomy naduzywania. Zdecydowanemu
obnizeniu ulegt dobrostan, zarowno psychiczny,
jakifizyczny u nauczycielii rodzicow, wzrdst za to
w grupie uczniowskiej. Warto rowniez podkresli¢
to, ze podczas pandemii wydtuzyt sie czas korzy-
stania z cyfrowych narzedzi ekranowych. Podczas
majowego powrotu uczniow do szkoty zauwazy-
tam, ze wiekszosc¢ z nich stawia jednak na relacje
rowiesnicze. Przed pandemig wiekszos¢ z nich
spedzata przerwy wpatrzona w ekrany smartfonow.



Dzisiaj uczniowie spedzajg czas razem, rozmawia-
jgc. Oczywiscie znajdg sie uczniowie z telefonami,
jednak zdecydowana wiekszosc¢ jest spragniona
kontaktow z rowiesnikami i mito jest popatrzec na
uczniow, mtodszych i starszych, ktorzy potrafig ze
sobg rozmawiac. Bardzo mnie to cieszy, ze potrafig
ze sobg przebywac. Tak po prostu. Bez smartfonow.

HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK Mysle, ze na
stycznej relacji i uzytkowania cyfrowych mediow
lezy pare niepokojacych zjawisk, na przyktad FOMO,
od angielskiego fear of missing out, czy PHUB-
BING. W pierwszym przypadku mamy do czynie-
nia z ,cyfrowym uczniem”, ktéremu towarzyszy lek
przed pominieciem, strach przed tym, co go omija,
obawa o to, ze co$ atrakcyjnego dzieje sie bez
jego udziatu. Paralizuje go sama wizja bycia offline.
Towarzyszy mu tez przekonanie, ze w danej chwili
powinien byc¢ gdzies indziej i robi¢ cos innego, tym-
czasem on wtasnie wrocit do szkoty i przez dtuz-
szy kawatek czasu ma siedzie¢ w szkolnej tawce,
osadzony w edukacyjnych realiach. Prawie od razu
nasuwa sie pytanie, jak to pogodzic¢? Bardzo szkod-
liwym wedtug mnie zjawiskiem moze byc¢ takze
phubbing, czyli ignorowanie oséb w otoczeniu,
takze tych, z ktorymi pozostajemy w relacji. Siega-
nie po telefon i przeglagdanie mediow spotecznos-
ciowych w sytuacjach towarzyskich, klikanie przez
ucznia na Snapchacie podczas wspolnych positkow
z rodzing czy pogawedki z rowiesnikiem odbywa
sie tu niejako automatyczne, jest normg, choc
jeszcze pare lat wczesniej bytoby niezrecznoscig,
towarzyskim nietaktem. Odpowiedzig na te zjawi-
ska moze byc¢ dziatanie wychowawcze nauczycieli:
otwarta rozmowa z uczniami, mowienie wprost
o tym, ze takie zachowania zwyczajnie nie stuza
budowaniu prawidtowych relacji. Ponadto praw-
dopodobnie jakis odsetek uczniow siegat po digi-
talowe zachowania ryzykowne, by¢ moze nawet
otart sie o uzaleznienie od cyfrowych mediow
ekranowych. Niewykluczone, ze w takim wypadku
konieczna okaze sie 4-6-tygodniowa detoksykacja
cyfrowa, by¢ moze nawet catorodzinna, ale o tym,
W porozumieniu z rodzicami dziecka, winien zade-
cydowac wykwalifikowany specjalista. Pozadane
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bytoby takze zaznajomienie rodzicow uczniow
z domowym kodeksem odpowiedzialnego korzy-
stania z mediow cyfrowych, urzagdzen mobilnych.
Materiaty tego typu sg dostepne m.iedzy innymi na
stronie Fundacji DBAM O MOJ Z@SIEG. Na liscie
zagrozen z pewnoscig znajdzie sie takze zespot
stresu elektronicznego, uczen przejawiajacy jego
symptomy bedzie wymagat zasiegniecia konsultacji
specjalistycznej.

W okresie zdalhego nauczania zyjemy dtugo
i intensywnie w cyfrowym swiecie, ale na szczes-
cie z natury jestesmy raczej stworzeniami analo-
gowymi, wiec warto ktas¢ nacisk na zbilansowa-
nie naszego zycia tak, by swiat analogowy nazbyt
czesto nie ,romansowat” z tym cyfrowym. Uzy-
wajac jezyka informatycznego: z@logujmy sie do
zycia najszybciej jak to mozliwe.

Uczniowie w sposéb zaskakujaco szybki opa-
nowali narzedzia niezbedne do pracy zdalnej. A jak
to byto w przypadku nauczycieli?

AGNIESZKA BASKA Podczas pierwszego zamknie-
cia placowek my, nauczyciele, zderzylismy sie nagle
z wirtualng rzeczywistoscig. Nastgpito gorgcz-
kowe przeszukiwanie Internetu w poszukiwaniu
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gotowych materiatow do przekazania uczniom.
Przypomnijmy sobie, ile godzin spedziliSmy
na tych poszukiwaniach, zanim powoli i stop-
niowo wdrozyliSmy sie do nauczania zdalnego.
Z czasem wszystko zaczeto sie klarowac¢. Obec-
nie jesteSmy juz bardziej swiadomi przydatnosci
zarowno poszczegolnych aplikacji internetowych
jak i narzedzi przeznaczonych do pracy z ucz-
niami, ktére bardzo utatwiajg nam prace. | w tym
momencie warto wspomnie¢ o modelu SAMR,
uwzgledniajagcym rozne poziomy integracji tech-
nologii w procesie edukacji. Model SAMR to skrot
od Substitution (podstawienie), Augmentation (roz-
szerzenie), Modification (modyfikowanie) i Redefi-
nition (redefinicja). W tym modelu nastepuje proces
wdrazania i zastepowania tradycyjnych narzedzi
nowoczesnymi technologiami. Bardzo wazna
w tym procesie jest wiedza nauczyciela oraz jego
doswiadczenie w zakresie TIK wykorzystywanych
podczas zaje¢ online. Czes¢ nauczycieli wyko-
rzystuje ten model swiadomie, inni intuicyjnie, nie
wiedzgc nawet, ze zastepowanie narzedzi tradycyj-
nych technologig idealnie sie w ten model wpisuje.
Stosowanie modelu SAMR wymaga od nauczyciela
sporego zaangazowania, czasu i checi opanowania
narzedzi TIK, a co za tym idzie znalezienia nowych
rozwigzan do pracy z uczniami oraz aktywizowania
ich podczas zajec online.

HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK Agnieszko,
czy TIK pozostanie z nauczycielami po pandemii?
Czy moze jest to tylko rozwigzanie przejsciowe?

AGNIESZKA BASKA Jako trenerka lokalna w pro-
jekcie ,TIK TO MY. Lekcja Enter” spotykam sie
Z nauczycielami reprezentujgcymi zréznicowany
poziom znajomosci narzedzi i aplikacji, ktore uta-
twiaja i uatrakcyjniajg prace zdalng z klasg. Czesto
sg to osoby, ktdre z TIK korzystajg naprawde spo-
radycznie lub wykorzystujg tylko gotowe materiaty
udostepniane w Internecie. Osoby konczace szko-
lenia w tym projekcie nie tylko zostajg zapoznane
z wieloma narzedziami i aplikacjami, ale rowniez
tworza scenariusze zaje¢ otwartych, w ktorych

wykorzystujg zdobyta wiedze w praktyce. Ponie-
waz sg to zarowno scenariusze zajec¢ zdalnych,
hybrydowych, jak i stacjonarnych, pojawia nam
sie obraz nauczyciela radzacego sobie w kazdej
sytuacji, potrafigcego zaciekawic¢ swoich uczniow
nie tylko tradycyjnymi narzedziami, ale rowniez
przeniesc ich w wirtualng rzeczywistosc. Sprostac
ich oczekiwaniom. Dlatego wierze w to, ze wiedza
poznana rowna sie wiedzy wykorzystanej, a co
za tym idzie, nauczyciele po powrocie do szkot
nadal bedag wykorzystywac TIK do pracy na lek-
cjach. Z pewnoscig nie w takim szerokim zakresie,
jak podczas nauczania zdalnego, ale chociazby
wykorzystujgc fragmenty narzedzi. Musimy miec
Swiadomosc¢, ze nasza edukacja po pandemii nie
bedzie juz taka sama. Nauczyciele wykorzystujacy
na lekcjach TIK, w mniejszym lub wiekszym stopniu
korzystajg z modelu SAMR, o ktorym juz wczesniej
wspominatam.

Edukacja zdalna to nie tylko dydaktyka... to tak-
ze wychowanie, profilaktyka, relacje spoteczne,
wsparcie, pomoc. Jak wedtug Ciebie, Haniu, ra-
dzi sobie zdalna szkota, jesli chodzi o te aspekty?

HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK Mysle, ze
coraz lepigj, bo nauczyciele majg swiadomosc¢, ze
dobre relacje nauczyciela z uczniami oraz pomie-
dzy samymi uczniami sg jednym z filarow skutecz-
Nnego procesu nauczania i uczenia sie, wzmacniajg
u uczniow wazne w edukacji poczucie bezpieczen-
stwa, sprzyjajg podtrzymywaniu poczucia przyna-
leznosci do wspolnoty klasowej. Formutowanie
przez nauczyciela komunikatow do klasy, w ktorych
autentycznie wybrzmiewa stowo ,MY" — rozumiane
jako wiez, relacja, wspolnosc, tgcznosc i tak dalej —
tworzy rzeczywistos¢ naszych codziennych, wza-
jemnych relacji, buduje przyjazng atmosfere pracy.
Uwazam, ze Swietnie sprawdzi sie zdalne podtrzy-
mywanie wszelkich klasowych rytuatow, na przyktad
powitan, pozegnan, celebrowanie obchodow dnia
chtopaka, dnia kobiet, urodzin, walentynek i tym
podobnych. Pamietajmy o integracji, mozna to
w pewnym zakresie robi¢ z powodzeniem rowniez



online. Pomocne mogg okazac sie kalambury, nie-
dokonczone zdania, wyspy skarbow, trening twor-
czego myslenia i caty arsenat innych gier i zabaw
integracyjnych, dostepnych juz dzisiaj online. Sadze,
ze dobrg praktykg nauczycielskg jest takze aran-
zowanie przez nauczycieli w trakcie nauki online
takich rodzajow aktywnosci, w ktérych mtodziez
ma sposobnosc ze sobg wspotpracowac, podtrzy-
mywac interakcje i rowiesnicze kontakty, wymieniac
poglady, rozwigzywac zadania problemowe. Jest to
mozliwe dzieki szerokiej gamie aplikacji i narzedzi
zdalnych oferujgcych opcje podziatu na grupy, co
moze stanowic dla ucznidow namiastke codziennosci,
jakiej doswiadczali w tradycyjnej formule stacjonar-
nej nauki w szkole. Sadze, ze doswiadczenie pracy
w grupach podczas e-lekcji moze by¢ pewnym
kapitatem, osobliwym depozytem umiejetnosci na
przysztosc, z ktorych dzieci i mtodziez bedg mogli
bezzwtocznie skorzysta¢ po powrocie do szkoty.
Zainicjowana przez nauczyciela aktywna praca
zespotowa moze osmieli¢ i zacheci¢ dzieci do sie-
gania po pomoc kolezenska. Ciekawym doswiad-
czeniem dla nauczycieli i uczniow moze okazac
sie prowadzenie online dziatan i projektow pomo-
cowych, alternatywnych, na przyklad rowiesniczej
PO-MOCY kolezenskiej w nauce, ktora zazwyczaj
dodaje wewnetrznej mocy zardowno uczniowi wspo-
magajgcemu, jak i osobie wspomaganej. Dziecko
pomagajgce ma wowczas szanse podzieli¢ sie
swoimi umiejetnosciami i wiedzg z innymi, wzmoc-
ni¢ swojg samoocene oraz kompetencje emocjo-
nalne, interpersonalne i spoteczne, a osoby wspo-
magane mogg doswiadczy¢ wsparcia i nadziei, ktore
sg waznym czynnikiem motywacji i zmiany. To takze
doskonata okazja do budowania przez ,stabszego”
ucznia przekonania, ze jest wazny dla innych osob,
ze patrzg one na niego z zyczliwoscig i akceptacja.
W pracy wychowawczej z klasg online uzyteczne
moze okazac sie wprowadzenie i wykorzystanie
okreslonej struktury komunikacyjnej, na przyktad tak
zwanych rundek, w ktérych wszyscy uczniowie maja
okazje i prawo podzieli¢ sie z innymi informacjami
o sobie, zwerbalizowac wtasne potrzeby, uczucia,
mysli i propozycje, porozmawiac o zasobach, ktore
pozwalajg im przetrwac czas izolacji spotecznej.
Rundka moze byc¢ ciekawym sposobem nawigzania

i utrzymania kontaktu z grupa/klasg oraz wzmocnie-
nia osobistego zaangazowania uczniow. Omawiane
przeze mnie zagadnienia swietnie obrazuje ksigzka

.Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-109.

Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczy-
ciele” pod redakcjg profesora Jacka Pyzalskiego,
z ktorej wybrzmiewa nastepujgce wskazanie: Dobre
relacje sg konieczne, by prowadzi¢ dydaktyke.

AGNIESZKA BASKA Pozostaje jeszcze kwestia
profilaktyki online. Jak zadbac o te sprawe?

HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK Owszem,
profilaktyka jest wazna. Szczesliwie pojawity sie
programy profilaktyczne online, ktdre sg odpo-
wiedzig na zdalng rzeczywistosc, z ktorg przyszto
sie nam wszystkim zmierzy¢. Jedng z takich pro-
pozycji jest na przyktad program profilaktyczny
SPINACZt, oparty ha modelu profilaktyki zintegro-
wanej, skierowany do mtodziezy w wieku 13-15 lat,
jej rodzicow oraz nauczycieli i pedagogow. W reali-
zacji zadan wychowawczo-profilaktycznych warto
takze positkowac sie wsparciem szkolnych spe-
cjalistow, ktorzy wspolnie z wychowawcg i ucz-
niami omowig, przedyskutujg i w miare mozliwosci
przecwiczg wybrane umiejetnosci, konstruktywne
dziatania i strategie zaradcze. Wykorzystanie czasu
na rozmowy, wsparcie psychiczne, dyskutowanie,
zadawanie pytan, ustalanie mozliwych rozwigzan
omawianego problemu jest wazng formg podtrzy-
mywania relacji, budowania zaufania do dorostych
i rozwijania zyciowych kompetencji. Otwartg kwe-
stig pozostaje takze sprawa obnizenia sie sprawno-
$ci motorycznej ucznidw czy otytosci, te aspekty
rowniez bedg wymagaty wdrozenia spektrum dzia-
tan profilaktycznych i prozdrowotnych.

AGNIESZKA BASKA Jak myslisz, czym warto
zakonczyc¢ naszg rozmowe?

1 Na stronie 65 biezgcego numeru obszerny artykut na ten temat
lprzyp. red.]
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HANNA DRZEWIECKA-KRAWCZYK Zdecydowa-
nie przyktadami dobrej praktyki. Podczas szkolen,
ktore prowadzitam i ktorych bywatam uczestniczksa,
nauczyciele dzielili sie kreatywnymi, czesto niezwy-
kle empatycznymi pomystami na prace z uczniami.
Na dtugo pozostang w mojej pamieci spersonalizo-
wane, imienne ,pocztowki ze zdalnego nauczania”
czy ,dziekczynne listy osobiste” nauczycieli do ucz-
niow, w ktorych podsumowywali oni okres zdalnej
nauki i pisali o swoich nadziejach na przysztosc,
na przyktad: Jasiu, styszatam i zapamietatam, ze
podczas e-lekcji zabierates gtos, doceniam Twoja
aktywnosc i zaangazowanie. Mam nadzieje, ze tak
bedzie takze po powrocie do szkoty, bardzo na to
licze. Byto to dla mnie niezwykle inspirujgce i budu-
jgce doswiadczenie. Bardzo spodobato mi sie row-
niez zaproponowane przez jednego z uczestnikow
¢wiczenie, ktére na wtasny uzytek zatytutowatam

Wytagczam wtyczke”. W ¢wiczeniu tym uczniowie

stali przed zadaniem komunikowania sie ze sobg
za pomocg wszystkich zmystow, poza wzrokiem,
ktory w edukacji zdalnej byt intensywnie eksploa-
towany przed monitorem. Takie przyktady mozna
by oczywiscie mnozy¢. Dzisiaj wszyscy jestesmy
bogatsi o doswiadczenia i zapewne bedziemy
umieli sprosta¢ wyzwaniom zdalnej edukacji, jesli
epidemiczna rzeczywistos¢ znow kaze nam uru-
chomic jej tryby. @
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