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»Rewolucja w uczeniu” to §wiatowy
bestseller! 10 milionéw sprzedanych
egzemplarzy! Autorzy tej ksiazki
przedstawili nowoczesny program
uczenia siebie i innych oraz twércze-
go myslenia.

Jeannette Vos, Kanadyjka holender-
skiego pochodzenia, jest naukowcem
specjalizujacym si¢ w opracowywaniu
najefektywniejszych metod szybkiego
uczenia si¢. Od wielu lat zajmuje si¢
popularyzacja najnowszych odkry¢
z tej dziedziny. Nowozelandczyk Gor-
don Dryden jest dziennikarzem ra-
diowym i telewizyjnym, czlowiekiem
o ogromnej erudycji. Pasjonuja go
zagadnienia zwiazane z psychologia
zapamictywania i odbioru informa-
¢ji, public relations, marketingu i re-
klamy. Autorzy postanowili potaczy¢
swoje sity nad ta wyjatkowa ksiazka,
ktdra przefamuje obiegowe poglady na
temat granic zdolno$ci poznawczych
cztowieka.

Ksigzka ma 543 strony, ale mozna ja
przeczytaé pobieznie w ciagu trzydzie-
stu minut. Sprzyja temu przemyslana
kompozycja, zacheca do lektury naj-
pierw wybranych rozdziatéw, a potem
cato$ci. Co druga strona jest ,strona
planszowa” — przedstawia gléwne za-
gadnienia, ma formg sentencji, wska-
zéwek, ilustracji, mapy skojarzen itp.
Szczegblowe informacje moznaznalezd
na sasiednich stronach.

Odpowiada na kluczowe pytania
wspolczesnej edukacji. Oto wazniej-
sze z nich.

Jakie s3 powody, by si¢ uczy¢?

Jak mozna ulepszy¢ funkcjonowanie
naszego mézgu? Co zrobi¢, by nauka
byla szybsza, lepsza i fatwiejsza?

Jak wzbogacad inteligencje dziecka?
Jak rozpozna¢ wlasny styl uczenia
si¢ i wykorzystaé rézne rodzaje in-
teligendji?

Jakie metody i techniki pracy umy-
stowej wplywaja na rado$¢ uczenia
sie i efektywno$¢ nauczania?

Ksiazka przekonuje nas, ze mézg roz-
wija sie do péznej dojrzatosci. Jako
spoleczefistwo uczace si¢ przez cale
zycie musimy poznawa¢ i wdrazaé
metody przyspieszonego uczenia, sa-
modzielnego myslenia czy tworzenia
nowych pomystéw. ,Swiat, w ktérym
beda zyly nasze dzieci zmienia si¢
cztery razy szybciej niz szkoly”.

Po przeczytaniu tej ksiazki ,,otrzymu-
jemy moc zmienienia swojego zycia”.
To, co dawniej wydawalo si¢ niewy-
konalne — jak przeczytanie kilkuset
stron w ciagu godziny lub nauczenie
si¢ obcego jezyka przez jeden miesiac
— dzi$ okazuje si¢ mozliwe. Ksigzka
jest wspaniatym przegladem najwaz-
niejszych odkry¢ i koncepcji, ktére
nadadza ksztalt edukacji w dwudzie-
stym pierwszym wieku.

»Ucz sie szybciej, na miare XXI
wieku” Colina Rose i Malcolm
J. Nicholl.

Ksiazka prezentuje szesciostopniowy
system przyspieszonego, skutecznego
uczenia sie - MASTER Mind.



Dlaczego jest skuteczne? Uznaje, ze
kazdy ma indywidualny, najlepiej od-
powiadajacy mu styl uczenia si¢. Bierze
pod uwagg naszg osobowos¢, pozwala
uwydatni¢ nasze zdolnosci. Poznawszy
techniki uczenia si¢, bedziemy przyswa-
ja¢ wiedze w spos6b dla nas najbardziej
naturalny. A to, co naturalne — jest fa-
twiejsze, szybsze i bardziej efektywne.
Strukture tej metody mozna ujaé w na-
stgpujacych punktach:

1. Motywacja — odpowiedni stan umy-
stu.

2.Akumulacja informaciji.

3.Szukanie znaczenia.

4. Tworzenie dost¢pnej pamigci.
5.Eksponowanie zdobytej wiedzy.
6.Refleksja nad procesem uczenia sie.

Autorzy podkrelaja, ze najwazniej-
szym celem edukacji jest nauczyd,
jak sie uczy¢.

,,Imperia przysz}os’ci to imperia rozu-
mu”. Zmieniajacy si¢ §wiat i szybkos¢
zmian wymusza szukanie nowych
rozwiazad, by mlody czlowiek mégh
odnalez¢ si¢ w zmieniajacej si¢ rzeczy-
wisto$ci. Rynek pracy sie zmienia, zy-
jemy w czasach, wreez niewiarygodnie,
rozwinietych technologii. W wigkszosci
przypadkéw nauczanie nadal koncen-
truje si¢, prawie wylacznie, na tredci,

a nie na metodzie. ,,Sita umystu wypiera
site mie$ni”.

Nie mozemy dzi§ nauczy¢ si¢ na za-
pas tego, co bedzie nam potrzebne
w przyszioéci, ale mozemy opanowaé
umiejetnosci lepszego zapamictywa-
nia, by sprosta¢ oczekujacym nas wy-
zwaniom.

W ksiazce mozna znalez¢ réznorod-
ne przyklady na szybsze uczenie i na
twoércze myslenie, ktére maja réwniez
kluczowe znaczenie w biznesie.

Kazdy rozdziat koficzy podsumowanie
w formie mapy mentalnej, co pozwala
nazapamigtanie najwazniejszych infor-
macji. W kolejnych rozdziatach moze-
my zapozna¢ si¢ z nowymi technikami
uczenia si¢, w korelacji z indywidualny-
mi preferencjami sensorycznymi.

To niezwykly poradnik dla kazdego.

Ksigzka Douga Buehla ,Strategie
aktywnego nauczania czyli jak efek-
tywnie nauczad” prezentuje 45 metod
(tu: strategii), stuzacych rozwijaniu
umiejetnosci czytania ze zrozumie-
niem. Proponowane strategie skupiaja
si¢ na innowacyjnych pomystach do
pracy w klasach o zréznicowanym po-
ziomie, z uczniami, ktérzy maja rézne
wymagania w procesie uczenia si¢. Po-

zwola tez ksztalci¢ ucznidw, ktdrzy sa
samodzielni, aktywni oraz skupieni na
osiaganiu celu.

Pierwsza cze$¢ przedstawia interak-
tywne spojrzenie na proces czytania
i uczenia si¢ oraz metody przydatne
w procesie nauki czytania ze zrozumie-
niem. W drugiej czesci autor podpowia-
da, jak dobiera¢ strategi¢ do lekgji oraz
okresla korzysci ze stosowania okreslo-
nej metody.

Ksigzka przeznaczona jest na wszystkie
poziomy nauczania. Strategie... stano-
wig doskonala pomoc dydaktyczng dla
nauczycieli wszystkich przedmiotéw, s
réwniez przydatne dla kazdego, kto chce
usprawni¢ czytanie ze zrozumieniem.
Nauczyciele moga skorzysta¢ z wybra-
nych metod edukacyjnych, ich graficzne
schematy mozna znalez¢ w aneksie i go-
towe wzory wykorzysta¢ na lekcji. B

Autorka jest nauczycielem
konsultantem ds. informacji
pedagogicznej w Mazowieckim
Samorzadowym Centrum
Doskonalenia Nauczycieli
Wydzial w Ciechanowie.

Psycholodzy méwia,
ze dzieci rozjasniaja dzien kazdej rodziny.
Zapominaja jednak powiedzie¢,
ze to samo czynig rOwniez nocq.
Autor nieznany
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