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POLECAMY
te ksiazki

do przeczytania

i... korzystania

Dr Magdalena Turos

W tym numerze Meritum polecamy ksiazki omawiaja-
ce skuteczng metod¢ komunikacji Porozumienie bez
Przemocy (PBP). Opracowany przez Marshalla B. Ro-
senberga program Porozumienie bez Przemocy wprowa-
dzony jest w ponad 30 krajach i wprowadzony w setkach
szk6t na calym $wiecie. Program ten umozliwia stoso-
wane technik zapobiegajacych przemocy i utatwiajacych
uzgadnianie pogladéw w sposob pokojowy. ,,Porozumie-
nie bez Przemocy” przyczynia si¢ do poprawy wynikéw
nauczania, redukuje konflikty i wzbogaca wzajemne
relacje miedzy uczniami a nauczycielami.

1. Towe Widstrand, Marianne Gothlin, Niclas Ron-
nstrom — Porozumienie bez przemocy czyli jezyk
zyrafy w szkole. Warszawa: Wyd. CMPPP, 2005.

Zyrafa — okazale i tagodne zwierze — stata si¢ symbolem
jezyka bez przemocy z kilku powodéw. Jest ona ssakiem
ladowym o najwigkszym sercu w poréwnaniu do masy
ciata. Nie ma tez zwierzecia, ktérego szyja bylaby dtuzsza.
Serce to uczucia, a dtuga szyja umozliwia dobry oglad,
czyli zdolno$¢ ,widzenia dalej”. Szyja zyrafy symbolizuje
réwniez odwagg ,odkrycia” glowy i wypowiadania swo-
jej szczerej, subiektywnej prawdy, a takze otwarcia na
ewentualne zranienie. Prawda oznacza w modelu PBP
$wiadomos$¢ uczué i potrzeb oraz umiejetnos¢ ich wyra-
zania, a takze zdanie sobie sprawy z faktu, ze inni moga
przyja¢ dana sytuacj¢ zupeltnie inaczej. Dhuga szyja to
réwniez symbol umiejetnosci wshuchania si¢ w uczucia
i potrzeby kryjace si¢ za agresywnym zachowaniem osoby,
z ktérg si¢ porozumiewamy. To co dla ludzi najwazniejsze





