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W tym numerze Meritum polecamy książki omawiają-
ce skuteczną metodę komunikacji Porozumienie bez 
Przemocy (PBP). Opracowany przez Marshalla B. Ro-
senberga program Porozumienie bez Przemocy wprowa-
dzony jest w ponad 30 krajach i wprowadzony w setkach 
szkół na całym świecie. Program ten umożliwia stoso-
wane technik zapobiegających przemocy i ułatwiających 
uzgadnianie poglądów w sposób pokojowy. „Porozumie-
nie bez Przemocy” przyczynia się do poprawy wyników 
nauczania, redukuje konfl ikty i wzbogaca wzajemne 
relacje między uczniami a nauczycielami.

1. Towe Widstrand, Marianne Gothlin, Niclas Ron-
nstrom – Porozumienie bez przemocy czyli język 
żyrafy w szkole. Warszawa: Wyd. CMPPP, 2005.

Żyrafa – okazałe i łagodne zwierze – stała się symbolem 
języka bez przemocy z kilku powodów. Jest ona ssakiem 
lądowym o największym sercu w porównaniu do masy 
ciała. Nie ma też zwierzęcia, którego szyja byłaby dłuższa. 
Serce to uczucia, a długa szyja umożliwia dobry ogląd, 
czyli zdolność „widzenia dalej”. Szyja żyrafy symbolizuje 
również odwagę „odkrycia” głowy i wypowiadania swo-
jej szczerej, subiektywnej prawdy, a także otwarcia na 
ewentualne zranienie. Prawda oznacza w modelu PBP 
świadomość uczuć i potrzeb oraz umiejętność ich wyra-
żania, a także zdanie sobie sprawy z faktu, że inni mogą 
przyjąć daną sytuację zupełnie inaczej. Długa szyja to 
również symbol umiejętności wsłuchania się w uczucia 
i potrzeby kryjące się za agresywnym zachowaniem osoby, 
z którą się porozumiewamy. To co dla ludzi najważniejsze 
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