Czytania
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Czytanie ze zrozumieniem od-
grywa bardzo wazna role w zyciu
kazdego czlowieka. Przyczynia sig
do rozwoju osobistego, decyduje
o powodzeniu w nauce, wyznacza
drogg do osiagniccia zaplanowane-
go celu, pomaga w zyciu codzien-
nym. Wiek XXI to czas ogrom-
nych zmian w technice i nauce,
ktdre niosa ze sobg coraz wiccej
objasnien, instrukeji, informagji.
Na rynku pojawiaja si¢ nowe urza-
dzenia, ktére kazdy z nas chcialby
posiada¢. Telefony komérkowe,
GPS-y, telewizory, komputery, od-
twarzacze itp. ulatwiajg czlowie-
kowi pracg lub uprzyjemniajg czas.
Jednak korzystanie z tych wszyst-
kich urzadzeri wymaga umiejet-
nosci czytania, myslenia, analizo-
wania. Modne ostatnio stalo sie
powiedzenie ,, Ttoche technikii od
razu si¢ gubisz”. Czy oznacza to,
ze nie potrafimy czytaé ze zrozu-
mieniem? Problem ten dotyczy nie
tylko Polakéw, ale wielu paristw
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Czytanie bez myslenia na nic;
A myslenie bez czytania
tez niedaleko prowadzi.

na $wiecie. W roku 2000 powstal
Migdzynarodowy Program Oceny
Umiejetnosci Ucznidéw PISA (Pro-
gramme for International Student
Assessment)'. Jego celem jest uzy-
skanie poréwnywalnych danych
o umiejetnosciach uczniéw, ktérzy
ukoriczyli 15. rok zycia. Program
obejmuje trzy podstawowe dzie-
dziny: czytanie ze zrozumieniem,
matematyke i rozumowanie w na-
ukach przyrodniczych.

Analizujac wyniki, zauwazamy,
ze w roku 2000 polscy 15-latko-
wie W czytaniu ze zrozumieniem
zdobyli $rednio 479 punktdw,
czyli ponizej $redniej ($rednia dla
OECD wynosita 500 punktéw),
trzy lata p6zniej 497 punktéw, zas
w 2006 roku — 508 punktéw, co
dato im 8 miejsce (najlepszy wynik
uzyskata Korea z 556 punktami;
przed Polska znalazty si¢ takze:

' O badzaniach PISA piszemy nas. 22.

J. I. Kraszewski

Finlandia, Hongkong-Chiny, Ka-
nada, Nowa Zelandia, Irlandia,
Australia i Liechtenstein). Anali-
zujac powyzsze dane, widzimy, ze
polscy uczniowie znacznie popra-
wili swoje wyniki w umiejetnosci
korzystania z tekstéw — czytania
ze Zrozumieniem.

Wszystkie dzieci rozpoczynajace
nauke w szkole nastawione sg na
sukces. Podstawg jego osiagnic-
cia jest opanowanie umiejetno-
§ci czytania. Ogromna role pelni
tu nauczyciel, ktéry wedtug Eve
Malmquist powinien:

e wyrobi¢ sobie mozliwie naj-
szerszy poglad o stopniu doj-
rzalosci dziecka io zasobie
posiadanych przez nie doswiad-
czen,

e obserwowaé kazde dziecko,
by rozpozna¢ jego potrzeby
oraz zainteresowania,

e znalez¢ u dziecka motywacje
do uczenia si¢ czytania, wzbu-
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dzi¢ zainteresowanie czyta-
niem,

e rozwija¢ mowe dziecka,

e przyzwyczajaé dziecko do
stluchania nauczyciela i ko-
legéw w klasie,

e stosowal rézine ¢wiczenia
rozwijajace percepcje stu-
chowa,

e bogaci¢ zaséb stéw dziecka
i rozszerza¢ zaséb jego dos-
wiadczen,

e przygotowaé droga specjal-
nych ¢wiczeri dobra technike
poruszania oczami, ktdra przy-
stuzy si¢ nauce czytania.

Kiedy zatem méwimy o dojrzato-
§ci dziecka do rozpoczecia nauki
czytania?

Problem ten przedstawiany jest
w literaturze przez wielu autoréw.
Eve Malmquist uwaza, ze dojrza-
fo$¢ do nauki czytania warunkuje
ogdlna dojrzatos¢ fizyczna, odpo-
wiedni poziom inteligencji, rozwdj
percepcji wzrokowej i stuchowej,
koordynacja motoryczna na od-
powiednim poziomie, prawidtowa
wymowa, rozw6j myslenia pojecio-
wego. Helena Malendowicz twier-
dzi, ze opanowanie umiejetnosci
czytania wymaga dojrzatosci umy-
stowej (na dojrzatos¢ umystowa
wplywa rozwdj intelektualny, zdol-
nosé koncentracji uwagi, poziom
percepgji), prawidtowego rozwoju
mowy (opanowanie dostatecz-
nego zasobu stéw w stownictwie
czynnym i biernym), odpowied-
niej sprawnosci fizycznej. Anna
Brzezinska za$ nie docenia roli
sprawnosci jezykowych, uwaza, ze
przygotowanie dziecka do nauki
czytania obejmuje sfer¢ proceséw
psychomotorycznych (funkcje ana-
lizatora wzrokowego, stuchowego,
kinestetyczno-ruchowego, aparat
artykulacyjny i sprawno$¢ manu-
alna), sfere proceséw poznawczych

(gléwnie myslenie, dla ktérego
materiatem jest zasob pojeciowy
dziecka) i sfere proceséw emocjo-
nalno-motywacyjnych warunkuja-
cych nastawienie dziecka do nauki
czytania.

Z powyzszego wynika, ze czytanie
jest procesem zlozonym i tylko
dokladna znajomo$¢ warunkéw
jego powstawania daje mozliwos¢
osiagniecia sukcesu.

Analizujac dalej czynnosci nauczy-
ciela, zauwazamy, ze powinien on
systematycznie dazy¢ do rozwoju
stownictwa dziecka oraz do roz-
szerzania jego doswiadczen, stwa-
rzajac okazje do spontanicznych
wypowiedzi, opowiadania, obser-
wacji obrazkéw o réznej, bogatej
tematyce. Dziecko musi zdobywa¢
umiejetnos¢ spostrzegania oraz
moéwienia. Pomocne sg tu réwniez
historyjki obrazkowe, ktére sa ulu-
biong pomocy stuzacg wypowie-
dzi. Istotne jest takze prowadzenie
¢wiczen sprzyjajacych umiejetnosci
stuchania. Mowe i stuch moze-
my ¢wiczyé, przedstawiajac pro-
ste inscenizacje podczas czytania
i opowiadania i rozmowy na rézne
tematy. Wskazane jest réwniez pro-
wadzenie réznego rodzaju zabaw na
rymowanie —znalezienie rymu dla
jakiego$ stowa, tworzenie obraz-
kéw ze stéw, ktére sie rymuja. Sa
to bardzo przydatne ¢wiczenia roz-
wijajace stuch fonematyczny. Jezyk
méwiony stanowi podstawe nauki
czytania, ale dziecko najpierw musi
umiec rozrézniaé litery, wychwycié
podobienistwa i réznice. Dlatego
przydatne sa ¢wiczenia w znaj-
dowaniu szczeg6low, elementow
rézniacych obrazki, okreslonych
ksztattéw figur, poréwnywania ich
i opowiadania. Cwiczenia te pro-
wadzone sa podczas nauki czyta-
nia, ale nalezy pamigtaé, ze réwno-
legle ze zdobywaniem umiejetnosci

czytania rozpoczyna si¢ wdrazanie
do czytania ze zrozumieniem.
Poczatkowo rozumienie dotyczy
tylko znajomosci znakéw graficz-
nych i nazywania ich. Z czasem
powstaja sylaby, wyrazy izdania.
Dopiero na etapie wyrazu ksztal-
tuje si¢ umiejetno$¢ faczenia zna-
czeri poszezegdlnych stéw w jedng
sensowng calo$é.

Ryszard Wieckowski wyréznit pod-
stawowe rodzaje czytania w klasach
poczatkowych, potrzebne do rozu-
mienia tekstu. Sg to:

e czytanie plynne—dziecko czy-
ta tekst pelnymi wyrazami,

e czytanie poprawne — dziecko
wymawia wszystkie gloski
starannie, nie przekreca liter,
nie opuszcza wyrazéw ani ich
nie dodaje,

® zytaniebiegle—polega nastoso-
waniu wlasciwego tempa czyta-
nia, umozliwiajacego uchwy-
cenie tresci poszczegdlnych
wyrazéw, plynnie i poprawnie
odczytanych.

W ksztakceniu zintegrowanym roz-
réznia si¢ dwie formy czytania
— glo$ne i ciche. Czytanie glosne
czedciej ¢wiczone jest w klasach
pierwszych w pierwszym pétro-
czu. Uczniowie doskonala wéwczas
technike czytania oraz poprawna
wymowe dzwickow, a nauczyciel
ma mozliwo$¢ zaobserwowania,
ktére dzieci maja problemy w czy-
taniu. Nie wszystkie dzieci opano-
WUjg te umiejetno$¢ w tym samym
stopniu, dlatego nalezy pamietad,
aby stworzy¢ odpowiednie sytuacje
do czytania glo$nego. Mozna czytaé
fragmenty, ktére s3 odpowiedzig na
zadawane pytania, opisami przed-
stawionych ilustracji badz urywka-
mi tekstu, ktéry podobat si¢ szcze-
gélnie. Czasami tekst jest czytany
w calosci przez nauczyciela, aby
wskazad wzorowa interpretacje. Jesli



uczniowie nie znaja tekstu, powinni mie¢ zamkniete
ksiazki. Uczenie si¢ glosno wiersza, jezykéw obeych lub
wyrazéw trudnych staje si¢ wtedy tatwiejsze.

Ulubiong formg czytania glosnego, a zatem cze-
sto ¢wiczona, jest czytanie z podzialem na role;
ulubiona, poniewaz kazdy chetnie utozsamia si¢
z postacia, ktora reprezentuje. Czytanie z podziatem
na role jest zadaniem trudnym, faczy bowiem umie-
jetno$¢ czytania poprawnego, rozumienia tekstu,
wejsciaw role w okreslonym momencie. Taka forma
czytania mobilizuje do koncentracji uwagi i zachgca
do si¢gania po ksiazke.

Podstawa powodzenia szkolnego jest czytanie ciche,
ktére kontynuowane jest przez caly okres ksztakce-
nia, a po ukofczeniu nauki ulatwia funkcjonowanie
w zyciu spolecznym. Prowadzone badania nad tym
zagadnieniem wskazaly, ze nalezy je wprowadza¢
w klasie pierwszej, rtéwnolegle z czytaniem glosnym.
Eve Malmquist okresla je jako czytanie ,dla zycia”.
Ma ono indywidualny charakter, poniewaz kazde
dziecko pracuje w tempie najbardziej mu odpowia-
dajacym. Zaskakujacy jest fake, ze w wickszosci
wypadkéw tekst przyswajany jest i zapamictywany
fatwiej przy czytaniu cichym niz glosnym. Musi-
my pami¢taé, ze obydwie formy czytania — glosne
i ciche — maja doskonali¢ czytanie ze zrozumieniem.
W klasie drugiej i trzeciej uczniowie wprawiajg si¢
w czytaniu ze zrozumieniem przez czytanie lekeur.
Zaczynajg si¢ wéwczas ksztattowa¢ zainteresowania
i zamilowania czytelnicze, ale zjawisko to zalezy wy-
raznie od poziomu opanowania techniki czytania.
Dobrze czytajacy na ogét chetnie siegaja po ksigzki,
a dzieci czytajace stabo nie wykazuja checi samodziel-
nego czytania. W takich przypadkach nalezy stara¢
si¢ pomdc dzieciom przezwycigzy¢ t¢ trudnosé. Ucz-
niom rozpoczynajacym nauke czytania nalezy dobie-
ra¢ ksiazki o duzej czcionce, ulatwiajacej czytanie,
i zawierajace duzo barwnych ilustragji.

Wedtug wymagan programowych dotyczacych czy-
tania ze zrozumieniem po I etapie nauczania uczen
osiaga nastgpujace umiejetnosci:
e czytapo cichui glo$no ze zrozumieniem, wyod-
rebniajac w tekscie literackim:
- postacie gtéwne i drugorzedne,
- charakterystyczne cechy bohateréw,
- wydarzenia decydujace o zmianie poste-
powania bohateréw,
- kolejnos¢ zdarzen,

- wzajemne zalezno$ci miedzy zdarzeniami,

- zdarzenia istotne i mniej istotne,

- fragmenty tekstu na okreslony temat,

- czas i miejsce akdji,

- fragmenty tekstu, zawierajace np. opis,
dialog;

e czyta ze zrozumieniem teksty o réznorodnej
tematyce (matematyczne, przyrodnicze) oraz
instrukcje i polecenia,

e czyta ze zrozumieniem symbole, wykresy,
tabelki, zestawienia wynikajace z realizowa-
nych tresci w zakresie réznych edukacji oraz
skréty, teksty uzytkowe, plany, rozktady jazdy
i elementy mapy.

Aby osiagna¢ powyzsze umiejetnosci, nalezy stoso-
wa¢ rézne metody i formy usprawniajace czytanie
ze zrozumieniem. Mogg to by¢ metody tradycyjne,
oparte na stowie, ogladzie i praktycznym dziataniu
badz metody aktywizujace — gier dydaktycznych,
burzy mézgu, dramy lub inne. Przedstawiona li-
teratura dotyczaca tego tematu i liczne publikacje
uwzgledniaja réwniez drzewo decyzyjne do oceny
dzialan, oséb; mapy mentalnej do wizualnego opra-
cowania probleméw i poje¢. Dobér metod powinien
zaleze¢ od osiggniecia umiejetnosci, jakie wyznacza
nam cel lekcji. Najlepsze beda metody, ktére ak-
tywizujg i motywuja ucznia oraz daja mozliwos¢
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy.

Wdrazanie do czytania ze zrozumieniem powinno
odbywac si¢ codziennie za pomoca przygotowanych
wezesniej i przemyslanych éwiczert. Muszg by¢ one
dostosowane do intelektualnych mozliwosci dzie-
cka. Powinny réwniez by¢ opracowane na podsta-
wie tekstu, ktory bedzie ciekawy dla dzieci i bedzie
zawieral elementy sprzyjajace poznaniu, dotyczace
zycia codziennego, np. ulotki, wykresy, rozklady jaz-
dy, artykuly z czasopism, ogloszenia itp. Cwiczenia
powinny zachowywac zasadg stopniowania trudno-
§ci, dlatego mogg powtarza¢ si¢ na kolejnych pozio-
mach edukacyjnych, ale w nieco zmienionej formie.
Musimy pamieta¢, ze maja rozwija¢ stuch przez do-
strzeganie, rozpoznawanie i réznicowanie dzwickéw
z otoczenia, poprawne rozpoznawanie, wyréznianie
i wymawianie wszystkich glosek, analize i syntezg
dzwickowy (glosowanie) wyrazéw o prostej bu-
dowie fonetycznej, zgodnej z zapisem, doskonali¢
umiejetnosci wyraznego méwienia oraz rozwijaé
spostrzegawczo$¢ wzrokowa. Na uwagg zastuguje tu
program autorski T. Cicheckiej, N. Michatowskiej
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i M. Markiewicza ,Jak si¢ bawi¢ i widzie¢ lepiej”.
Autorzy proponuja wicle zabaw i ¢wiczen, ktdre sa
niezwykle przydatne w procesie nauczania. Propo-
nowane zabawy sq tatwe do przeprowadzenia i nie
wymagajq dtugich i mozolnych przygotowarn. Mogqg
by¢ atrakcyjnym urozmaiceniem zajeé. (...) Warok
dostarcza nam od 80 do 90% informacji o otoczeniu,
ma wige pierwszorzedne znaczenie przy poznawaniu
Swiata i porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi. Spraw-
ne widzenie jest fundamentem dobrego rozwoju. Pro-
gram omawia techniki relaksacyjne, ktére moga by¢
stosowane na kazdej lekcji.

Uczymy, checac osiagna¢ zaplanowany cel. Dlatego
istnieje potrzeba badania osiagni¢¢ w czytaniu ze
zrozumieniem. Mozna to zrobi¢ za pomoca rézne-
go rodzaju testéw. Zagadnieniem tym zajmowat si¢
Tadeusz Patrzalek, kiéry w ksiazce Metodyka testu
polonistycznego (1977) wyznaczyt sposob tworzenia
narz¢dzi badawczych do diagnozowania poziomu
umiejetnosci czytania. Wedhug Patrzatka test czytania
ze zrozumieniem stanowi niedtugi tekst ciagly — dla
uczniéw klas mlodszych moze to by¢ opowiadanie.
Miara zrozumienia tego tekstu jest liczba poprawnie
rozwigzanych zadan. Sprawdzanie czytania ze zrozu-
mieniem odbywa si¢ réwniez poprzez prowadzenie
zeszytéw lektur, kronik klasowych, organizowanie
uroczystosci klasowych, podczas ktérych dzieci maja
mozliwo$¢ prezentowania swoich osiagnieé.

Przykladowy test sprawdzajacy poziom czy-
tania ze zrozumieniem dla ucznia klasy II

Przeczytaj, co przydarzyto si¢ Twojemu koledze
Jackowi. Sprébuj rozwiaza¢ zadania znajdujace si¢
pod tekstem. Jacek ma wiele watpliwosci, poméz
mu je rozwiazac.

Kto winien??

Jacek tak szybko biegt do domu, az si¢ zasapal.

— Czy cos si¢ stalo? — zapytata mama.

— Nie, nic. Tylko nasza Pani moze dzi§ do nas
przyjdzie.

— To dlatego tak si¢ spieszyles?

— Tak, bo na moich pétkach zrobit si¢ straszny nie-
porzadek, a Pani powiedziala, ze przy okazji chcia-
taby zobaczy¢... wigc...

> Bodalska W. Kto winien? [w:] Rosniemy razem, Wypisy dla
klasy II.

Jacek nie chciat usia$¢ do obiadu, dopéki nie po-
sprzatal w swoim kaciku. Jednak Pani tego dnia nie
przyszta, ani na drugi dzien, ani na trzeci. A Jacek
w koricu pomyslal, ze zapomniala o obietnicy. Kie-
dy ktéregos dnia ustyszat stukanie do drzwi, sadzit,
ze to sasiadka. A to wlasnie byta Pani. Weszla do
pokoju, a na pétkach... lepiej nie méwié. Jacek
bardzo si¢ zawstydzil. I w kofcu nie wiadomo, kto
winien. Czy Pani, ktéra nie przychodzita dtugo, czy
Jacek, ktéry nie zawsze dbat o porzadek.

1. Twoim zdaniem Pani odwiedzila Jacka
A. na drugi dzieni rano
B. tego samego dnia, kiedy zrobil porzadek
C. niespodziewanie, ktéregos popotudnia
2. Czy sadzisz, ze to co przezyl Jacek
A. jest fantazjq
B. zdarza si¢ tylko dzieciom
C.moze przytrafi¢ si¢ kazdemu
3. Ktére zdanie jest zgodne z tekstem?
A. Jacek najpierw posprzatat w kaciku
B. Jacek od razu zjadl obiad
4. O czym nalezaloby pamigta¢ po przeczytaniu
tego tekstu?
A. trzeba szybko wraca¢ do domu
B. zawsze nalezy dba¢ o porzadek
C. nalezy dotrzymywa¢ obietnicy
5. Jeste$ kolega Jacka, jaka dasz mu rade?
A. zawsze ukladaj swoje ksiazki
B. myj rece przed jedzeniem
C. nie wpuszczaj do domu obcych
6. Jak sadzisz, Jacek to chlopiec, ktory
A. lubit prace w kuchni
B. zawsze dbal o porzadek
C.rzadko sprzatat swéj kacik
7. Najakie pytania nie mozesz odpowiedzie¢ po
przeczytaniu tego tekstu?
A. dlaczego Pani nie przyszta do Jacka wezes-
niej?
B. czy mama wiedziala o wizycie Pani?
C.o kim Jacek myslal, styszac stukanie do
drzwi?
8. Pomézautorowi i odpowiedz na pytanie zawarte
w tytule: Kto winien?
A. sadze, ze w tej sytuacji nikt nie zawinit
B. wydaje si¢, Ze winna jest Pani
C. to Jacek ponosi cala wing
9. Twoim zdaniem, aby unikna¢ wstydu, Jacek
powinien
A. nie zaprasza¢ Pani do swego domu
B. codziennie uklada¢ swoje rzeczy



C. nie otwiera¢ drzwi, gdy kto$ puka
10. Autor prosi Cig o oceng tego tekstu, wybierz
jedna z nich:
A. tekst byt nudny
B. tekst byl interesujacy
C. tekst byl dowcipny
11. Jacek napisal trzy zdania o tym wydarzeniu.
Niestety do zdani wkradly si¢ bledy. Znajdz je
i skresl!
A. Pani zapowiedziala swoja wizyte w ogro-
dzie u Jacka.
B. I w koricu nie wiadomo, kto byt winien.
C. Na pétkach Jacka zrobit si¢ straszny zielony
nieporzadek.
12.Spotykasz Jacka na ulicy, jakie zadasz mu
pytanie?
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Podreczniki szkolne

Ministerstwo Edukacji Narodowej informuje, ze lista podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkolnego
zamieszczona na stronie internetowej MEN jest sukcesywnie aktualizowana. Dopuszczenie podrecznika
do uzytku szkolnego nastepuje z chwila wydania przez Ministra Edukacji Narodowej decyzji w tej spra-
wie. Nastepnie podrecznik zostaje wpisany do wykazu podrecznikdw szkolnych, ktéry jest dostepny
na stronie internetowej MEN.

Do czasu wejscia w zycie nowego rozporzadzenia ministra wiasciwego do spraw oswiaty i wychowa-
nia w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w po-
szczegdblnych typach szkét nauczyciele mogg wybrac kazdy z podrecznikéw z wykazu dostepnego na
stronie internetowej MEN.

Zasady dopuszczania podrecznikéw do uzytku szkolnego okreslaja przepisy art. 22 a ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
5 lutego 2004 r. w sprawie dopuszczania do uzytku szkolnego programéw wychowania przedszkolnego,
programéw nauczania i podrecznikdw oraz cofania dopuszczenia (Dz. U. Nr 25, poz. 220).

Sprawy zwigzane z dopuszczaniem do uzytku szkolnego podrecznikéw do ksztatcenia ogdlnego ko-
ordynuje Matgorzata Szybalska — Wydziat Programéw i Podrecznikédw w Departamencie Ksztatcenia
Ogolnego i Specjalnego, tel. (022) 34 74 337 oraz 34 74 713.

Sprawy zwigzane z dopuszczaniem do uzytku szkolnego podrecznikéw do ksztatcenia zawodowego
i ogéInozawodowego koordynuje Matgorzata Sliwinska, Departament Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego - Wydziat Ksztatcenia Zawodowego, tel. 34 74 573.

Zrédto: http://www.men.gov.pl/

Z naszych doswiadczen \Jn
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