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Trening tworczosci w szkole,
czyli o przygodzie z projektem

Ewa Wisniewska

Wiele méwi si¢ o ksztalceniu twérczym dzieci, ale
czy stowa ida w parze z konkretnymi dziataniami?
Niestety, sporadycznie, a przynajmniej niewystarcza-
jaco czgsto. Warto zatem przyblizy¢é nowe miejsce
tworczej edukagji, jakim od poczatku 2007 roku
staly si¢ Skierniewice. Projekt sT'Ymulus pokazuje,
ze mozna i warto wprowadzi¢ treningi twérczosci do
szk6t. Nie jest to takie trudne.

Od pomystu do projektu

Pomys} zainicjowania dtugofalowych dziatan skie-
rowanych do dzieci i mlodziezy, szczegdlnie ze wsi
i malych miast Polski, powstat na dtugo przed roz-
poczeciem projektu sT'Ymulus. Szukatam tylko od-
powiedniego gruntu do jego realizacji i sprzymierzeri-
céw do podjecia takiego wyzwania. Ku mojej uciesze
okazalo sig, ze takich zapalencéw jak ja jest wielu.
Ideq treningdw twérczosci dla dzieci zarazitam grup-
ke mlodych ludzi — studentéw i absolwentéw psy-
chopedagogiki kreatywnosci z Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie — chlonnych do$wiadczeri i
skonfrontowania teorii z praktyka. Pomyst realiza-
cji projektu sT'Ymulus whasnie w Skierniewicach byt
poklosiem organizowanej tam w lutym 2006 roku
Wojewddzkiej Konferencji ,Jak wspieraé rozwdj ucz-
nia zdolnego”, zorganizowanej przez skierniewicka
delegature Kuratorium O$wiaty w Lodzi oraz Krag
Korczakowski Ziemi Lédzkiej. Spotkanie kilku réz-
nych srodowisk — akademickiego i lokalnych — okaza-
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Yo si¢ by¢ niezwykle owocne i plodne w nowatorskie
rozwigzania. Patronat naukowy nad tym przedsie-
wzigciem objeta Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie. Centrum
Wispierania Dzieci i Mlodziezy Uzdolnionej powstate
w ramach Kregu Korczakowskiego Ziemi Lédzkiej
(ze szczeglnym wkladem przewodniczacej Teresy
Szczepariskiej i Ani Jaskélskiej) przy moim statym
wsparciu zajelo si¢ czescia organizacyjna, a ja, opie-
rajac si¢ na doswiadczeniu zdobytym jako pracownik
naukowy Pracowni Psychopedagogiki Kreatywnosci
APS i trener twérczodci, psycholog i pedagog, zaje-
tam si¢ strong merytoryczna. Od tej pory na dlugie
miesigce pociag relacji Warszawa — Skierniewice na
stale wpisat si¢ w kalendarz moich podrézy.

Zakladajac rozwiazanie systemowe, oparte na wspél-
pracy kilku srodowisk, postanowilismy postaraé si¢
o wsparcie od wladz Urz¢du Miasta Skierniewice, na-
wiazaé wspotprace z dyrektorami szkét, poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej i z rodzicami. Prezentacja
projektu sT'Ymulus spotkata si¢ z duza aprobata wladz
miasta, ktére wsparfo nas nie tylko emocjonalnie, ale
i finansowo. W kolejnym etapie zorganizowalismy
we wszystkich placéwkach szkolnych kilkadziesiat
spotkan informacyjnych dla rodzicéw i dzieci, ktére
wyrazily che¢ uczestnictwa w projekcie. Okazalo sig,
ze zglosito si¢ az 14 skierniewickich szk6t! Zaintere-
sowanie projektem przerosto nasze najsmielsze ocze-
kiwania. Spodziewali$my si¢ 5-10 grup, a od lutego
2007 ruszylismy z 29 grupami!



sTYmulus w praktyce

Poczatki jednak nie byly takie proste... Z jednej
strony ogarniata nas ogromna rado$¢ i satysfakcja,
ze zaréwno wladze miasta, szkoty, jak i rodzice do-
strzegaja potrzebg edukacji dla tworczosci. Program
wzbudzit zainteresowanie i przyczynil si¢ do pro-
mowania w Skierniewicach idei kreatywnosci. By-
lismy dumni z tego, ze praktycznie przy niewielkim
nakladzie finansowym (poczatkowo nie mieli§my
pewnosci, ze dostaniemy jakiekolwiek wsparcie)
udato si¢ rozpoczaé dzialania o takim zasiegu. Czu-
lismy, ze robimy naprawde co$ ciekawego i waznego
dla dzieci, mlodziezy, co niesamowicie motywowato
nas do pracy. Z drugiej strony nie byliémy przygo-
towani na tak duza liczbe grup i podopiecznych
pochodzacych z réznych klas i szkét — wigzalo sig to
z koniecznoscia skoordynowania pracy 15 treneréw
w 14 réznych placowkach w obrebie Skierniewic.
Pragne podkresli¢, ze w projekcie do tej pory wzigto
udzial facznie prawie 700 uczniéw!

Treningi twérczosci w projekcie ST Ymulus byty zaje-
ciami adresowanymi do wszystkich chetnych dzieci,
realizowanymi jako zajecia dodatkowe — pozalekeyj-
ne, z czym wiazaly si¢ réwniez kwestie organizacyj-
ne. Mieli$my problemy z ustaleniem termindw zajeé
i wpasowaniem si¢ w istniejace juz plany lekgji (stad
czgsto zajecia odbywaty si¢ w soboty, co skutkowato
czasami gorsza frekwencja). Bylo to spowodowane
gléwnie rozpoczeciem pierwszych edycji trenin-
géw w trakcie trwania roku szkolnego i taczeniem
w jednej grupie dzieci z kilku klas. Spotykali$my si¢
z brakiem dostgpu do sal przystosowanych do zajeé
bogatych w rézne formy aktywnosci (brak osobnej
przestrzeni do nauki i do zabawy, zadari dramowych,
ruchowych). W niektérych szkotach brakowalo tez
miejsca na gromadzenie prac plastycznych czy tech-
nicznych z poszczegdlnych zajeé, ktére miato pelni¢
wazng funkcje budowania szacunku dla wytworéw
swoich i innych, stuzy¢ jako element samoobser-
wacji, takze zwickszania poczucia wartosci efektéw
wlasnych dziatar.

Mielis’my czasami wrazenie, ze treningi tworczosci
ze wzgledu na swojg dos¢ niekonwencjonalng forme
wywolywaly dystans i sceptycyzm u niektérych na-
uczycieli. Zdarzalo si¢, ze nauczyciele, gléwnie szkét
ponadgimnazjalnych, pozycjonowali je jako zajecia
malo wazne, zwigzane gléwnie z zabawa, nie nauka,

jak kto$ stwierdzik: niedajgce konkretnych umiejerno-
Sci potrzebnych w szkole, jak matematyka czy historia.
Wigkszos¢ jednak pozytywnie reagowala na nasze
dzialania, a niekt6rzy nawet wlaczyli si¢ do orga-
nizacji przedsigwzigcia, istotnym bowiem elemen-
tem projektu bylo stworzenie systemu wspétpracy
miedzy szkofami, trenerami, CWDIMU a dzie¢mi
i ich rodzicami. W szkotach wylonieni zostali koor-
dynatorzy (nauczyciele lub pedagodzy), ktérzy mieli
za zadanie pomaga¢ przy wdrazaniu projektu w pla-
céwkach. Niestety, nie zawsze wszyscy koordynatorzy
angazowali si¢ w dostatecznym stopniu w prowadzo-
ne w ramach sT'Ymulusa dziatania. Cho¢ poczatkowo
pomyst takiego logistycznego rozwiazania wydawal
si¢ trafiony, z czasem okazalo si¢, ze nie we wszystkich
szkolach jest odpowiedni przeplyw informagji. Juz
teraz wiemy, ze na przysztos¢ nalezy lepiej opracowaé
droge komunikacji migdzy poszczegdlnymi ogniwa-
mi projektu. Warto takze, réwnocze$nie z zajeciami
dla dzieci, skierowad cz¢$¢ dziatan do nauczycieli,
propagujac wérdd nich ideg edukacji dla tworczosci.
Postawilismy juz w tym kierunku pierwsze kroki, pla-
nujac w kolejnym semestrze cykl szkolen. Nie jest to
jednak celem samego projektu sT'Ymulus, a jedynie
dzialaniem wspierajacym.

Przygoda z twérczoscia i twércza przygoda

Gléwnym celem trwajacego od lutego 2007 roku
projektu sT Ymulus jest rozwijanie myslenia twércze-
go, wyobrazni oraz stymulowanie indywidualnych
zdolnosci dzieci i mlodziezy poprzez ich uczestni-
ctwo w treningach tworczosci. W czerweu 2008
roku zakoriczyta si¢ trzecia edycja projekeu. W kaz-
dej z nich program treningu obejmowat dwanascie
dwugodzinnych spotkari oraz zakonczenie cyklu
zaje¢ w postaci gry terenowej z udzialem wszystkich
grup uczestniczacych w projekcie. Zajecia odbywaly
sic w czterech grupach wiekowych: dzieci ze szkét
podstawowych (klasy II-I1I oraz IV-V), gimnazjali-
sci (k. I-IT) i mlodziez ze szk6t ponadpodstawowych
(kL. I-II). Ramy programowe treningdw opieraly si¢
na wspdlnych zalozeniach, jednak ¢éwiczenia i ich
przebieg przystosowany byt do mozliwosci dzieci,
okreslonych dla danego wieku zadan rozwojowych
i posiadanych kompetencji. Odpowiedni poziom
trudnosci (zaawansowania) ¢wiczeri dla okreslonej
grupy uwzglednial réznice w zakresie rozwoju po-
znawczego, emocjonalnego, spotecznego.

Z doswiadczen nauczycieli i szkot WA
N

MERITUM 3 (10) / 2008



A\

Z doswiadczen nauczycieli i szkot

MERITUM 3 (10) / 2008

Treningi twérczosci oparte byly gléwnie o rozwdj
zdolnosci poznawczych — proceséw myslenia, wy-
obrazni, rozwiazywania probleméw, podejmowania
decyzji. Zaczynali$my jednak od pobudzania cieka-
wosci poznawczej, ekspresji twérczej i budowania
otwartoéci na nowe doswiadczenia. Cwiczylismy
zdolnosci kojarzenia, antycypowania, abstrahowa-
nia, transformowania. Wiele zadan koncentrowato
si¢ na rozwoju myslenia metaforycznego. Zalezato
mi na tym, aby tematy naszych zaje¢ nie byly ode-
rwane od rzeczywistosci, ale zakorzenione w wiedzy
o $wiecie, kulturze, przyrodzie, historii. Ttem kaz-
dego spotkania byt inny temat, motyw przewodni,
wokot ktérego zbudowane byty ¢wiczenia, np. doty-
czacy dziel sztuki (spotkanie , Artystyczne inspira-
cje”), kultur §wiata (spotkanie ,Wyprawa dookota
$wiata”), wynalazkéw, wielkich odkry¢ (spotkanie
»Na tropie wynalazcéw i odkrywcéw”), przyrody
(spotkanie ,Natura — matka pomystowosci”).

Trening oparty byl przede wszystkim na procesie
(zaréwno w kontekscie grupowym, jak i indywidu-
alnym) zachodzacym stopniowo. Zadania domowe,
ktére nazywalismy ,wyzwaniami”, stanowi¢ mialy
swoiste przedtuzenie zaje¢ i facznik miedzy kolejny-
mi tematami. Czgsto angazowaly réwniez rodzicow.
Niezwykle wazne bylo zwrécenie uwagi na sferg oso-
bowosciowa i, chyba najtrudniejsza do stymulowania,
motywacj¢ do podejmowania dzialan, realizowania
whasnych pomystéw, pomocy w odkrywaniu sensu
tworzenia. Wiele zadan, rytuatéw grupowych, infor-
magji zwrotnych stuzy¢ miato wzmacnianiu poczucia
wlasnej wartosci i skuteczno$ci. Zmierzalimy do
odkrywania i stymulowania indywidualnych zdol-
nosci dzieci w réznych dziedzinach — aktywnosci
werbalnej, ruchowej, plastycznej, technicznej etc.,
ale tez doswiadczania przez naszych podopiecznych
réznych form ekspresji. Stwarzalismy pole do rozwoju
zainteresowan i okazje do ich realizacji. Poprzez tre-
ningi chcieliémy zabra¢ dzieci w kilkutygodniowa,
emocjonujaca podréz w kraing kreatywnosci i sami
wzigliémy w niej udzial. Stworzylismy zaloge, ktéra
jasno okreslita kurs wspdlnej podrézy i warunki do
zeglowania w odpowiednim kierunku.

Mysle, ze powodzenie projektu zalezalo nie tylko
od samej tematyki, specyfiki treningéw twoérczosci,
ale réwniez od zywiotowych mlodych ludzi prowa-
dzacych zajecia, tworzacych czgsto bliskie relacje
z uczestnikami i profesjonalnie podchodzacych do

stawianych przed nimi zadad. Dla niekt6rych Skier-
niewice staly si¢ drugim domem. Niezwykle cenne
dla jakosci treningéw i rozwoju warsztatu trener-
skiego prowadzacych zajecia byly cykliczne (co dwa,
trzy tygodnie) spotkania metodyczne treneréw, na
kt6rych wspieralismy si¢ pomystami, wymienialismy
doswiadczenia, rozwiazywalismy problemy. Trene-
rzy notowali w swych ,dziennikach poktadowych”
uwagi, obserwacje, sugestie dotyczace uczestnikéw
zaje¢, organizacji, programu. Zachecatam ich do au-
torefleksji na kazdym etapie pracy z grupa, co stawalo
si¢ tematem naszych indywidualnych spotkan. Cze-
sto okazywalo sig, ze nie tylko dzieci ucza si¢ od nas,
ale czgsto to my dzigki nim poszerzamy nasza wiedza
o $wiecie i sobie. Bylismy dla siebie grupa wsparcia
i stymulatorami whasnej aktywnosci. Regularne spot-
kania motywowaty nas do dalszej pracy, w gorszych
chwilach podnosily morale zalogi.

W poszukiwaniu pytas i odpowiedzi

Od pomystu przedsiewzigcia do chwili obecnej,
czyli zakoriczenia trzeciej edycji projektu sTYmulus,
minglo péltora roku pelnego zaréwno chwil szczes-
cia, satysfakcji, dumy, jak i watpliwosci i obaw. Na
kazdym z etapéw powstawania, realizacji projek-
tu i analizy jego efektéw rodzily si¢ nowe pytania
i problemy. To one implikowaty odrzucenia mato
efektywnych rozwiazan, udoskonalanie i wprowa-
dzanie zmian, ktdrych skuteczno$¢ staralismy sie dy-
namicznie sprawdza¢. Ten proces stuzy¢ miat takze
gromadzeniu doswiadczen potrzebnych do tworzenia
w przysztosci optymalnych programéw stymulowa-
niazdolnosci tworcezych i wyobrazni dzieci w réznych
okresach rozwoju.

Na etapie planowania projektu nie spodziewatam si¢
realizacji przedsigwziecia w Skierniewicach na tak
duzg skale. Tymczasem okazalo sig, ze jest to moz-
liwe bez duzych naktadéw finansowych. Nie bedzie
zbytnim uproszczeniem, jesli powiem, ze potrzebne
byly przede wszystkim pomysly, che¢ pracy i zaanga-
zowanie, a tego mielismy pod dostatkiem. Oplacato
si¢ zainwestowa¢ (jak by powiedziat prof. R. Stern-
berg) swéj czas i energie dla mozliwosci obserwowa-
nia procesu zmian, jakie zachodzity w uczestnikach
zaj¢é, trenerach i sposobie my$lenia najblizszego
otoczenia. Na wyniki w postaci danych ilociowych
i jakosciowych z badan realizowanych w ramach



sI'Ymulusa musz¢ jeszcze poczekaé, gdyz sa w trakcie
opracowywania. Pozwolg mi one znalez¢ odpowiedz
na pytanie dotyczace mozliwosci stymulowania roz-
woju zdolnosci tworczych i wyobrazni dzieci w wie-
ku szkolnym, gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym,
a takze uwarunkowan efektywnosci tych oddzia-
tywan (zwrdcenie uwagi na réznice indywidualne).
Przeprowadzony eksperyment jest tez podstawa do
udoskonalania obecnego programu i projektowania
innych form oddziatywar. Cennym materialem
do analizy s3 réwniez gromadzone w trakcie zajgé
obserwacje (superwizje), wywiady z prowadzacymi
treningi i z dzie¢mi i zbierane w teczkach wytwory
uczestnikow (rysunki, notatki, utwory literackie,
rozwigzania probleméw poznawczych, zdjecia etc.),
czyli metoda portfolio.

Co przyniesie jutro? Od projektu do pomystu

Pierwotnie projekt sT'Ymulus miat zakoniczy¢ si¢ po
pierwszej edycji. Tymczasem mamy na swoim koncie
juz trzy edycje i sporo pomystéw, ktdre zrodzity w ich
trakcie. Bogatsi o péttoraroczne doswiadczenia po-
stanowilismy poszuka¢ nowych rozwiazan i dotrzeé
z nimi do kolejnych grup dzieci. I tak od poczatku
roku szkolnego 2008/2009 udalo si¢ w kilku szko-
fach podstawowych wprowadzi¢ do planu lekeji klas
pierwszych zajecia ,trening twérczosci”, ktére beda
odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu w ciagu calego

roku szkolnego. Bedzie je prowadzita absolwentka
psychopedagogiki kreatywnosci APS. Jak wpasujg
si¢ zajecia z kreatywnosci w klasyczny plan lekeji? Na
to pytanie poznamy odpowiedz juz za kilka miesie-
cy. By¢ moze treningi twérczosci zagoszcza na stale
w planie zaje¢ skierniewickich szkét. Oby.

Od samego poczatku dziatania sT Ymulusa noszg si¢
z zamiarem dotarcia z propozycja treningéw do dzieci
ze szkStwiejskich, na keére czeka znacznie mniej ofert
edukacyjnych, cho¢ tam potrzeby s3 ogromne. Jest
duza szansa, ze plan ten zici si¢ juz w najblizszym
roku szkolnym.

W zwigzku z tym, ze 2009 rok bedzie ogloszony
przez Uni¢ Europejska rokiem kreatywnosci, wie-
1z, ze liczba projektéw ukierunkowanych na sty-
mulowanie twérczo$ci znaczaco w Polsce wzrosnie.
Mam nadzieje, ze nasz projekt bedzie inspiracjq
do rozpoczecia innych lokalnych dzialan. Zain-
teresowanych odsylam do strony internetowej, na
ktdrej mozna znalez¢ wigcej informacji o projekcie
(www.stymulus.info) inawiaza¢ kontakt z jego
organizatorami.

Autorka jest pracownikiem naukowym
Pracowni Psychopedagogiki
Kreatywnosci Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie

»Iworczy nauczyciel w oczach uczniéow”

Tworczy nauczyciel, Kamil lat 8
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* Twoérczy nauczyciel ma duze uszy i oczy, aby mégh wiccej
widzie¢ i stysze¢, i aby dostrzegad najcichsze i najbardziej
szare ,,myszki”.

* Trzy rece z przodu s symbolem jego pracowitosci.

*  Dwie rece schowane za jego plecami oznaczaja, ze robi wigcej
niz inni widza i nie chce si¢ tym chwalié.

y W * Twdrczy nauczyciel ma roztrzgsione nogi, gdyz jest obie-
{des | zySwiatem.
% | Izabela Lebuda

,

}

b e Akademia Pedagogiki Specjalne;j

im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Z doswiadczen nauczycieli i szkot WA
~

MERITUM 3 (10) / 2008



