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KSIAZKI
polecane

Edward Necka, Jarostaw Orzechowski,
Aleksandra Stabosz, Btazej Szymura,

JTrening tworczosci’, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2005.

Agnieszka Gasper

Ogoélnoswiatowe testy poziomu nauczania PISA
wykazuja czarne na biatym, ze polscy uczniowie nie
mysla: nie potrafig rozwigzywaé probleméw, gubia
si¢ w sytuacjach wymagajacych kreatywnego podej-
$cia do posiadanych juz wiadomosci. Wszyscy famie-
my sobie glowe, jak zmieni¢ ten stan rzeczy, czgsto
usprawiedliwiamy swoja bezsilno$¢ inercja systemu
edukacji, zZtymi programami i zbyt mala iloscia czasu
przeznaczong na realizacj¢ materiatu. Wszystko to
prawda, oczywiscie. Nic jednak nie przeszkadza, aby
zmieni¢ nieco swoj sposéb prowadzenia lekcji, prowa-
dzenia dyskusji z uczniami, pokazywania im zrédel
probleméw, sposobéw ich rozwiazywania — jednym
stowem prezentowa¢ i przekazywa¢ wiedze nie jako
co$ zastanego i oczywistego, ale jako rzeczywistos¢
wspdlnie odkrywana niosaca ze soba wiele pytan, po-
wigzang rozlicznymi zalezno$ciami, zawsze otwartg
jak wyzwanie. Do tego potrzeba zmiany wlasnego,
nauczycielskiego myslenia. Myslenie twércze, ktére
umotzliwia nam rozwiagzywanie probleméw, czgsto
w sposob niebanalny, wymaga zerwania ze sztampa,
z prostymi i banalnymi przebiegami myslowymi.

Autorzy ksiazki , Trening tworczosci” uwazaja, ze krea-
tywne myslenie mozna wytrenowac. Proponuja szereg
¢wiczen na ,sztywno$¢” myslenia, dzigki kedrym jeste-
$my w stanie przekracza¢ schematy, rozwija¢ umiejet-
nosci i dokonywad niezwyklych skojarzen. W swojej
pracy autorzy podkreslaja wage rozwijania wyobrazni
i mozliwosci jej trenowania. Wyszczegdlniaja i opisuja

zdolnosci potrzebne w procesie twérczym: zdolnos¢
abstrahowania, dokonywania skojarzeni, rozumowa-
nia dedukeyjnego i indukeyjnego, metaforyzowania
i transformowania. Ksiazka zawiera caly szereg ¢wiczen
rozwijajacych kazda z tych zdolnosci. Uswiadamiaja
one nauczycielom, jak wykorzystywanie w nauczaniu
myslenia analogicznego, metaforycznego, dedukeyjnego
moze rozwijajaco wpltyna¢ na ucznia. Szereg tych ¢wi-
czent mozna przenie$¢ na lekeje fizyki, chemii, historii
czy... godzing wychowawcza. Oprécz proponowanego
treningu bezposrednio zwiazanego z procesem twor-
czym w ksiazce znajdziemy réwniez propozycje zabaw
i ¢wiczen integrujacych grupe treningowa — mozna
z nich skorzysta¢ pracujac nad integracja klasy.

W pracy znajdziemy tez ¢wiczenia wzmacniajace mo-
tywacje w grupie oraz trening w przezwyciezaniu prze-
szkdd, jakie napotykamy w prébach twérczego myslenia,
na przyklad zwatpienia w swoje tworcze zdolnosci czy
destrukeyjnej i hamujacej kreatywno$¢ autocenzury.
Na koniec autorzy proponuja ¢wiczenia fizyczne dla
grupy treningowej, z ktérych réwniez mogg skorzy-
sta¢ nauczyciele czy wychowawcy. Sg to ¢wiczenia
o charakterze relaksujacym. Pomagaja tez w integra-
cji grupy, w nawiazaniu pozytywnych relacji.

Dla co mniej cierpliwych nauczycieli waznym moze oka-
zaé si¢ krotki zatacznik, zawierajacy spis zwrotéw stuza-
cych do ,,mordowania” dobrych pomystéw — ,,Badzmy
realistamil”, , To nie bedzie dziata¢ w naszej szkole!” War-
to si¢ z nimi zapoznaé, aby w pore ugryzé si¢ w jezyk.
,Irening tworczosci” nie jest praca kierowana przede
wszystkim do nauczycieli, jest poradnikiem, zestawem
¢éwiczen dla prowadzacych treningi twérczoci, a naleza
przeciez do nich réwniez nauczyciele. Nie wszystkie ¢wi-
czenia bedg przydatne w szkole, ale na pewno natchng
prowadzacych swoje lekcje nauczycieli nowymi pomy-
stami, dodadza odwagi w zrywaniu ze starymi sztampo-



wymi, suchymi lekcjami, na keérych nike nigdy nie miat
odwagi pomysle¢ w sposdb twérezy i odkrywezy.

,Nie sadzimy, aby dzi¢ki naszym ¢wiczeniom moz-
na bylo stworzy¢ nowego Picassa czy Einsteina. Je-
ste$my jednak przekonani o duzej doniostosci tych
¢wiczen dla przecigtnego cztowieka rozwiazujacego
problemy lub oczekujacego od siebie wigkszej pomy-
stowosci, oryginalnego myslenia, wrazliwosci inte-

K.J. Szmidt ,Pedagogika twérczosci” Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne,

Wrzesien 2007.

K.J. Szmidt ,Trening Kreatywnosci.

Podrecznik dla pedagogdw, psychologéw

i treneréw grupowych” Wydawnictwo HELION, 2008.

Izabela Jurek

»Pedagogika twérczosci” Krzysztofa J. Szmidta
to pierwszy polski podrecznik ukazujacy i systema-
tyzujacy najwazniejsze zagadnienia z zakresu nowej
subdyscypliny nauk pedagogicznych. Ksigzka szcze-
gélnie wazna, gdyz napisana przez pioniera i jednego
z najbardziej kompetentnych badaczy pedagogiki
tworczosci w Polsce, jest podsumowaniem prawie
dwudziestoletnich prac autora nad twérczoscia i po-
moca w tworzeniu. Kompendium przeznaczone jest
dla pedagogdw, nauczycieli, doradcéw metodycznych,
warsztatowcdw i trenerdw, oczywiscie studentéw kie-
runkéw pedagogicznych, a takze psychologéw.

Jak na podrecznik akademicki przystalo, praca prof.
Szmidta w pierwszym rzedzie porzadkuje zagadnie-
nia zwigzane z omawiang dyscypling, poczynajac
od... przedstawienia wielosci nazw ja okreslajacych
(przytoczonych jest ich az 11!), prezentujac nastgpnie
szeroki przeglad stanowisk innych badaczy — zaréwno
w ujeciu historycznym, jak i problemowym, a takze
proponujac rozwiazania wiasne.

Kolejne czesci ksiazki opisuja cele i dziedziny pedagogiki
tworczosci, zajmuja sic samym pojeciem tworczosci oraz
teoriami jej dotyczacymi — bez szeroko zakreslonych
podstaw teoretycznych trudno wyobrazi¢ sobie pod-
recznik. Dalsze czeéci bedg jednak szczegdlnie cenne dla
nauczycieli-praktykéw: to bloki tematéw dotyczacych
tworczosci dzieci i mlodziezy, wychowania do twérczo-
$ci, zasad i metod dydakeyki twérczosci, a takze opisy
wybranych programéw szkolnych, funkcjonujacych juz
w przestrzeni szkolnej. Podrecznik koriczy dziat opisu-
jacy metody badan pedagogiki twdrczosci.

lektualnej”. Jesli tego samego nauczyciele oczekujg
od swoich uczniéw, to z satysfakeja i pozytkiem
zapoznajg si¢ z ksiazka.

Autorka jest nauczycielka
historii w Szkole Podstawowe;j
w Zalesiu Gérnym

Bardzo istotne jest, by po ksiazke Krzysztofa ]. Szmidta
siegnelo jak najwigcej osob, dla keérych nie bedzie ona
tylko obowiazkowa lektura ,.do przerobienia” w ramach
kursu uniwersyteckiego czy atrakcyjnym zwiericzeniem
rozproszonej literatury dla ,wtajemniczonych”, naleza-
cych do coraz wigkszej, cho¢ ciagle zbyt waskiej grupy
0s6b wprowadzonych w problematyke wychowania do
tworczosci. To lektura bardzo wazna i pozyteczna dla
nauczyciela chcacego wzbogaci¢ swoja wiedze i warsztat
pedagogiczny. To znaczy — dla kazdego.

Mimo swego poziomu akademickiego lektura jest
bardzo atrakcyjna. Przejrzysta, logicznie zbudowana,
zawiera tabele, omawia przyklady, wyréznia zagad-
nienia najistotniejsze i zachgca do uwaznego czytania
i réwnoczesnej refleksji poprzez myslenie pytajne, czy-
li - jak formutuje to pojecie autor w innej swej ksiazce
— poszukiwanie nowych pyta i wyzwarn poznawczych,
odkryweze i trafne definiowanie nowych probleméw
badz tez oryginalne redefiniowanie probleméw juz
dawniej odkrytych przez inne osoby. W ramkach wy-
réznione sa zaréwno przykladowe sytuacje ,, Ze szkol-
nej fawy”, jak i doniesienia ,,Z warsztatu badaczy”.
Dzielo opatrzone zostalo obszerng bibliografia, za-
wiera indeksy: rzeczowy i osobowy. Po kazdym dziale
znajduje si¢ zwarte podsumowanie, nieocenione dla
zaznajomienia si¢ z problematyka dziatu lub usyste-
matyzowania i utrwalenia jego zawartosci.

Dlaczego warto zapoznal si¢ z ta ksiazka? Dlaczego
powinien to zrobi¢ szczegdlnie kazdy nauczyciel? Ponie-
waz, kiedy juz zapozna si¢ z podstawami naukowymi
tej subdyscypliny pedagogiki, dowie si¢ tez, co zrobi¢,
by nie by¢ ,zanudzaczem” lub ,tyranem” (a, co gorsza,
mordercg mydli i pomystéw), co przeszkadza w twér-
czym uczeniu, jak si¢ do niego zabra¢ lub je ulepszy¢.
Z tego punktu widzenia niezwykle cenny jest, moim
zdaniem, dzial ,Wychowanie do twdrczosci”, keory
miedzy innymi u$wiadamia nauczycielom, opisuje
i systematyzuje wiele zjawisk przysparzajacych sporych
klopotéw w codziennej prakeyce szkolnej. Zjawiska te
nazwano inhibitorami. To wszelkie czynniki zapobiega-
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Jace podjecin lub rozwinigciu sig procesow tworczych, zwia-
zanych z celami i tre$ciami wychowania i nauczania,
postawami nauczyciela, ucznia, szkola etc. Naprawde
warto sobie uswiadomi¢, jak wiele ich jest, jak sa rézno-
rodne i... powszechne. Oczywiscie pedagodzy w jakis
sposob zdaja sobie sprawe z ich istnienia, ale wazne jest,
by ta $wiadomos¢ nie owocowata jedynie utyskiwaniem
w pokojach nauczycielskich oraz na zebraniach z rodzi-
cami na trudy pracy pedagogicznej. Wazne jest, by te
inhibitory uporzadkowa¢ i zacza¢ walczy¢ z tymi, kt6re
da si¢ wypleni¢ —a spokojnie reagowa¢ na te, ktére wy-
eliminowac sie, z réznych wzgleddw, nie dadza.

Inng inspirujaca czescia jest ta, w kidrej autor dokonuje
przegladu realizowanych programéw wychowania do
tworczosci. Powinna ona stanowié zachete i inspiracje dla
pedagogdw, ktérzy chcieliby tego rodzaju dziatania prze-
nies¢ do swej prakeyki szkolnej. Bardzo pozyteczne jest tez
umotywowane ostrzezenie przed fast food creativy— progra-
mami i podrecznikami komercyjnymi, na tak wiele kts-
rych mozna si¢ natkna¢ w ksiegarniach i bibliotekach.

Bez watpienia podrecznik profesora Krzysztofa
J. Szmidta powinien znalez¢ si¢ w kazdej bibliotece
szkolnej i na wielu domowych pétkach nauczycieli.
Tymczasem na kazdej z nich — i w cigglym uzyciu
w pracy kazdego z pedagogdw — nalezatoby umiesci¢
kolejng prace profesora Krzysztofa J. Szmidta—,, Tre-
ning kreatywnosci”. Az trudno uwierzy¢ — druga
ksiazka prof. Szmidta, ktéra przeczytatam ostatnio,
a od ktérej trudno mi si¢ bylo oderwaé, to whasciwie
zbidr ¢wiczeri. Nie wiem jak inni nauczyciele, ale kiedy
przede mna — polonistka — lezy tzw. zeszyt ¢wiczert
(tak jak przed matematykiem czy fizykiem nieznany
mu dotad zbi6r zadari), to po prostu go przegladam,
zatrzymujac si¢ na pojedynczych przykladach. Badam
tytuly, dzialy... W tym wypadku bylo inaczej: czy-
tatam, wrecz studiowatam ¢wiczenie po éwiczeniu!
A czytajac, widzialam swoich uczniéw i wyobrazatam
sobie, jak wykonujemy te ¢wiczenia, jak sic wspdlnie
z nimi zmagamy. Ksiazka nie jest przeznaczona tylko
dla dzieci w ich wieku, wigc z pewnoscia z niektérymi
z ¢wiczeri moga sobie nie poradzi¢, zwlaszcza ze zbyt
fatwo si¢ zniechgcaja — trudno im dtuzej koncentrowaé
si¢ na jednym zagadnieniu. To bardzo wazne — i bar-
dzo trudne — by , przytrzyma¢” ich w mysleniu, dopra-
cowywaniu, udoskonalaniu przyjetych rozwiazan.

Musz¢ przyznaé, ze byla to wielka przygoda moich te-
gorocznych wakacji. Nie wiem, czy uda mi si¢ zmateria-
lizowa¢ zapal, ktdry zrodzit si¢ we mnie po tej lekeurze
— jestem jednak przekonana, ze takie ¢wiczenia, takie

dzialania mogg znaczaco ograniczy¢ lub zlikwidowa¢
sytuacje, kidra dla mnie jest jedna z najbardziej depry-
mujacych: staniecia twarza w twarz z grupg znudzonych,
ospatych lub rozkojarzonych uczniéw. Co mozna zrobi¢
z takim znudzeniem? Jak przetama¢ kompletny brak za-
interesowania przedmiotem, kedremu sami poswiccilismy
zycie? Wigkszo$¢ z nas pamigta chwile, kiedy poznawali-
$my nasza wybrana dyscypling — popotudniami, nocami,
z wypiekami na policzkach. To BYLO zajmujace! Dla-
czego nie potrafimy zapali¢ tego ognia, glodu wiedzy, cie-
kawosci $wiata w naszych uczniach? Dlaczego sprawiaja
wrazenie, ze nie tylko to, ale nic ich nie interesuje?
Wsr6d sposobéw na rozwiazanie tego problemu, kt6rych
bedziemy poszukiwaé, moze by¢ rozwijanie kreatywnosci
przy uzyciu ¢wiczeri zamieszczonych w ksiazce. A mie-
dzy trzema kolejnymi ich grupami warto zapoznad si¢
z uwagami profesora dotyczacymi szkoly, relacji uczen
— nauczyciel (czy mistrz). Wynikaja one przede wszyst-
kim zwieloletniej praktyki autora. Trudno nie zgodzi¢ si¢
praktykujacemu nauczycielowi ze spostrzezeniem Szmid-
ta, ze szkota zdaje sig byc srodowiskiem, w ktdrym nie tylko
nie udage si¢ stymulowaé ciekawosci poznawczej uczniow
i ich zdolnosci pytajnych, lecz z biegiem czasu dochodkzi do
zaniku istniejgcych juz zdolnosci. Wazne jest stwierdzenie,
ze trudnosci z koncentracjq sq powszechne, nie dotyczq tylko
dzieci i miodziezy | uwaga, ze coraz trudniej prowadzi¢
zajecia z grupa os6b — takze dorostych (czyz przykladem
nie moze by¢ stopieri koncentracji nauczycieli podczas rad
pedagogicznych i szkoleri?).

Koniec ksigzki przynosi przypomnienie kilku nie-
zbednych przy treningu twérczosci zasad meto-
dycznych: zadbaj o wywolanie wlasciwego klimatu
grupowego; przedstawiaj i wyjasniaj cele poszczegilnych
Cwiczen (...) nie tylko na poczqtku, ale pod koniec re-
alizacji okreslonego zestawu zadat; zawieraj kontrakt
z grupas stosuj i respektuj prayjete normy postgpowania
wyciszaj krytyke o0sob i ich pomystow; nie ulegaj presji
grupy lub jej niektdrych cztonkdéw do szybkiego, na ogot
praedwezesnego, zamykania danego cwiczenia.

At si¢ prosi, aby$my o tych zasadach pamietali w swej
codziennej pracy, moze mniej aspirujacej do bycia
»tworcza . Jest bowiem tak, ze cho¢ ksiazka profe-
sora Szmidta jest profesjonalnym zestawem ¢wiczent
dla treneréw twérczosci, to dla nauczycieli moze si¢
sta¢ zrédlem niezwyklej inspiracji.

Autorka jest nauczycielka
jezyka polskiego w Publiczne;j
Szkole Podstawowej nr 2

im. Ewy Krauze w Piasecznie



