Co z ta dojrzaloscia
szkolna?

Problemy zwigzane ze zmianami
w organizacyi edukacji wezesnoszkolnej

Co to jest dojrzalos¢ szkolna?

W wielu wypowiedziach prasowych i w uzasadnie-
niach projektu wcze$niejszego rozpoczynania na-
uki szkolnej przez dzieci podkreslana jest dojrza-
tos¢ intelektualna dzieci spowodowana zmianami
cywilizacyjnymi.

Oznacza to, méwiac potocznie, ze dzieci maja
obecnie wigkszy niz jeszcze kilkanascie lat temu
zas6b informacji, wynikajacy z umiejetnosci ko-
rzystania z dorobku cywilizacji (telefon komérko-
wy, komputer, telewizor itp.); maja takze lepszy
dostep do ksiazek, do wielu zabawek i pomocy
dydaktycznych, a poza tym obserwujemy akcele-
racje (przyspieszenie rozwoju na przestrzeni kilku
pokolen) w zakresie rozwoju fizycznego (wigksza
waga 1 wzrost dzieci, przyspieszony okres dojrze-
wania fizjologicznego).

Nie wystarcza to jednak do lepszego korzystania
z posiadanych informacji czy tez mozliwosci fizycz-
nych (wigkszy wzrost wcale nie wplywa na lepsza
plynnos¢ i stopniowa automatyzacje pisania) i zu-
pelnie nie przeklada si¢ na umiejetnos¢ i poczu-
cie obowiazku pokonywania trudnosci codziennej
pracy dziecka w szkole. Od dawna, bo juz od lat
30. XX wieku (pierwsze testy dojrzalosci szkol-
nej) wiadomo, ze o powodzeniu dziecka w szkole
decyduje wiele czynnikéw, a nie tylko dojrzatosc
intelektualna. Co sktada si¢ wigc na t¢ dojrzatosc
szkolna, na jakie aspekty rozwoju nalezy zwracac
uwage?

Dojrzalos¢ szkolna (wg Stefana Szumana) to taki
poziom rozwoju fizycznego, psychicznego i spo-
fecznego dziecka, ktéry czyni je wrazliwym i po-
datnym na systematyczne nauczanie w klasie I

Bozena Janiszewska

szkoly podstawowej'. Chodzi po prostu o wzgled-
na réwnowage miedzy mozliwosciami dziecka
a wymaganiami szkoly. Jezeli zmienia si¢ wigc wiek
startu szkolnego, to dzieci maja inne mozliwosci
i to szkola do mozliwosci dzieci powinna si¢ dosto-
sowac (w wielu dyskusjach pojawia si¢ propozycja,
by moéwic o problemie ,,dojrzatosci szkoty”).

Sprébujmy przesledzi¢ wymagania szkoly stawia-
ne dzieciom rozpoczynajacym klas¢ I, wymaga-
nia, ktére jeszcze w 2008/2009 roku obowiazuja
— dostosowane sa one do poziomu rozwoju dzieci
siedmioletnich.

1. Dojrzalos¢ szkolna w zakresie rozwoju fizycz-
nego’.

a) Dziecko powinno mie¢ powyzej 120 cm wzro-
stu, wazy¢ powyzej 23 kg, mie¢ wlasciwe pro-
porcje ciala (te parametry ida w parze z twar-
doscia koscca, sila migsni, ogélna odpornoscia
na zmeczenie i odpornoscia organizmu na
choroby; do tych parametréw dopasowana jest
wielkos¢ tawek). Ewentualne wady powinny
by¢ zdiagnozowane i korygowane.

b) Rozw6j ruchowy dziecka powinien charakte-
ryzowac si¢ koordynacja ruchoéw, zdolnoscia
utrzymywania rownowagi, zwinnoscia ruchow
na tyle, by dziecko bezpiecznie poruszalo si¢
wsrod innych dzieci na terenie szkoty oraz mo-
glo przez doswiadczenia ruchowe poznawac
stosunki przestrzenne.

' Brejnak W. Czy twdj przedszkolak dojrzal do nauki, PZWL, War-
szawa 2006; Janiszewska B. Ocena dojrzalosci szkolnej. Arkusz
oceny dojrzalosci. Metody badania dojrzalosci. Pomoce do badan,
Seventh Sea, Warszawa 2006; Zebrowska M. (red.), Psycholo-
gia rozwojowa dzieci i mlodziezy, PWN, Warszawa 1980.

? Janiszewska B. Ocena dojrzalosci szkolnej, ibidem.



¢) Ruchy rak (zalezne m.in. od stopnia skostnie-
nia nadgarstka) powinny by¢ sprawne na tyle,
by umozliwi¢ odpowiedni poziom rysowania,
pisania drobnych elementéw w linijkach; ru-
chy powinny by¢ skoordynowane i ptynne (od
tego zalezy tempo pisania i odpornos¢ reki na
zmeczenie); odpowiedni poziom koordynacji
wzrokowo-ruchowej pozwala na wykonywanie
precyzyjnych czynnosci.

2. Dojrzalos¢ psychiczna - dojrzalos¢ szkolna
w zakresie proceséw poznawczych.

a) Dziecko powinno umie¢ skupia¢ uwage przez
okolo 20 minut, powinno w pewnym zakresie
samo sterowa¢ uwaga (tzw. uwaga dowolna),
powinno umie¢ podporzadkowaé uwage pole-
ceniom nauczyciela.

b) Pamig¢c¢ dziecka powinna charakteryzowac si¢
pewnym stopniem trwalosci, dziecko powin-
no umie¢ sterowa¢ procesem zapami¢tywania
(tzw. pami¢¢ dowolna); zakres pamigci i tem-
po zapamig¢tywania powinny by¢ stosunkowo
duze.

c) W procesie spostrzegania wzrokowego dziecko
powinno dokonywac¢ analizy i syntezy znakéw
graficznych na tyle, by réznicowac nie tylko
same elementy liter (np. kotko i laseczka), ale
i zaleznos$ci migdzy elementami (laseczka przed
kotkiem to litera p, za kétkiem — d, a jeszcze
w gre wchodza stosunki ilosci, wielkosci, zalez-
nosci prawo — lewo, géra — dét itp.). Dziecko
powinno spostrzegac, organizowac i rozumie¢
otaczajaca je rzeczywistosé.

d) W spostrzeganiu stuchowym dziecko winno
odréznia¢ nie tylko poszczegdlne gloski, ale
i stopien ich dZwigcznosci, czas trwania (np.
stuchowo odréznia¢ p od b, d od t, si od s, s
od sy itp.), ich kolejnos¢ itp. — czyli dobrze
wykonywaé czynnosci analityczno-syntetyczne
(stuchowo podzieli¢ proste wyrazy na gloski,
zlozy¢ gloski w wyraz itp.).

Powinno stuchowo réznicowac rymy i rytm mowy.
Od tego zalezy opanowanie umiejetnoSci pisania
1 czytania.

e) Myslenie dziecka powinno charakteryzowac
si¢ mozliwosciag operowania informacjami tak,
by mozliwe stalo si¢ rozumienie prostych po-
je¢, prostych zasad, regul, prawidlowosci; by
dziecko zaczelo wnioskowaé, by wiazalo in-
formacje na zasadach logicznych (w klasach
pierwszych oprécz pojecia liczby i1 dziatan
na liczbach wprowadza si¢ zbiory i zwiazane
z nimi rézne pojecia i zaleznosci). Dziecko po-
winno dysponowac¢ odpowiednia wiedza i do-
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$wiadczeniami i rozumie¢ informacje na tyle,
by méc korzysta¢ z wyjasnien i uwag nauczy-
ciela (np. informacja o najblizszym otoczeniu,
czasie, przestrzeni itp.).

Mowa dziecka powinna petni¢ juz funkcje ko-
munikatywna, dziecko moze wigc porozumie-
wac si¢ mowa wiazanga, mie¢ odpowiednio duzy
zas6b stow 1 zna¢ pojecia na tyle, by korzystac
z polecen i komentarzy nauczyciela oraz rozu-
miec czytane teksty. Powinno prawidtowo wyma-
wiac gloski, by je prawidlowo analizowac i synte-
tyzowac w procesie nauki pisania i czytania.

Dojrzalos¢ psychiczna - dojrzalos¢ szkolna
w zakresie emocjonalno-motywacyjnym (zale-
zy od niej w duzym stopniu funkcjonowanie
dziecka w szkole i wyniki uczenia sig).

dziecko siedmioletnie czg¢sciowo panuje nad
emocjami — zaczyna powoli kontrolowa¢ emo-
cje 1 uczucia,

dzieci dojrzale do szkoly zaczynaja rozumiec
1 maja w pewnym zakresie poczucie obowiazku
i odpowiedzialnosci za siebie (np. nie chce im
si¢, ale ¢wicza czytanie, rysuja, odrabiaja lekcje
itp.),

dzieci dojrzale do szkoly prébuja pokonywac
trudnosci, nie zniechecaja si¢ tak szybko (nie-
dojrzate — nie chca rano wsta¢, nie chca pisac,
gdy nie maja na to ochoty, nie robia tego, czego
nie lubig, nie rozumieja koniecznosci ¢wiczen
itp.),

dzieci dojrzale lubia poznawac, dociekac, za-
czynaja si¢ ksztaltowaé motywy poznawcze,
(dzieci niedojrzale interesuja si¢ krétko nowy-
mi tresciami, okazjonalnie),

u dzieci stopniowo ksztaltuja si¢ uczucia spo-
feczne (wspoélczucie, przyjazn i inne).

Dojrzalos¢ szkolna w zakresie rozwoju spo-
lecznego.

poczucie przynaleznosci do grupy - klasy
szkolnej — dzigki niemu uwagi, skierowane
do catej klasy, dziecko odnosi takze do siebie
(umozliwia to funkcjonowanie dzieci w syste-
mie klasowo-lekcyjnym),

dzieci dojrzale do szkoly zaczynaja rozumiec
zasady i normy spoleczne i staja si¢ zdolne do
ich stosowania i przyswajania,

zmniejsza si¢ dziecigcy egocentryzm na rzecz
motyw6w prospolecznych,

dzieci ucza si¢ wspolzycia z innymi dziec¢mi,
dzieci staja si¢ zdolne do poréwnywania siebie
z innymi, co prowadzi do powstawania tzw.
samooceny (kim jestem, na co mnie sta¢, jaki
jestem w relacjach z innymi).



Omoéwiono tutaj wazniejsze aspekty dojrzatosci
szkolnej, pomijajac caly szereg innych specjali-
stycznych problemoéw.

Obecnie tak rozumiang dojrzatosé szkolna osigga

okolo 60-70% dzieci idacych do szkoly, pozostale

30-40% to dzieci z niepelna dojrzatoscia szkolna

lub dzieci nieco wolniej rozwijajace si¢. U tych

ostatnich zwykle po okolo 6 miesigcach nauki
nastepuje przyspieszenie rozwoju i dalej funkcjo-
nuja w szkole bez zbytnich probleméw. Inne nie-
dojrzate dzieci napotykaja na tak duze trudnosci

w opanowaniu materiatu szkolnego, ze:

a) u niektérych powstaje ogromny lek przed nie-
powodzeniem, co z czasem moze przeksztalci¢
sie w nerwice szkolna,

b) inne za$ nie lubia szkoly, nie chca si¢ uczyc,
stosowany przymus powoduje niekiedy waga-
rowanie, ucieczki, co moze sprzyja¢ demora-
lizacji;

c) ciagle frustracje wywoluja stan napigcia psy-
chicznego, ktére najtatwiej roztadowac poprzez
agresje (zachowania agresywne skierowane na
stabszych, tendencje do niszczenia, demolowa-
nia itp.).

W naszej rzeczywistosci brak jest ciagle odpowied-
nich funduszy na zajecia wyréwnawcze, terapi¢
pedagogiczna, terapi¢ nerwic szkolnych i zabu-
rzen emocjonalnych, tak wigc najlepszym wyj-
Sciem jest wyréwnywanie startu szkolnego.

Warto wiedzie¢, ze w sytuacji obnizenia progu
szkolnego o rok (przy niezmienionym programie
i systemie klasowo-lekcyjnym), tzn. rozpoczyna-
nia systematycznej nauki szkolnej przez dzieci
w wieku 5,5-6,5% lat, dojrzalosc¢ szkolna wynosita-
by okolo 20-30% (sa to dzieci szybciej rozwijajace
si¢; moga one i obecnie rozpoczaé nauke szkolna
po badaniach dojrzalosci szkolnej w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych). Dzieci rozpo-
czynajace obecnie nauke¢ w klasach wstepnych
(zeréwkach) sa dzie¢mi niedojrzatymi do systema-
tycznej nauki szkolnej w takim rozumieniu, jak to
wyzej oméwiono.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

W dyskusjach na temat obnizenia wieku szkol-
nego o rok nie omawia si¢ réznic zwigzanych
z procesem dojrzewania biologicznego. Pod ko-
niec okresu przedszkolnego, w wieku okoto 5,5-6
lat nastepuje u dzieci skok rozwojowy — po raz
pierwszy w rozwoju tak uaktywnia si¢ uktad hor-
monalny, ze powoduje on caly szereg zmian.

1. Nastepuje skok rozwojowy w zakresie wzrostu
i wagi.

5-latki: Sredni wzrost wynosi okoto 110 cm, Sred-
nia waga — okolo 19 kg,

6-latki: Sredni wzrost wynosi okolo 117 c¢m, $red-
nia waga — okoto 21 kg,

7-latki odpowiednio: okolo 123 cm i okolo 24 kg.

Dzigki temu dzieci staja si¢ bardziej odporne na
zmeczenie, mniej choruja, lepiej znosza trudy
szkolne.

2. Nastepuje pierwszy etap kostnienia nadgarst-
ka, dzigki czemu dziecko lepiej postuguje si¢
oléwkiem i dopiero wtedy zdolne jest do pi-
sania drobnych elementéw pisma pisanego
(przedtem duze litery drukowane); mniej me-
czy si¢ reka.

3. Zmieniaja sie proporcje ciala na tyle, ze dzie-
cko moze m.in. wykonywaé skoordynowane
ruchy rekami pod kontrola wzroku (koordy-
nacja wzrokowo-ruchowa na odpowiednim
poziomie jest niezbedna przy wszelkich czyn-
nosciach szkolnych).

4. Nastepuje skok jakosciowy w dojrzewaniu
ukladu nerwowego. Ze wzgledu na wage tej
zmiany proponuje¢ zatrzymac si¢ i przesledzi¢
jej znaczenie 1 przejawy.

a) poprawia si¢ znaczaco funkcjonowanie narza-
déw zmysiow — m.in.:

* polepsza si¢ ostros¢ wzroku, zdolnos¢ odréz-
niania odcieni barw itp. (do ok. 6 lat dzieci wi-
dza niezbyt ostro — jest to cecha fizjologiczna),

* polepsza si¢ stuch muzyczny i fonetyczny
(dzieci zaczynaja lepiej odrézniaé dzwigki
mowy ludzkiej i mniej falszuja).

b) w tym okresie znaczaco poprawia si¢ jakos¢ ru-
chow dziecka i jakos¢ ruchéw rak (lepsze stero-
wanie nerwowe praca miesni):

* dzieci lepiej utrzymuja réwnowage, lepsza
jest koordynacja ruchéw, ruchy staja si¢
zwinne, plynne,

* polepsza si¢ plynnos¢ ruchéw rak, dzigki
czemu dzieci lepiej 1 staranniej pisza w ze-
szytach, tempo pisania jest lepsze, reka jest
bardziej odporna na zmeczenie.

c) dojrzewa kora mézgowa — procesy pobudzania
i hamowania nerwowego przebiegaja spraw-
niej, dzieki czemu:

* dziecko potrafi dluzej skupi¢ uwage, mniej
si¢ meczy,



* dziecko samo zaczyna sterowaé swoja uwa-
ga (tzw. uwaga dowolna), co jest niezbedne
w systematycznej nauce szkolnej,

* dziecko dluzej potrafi ,,usiedzie¢” w jednym
miejscu, nie musi tak czesto zmienia¢ pozycji,

* dziecko staje si¢ zdolne do czgSciowego pa-
nowania nad swoimi emocjami, zaczyna
w wieku ponad 6 lat mie¢ poczucie obowiaz-
ku (odrabianie lekcji to praca), dzieci ponizej
6 lat cechuja si¢ infantylizmem i robia glow-
nie to, co chca, a nie to, co jest ich obowigz-
kiem! (i jest to prawidlowos$¢ rozwojowa),

d) dojrzewaja struktury kory moézgowej, ktore

odpowiadaja za czynnosci typowo szkolne:

* dziecko powyzej 6 lat staje si¢ zdolne do
wzrokowego spostrzegania analityczno-syn-
tetycznego tak, ze potrafi odrézniac i zapa-
mietac litery podobne ksztaltem a rézniace
si¢ polozeniem elementéw wzgledem siebie
(np. d. g. b, p).

* dziecko dopiero powyzej 6 lat staje si¢ zdol-
ne do stuchowego spostrzegania analitycz-
no-syntetycznego tak, ze stuchowo potrafi
podzieli¢ wyraz na gloski, dobra¢ odpowia-
dajace im litery i zapisa¢ w zeszycie w postaci
wyrazu; staje si¢ tez zdolne do zlozenia glo-
sek w wyraz (czytanie!),

* dojrzewaja struktury korowe odpowiadajace
za jako$¢ myslenia — dopiero powyzej 6 lat
dzieci staja si¢ zdolne do myslenia operacyj-
nego na konkretach, dzigki temu zaczyna-
ja mie¢ pojecie liczby, zaczynaja rozumiec
operacje liczbowe, pojecia czasowe (wczoraj,
jutro, tydzien itp.) i przestrzenne (pod, zza,
obok, z prawej itd.); do 6 lat mamy do czynie-
nia z mySleniem przedoperacyjnym (dzieci
mysla na zasadzie skojarzen, rzadko trzyma-
jac si¢ toku logicznego, np. piesek to ma futer-
ko, szczeka 1 biega, a dzadek ma taki szczekajqey
kaszel, bo pali papierosy, ognisko tez pali i pieczemy
w nim ziemniaczki, pijemy mleko od krowy, krowa
ma rogi 1 babcia mowi, ze diabel tez ma rogi i ja
lez jestem laki diabelek), powyzej 6 lat pojawia
si¢ zdolno$¢ do odwracalnosci operacji myslo-
wych, co jest warunkiem tworzenia si¢ pojec
(dopiero wtedy dziecko rozumie, ze liczba
kasztanow zebranych na kupke jest taka sama
jak kasztan6w ulozonych w linii poziomej, po-
niewaz gdy wszystkie kasztany ulozone byly
w dwu szeregach, to byto ich tyle samo, a nikt
nie dodat lub nie odjat kasztan6w).

(6,5-7,5 lat). Sa one tak znaczace, ze praca w kla-
sach wstepnych (0) powinna by¢ zblizona do pracy
przedszkolnej i stopniowo zmieniac sig.

Jezeli do klas I (a nie zeréwek) pojda dzieci szes-
cioletnie, to konieczne jest dopasowanie wymagan
szkoly do maluchéw! Proponowane zalozenia or-
ganizacyjno-programowe to zakladaja:

inne sa wymogi programowe — sa one dopasowa-
ne rzeczywiscie do mozliwosci dzieci mlodszych!
inny jest czas przewidziany na opanowanie no-
wych umiejetnosci i nawykow,

inna jest metodyka pracy z dzie¢mi — dzieci
maja uczy¢ si¢ w zabawie i1 przez zabawe, ktéra
jest ich podstawowa aktywnoscia,

inny jest rytm pracy i odpoczynku.

Jaki sa te szesciolatki?

sa ruchliwe, szybko si¢ mecza i czgsto zmieniaja
pozycje, potrzebuja odpoczynku,

chca si¢ gléwnie bawi¢ — kazda forma zabawo-
wa zacheca je do stuchania, dziatania, pokony-
wania przeszkod,

znaja juz pewne normy, ale kieruja si¢ jeszcze
emocjami,

ich emocje sa dos¢ silne, gwaltowne i szybko si¢
zmieniaja,

negatywne uwagi lub kary z naszej strony po-
woduja, ze dzieci odmawiaja wykonania zada-
nia, za§ wskazanie czego§ pozytywnego — moty-
wuje je do dzialania,

potrafig by¢ uparte — argumenty logiczne nie
skutkuja, mozna wtedy dziata¢ na zasadzie wy-
boru - np. jesli dziecko nie chce rysowac, to po
uplywie 2-3 minut mozemy zaproponowac:
mozesz rysowac olowkiem lub kredkq,

sa egocentryczne, ale juz zaczynaja wspoélczud,
pocieszac innych,

maja jeszcze malo ptynne ruchy w nadgarstku,
pisza duze drukowane litery, nie zawsze w do-
brym kierunku, rysuja szlaczki skladajace si¢
z linii prostych typu: IIIIL; I 1 1 I /////// \\\\
VVVVYV, XXXXX, maja klopoty z rysowaniem
szlaczkow literopodobnych,

maja klopot z ocena stosunkoéw przestrzennych:
prawo — lewo, géra — dél, pod, nad, zza, obok,
z przodu itp.,

w analizie i syntezie wzrokowej czesto odwraca-
ja elementy asymetryczne (odbicie lustrzane),
myla litery podobne ksztaltem, nie uwzglednia-
ja przerw miedzy wyrazami, nie uzywaja przy-

Wymieniono powyzej tylko gléwne réznice mig-
dzy dzie¢mi mlodszymi (5,5-6,5 lat) a starszymi

imkow w opisie obrazka, bo nie uwzgledniaja
jeszcze stosunkéw przestrzennych itp.,
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* w analizie i syntezie stuchowej dziela zdanie na
wyrazy, wyrazy na sylaby, wydzielaja gloski w
naglosie, ale jeszcze nie w wyglosie, nie analizu-
ja 1 syntetyzuja wyrazow,

* ich myslenie jest na poziomie konkretno-wyob-
razeniowym przedoperacyjnym; efekty ich my-
Slenia sa subiektywne, niepelne i cz¢sto niepraw-
dziwe; nie ma jeszcze odwracalnos$ci myslenia,

* w mysleniu matematycznym: maja juz pojecie
liczby, ale nie potrafia jeszcze operowac na licz-
bach, nie rozumieja zbioréw, nie rozumieja po-
je€ oznaczajacych jednostki miar, nie rozumieja
jeszcze tresci zadan,

* maja jeszcze uwage i pami¢é mimowolna, uwaga
jest mafo podzielna, krétki czas koncentracji;,

* nie maja poczucia obowiazku i odpowiedzial-
nosci.

Dla dobra dzieci, ktoére w kwietniu 2009 roku
skoncza 6 lat, warto zapoznac ich rodzicow z roz-
nicami rozwojowymi zaleznymi od wieku. Warto
zaapelowad, zeby decyzje o postaniu malucha do
szkoly dobrze przemysleli, skonsultowali z na-
uczycielem przedszkola, z psychologiem, tak by
kochajac dziecko, nie uczynili mu krzywdy.

Pamigtajmy: dziecko w klasie I funkcjonuje nie
tak, jak my, dorosli chcielibySmy, ale tak jak po-
zwalaja na to jego mozliwosci!

Bibliografia

1. Brejnak W. Czy twdj przedszkolak dojrzat do
nauki, PZWL, Warszawa 2006. Kilka stéw o
historii badan nad dojrzaloscig szkolna. Kry-
teria oceny dojrzatosci. Charakterystyka dzie-
ci dojrzalych i niedojrzatych do szkoly, wie-
le przykladow. Ksigzka pisana z miloscia do
dziecka. Polecam.

2. Brejnak W. Bedg pierwszoklasislg. Cwiczenia
wprowadzajgce do nauki pisania (1rzy zeszyly cwi-
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decyzji, czy posta¢ malucha do szkoly.

4. Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E. Dziecie-
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dzo dobry, nadal aktualny podrecznik.

Autorka jest psychologiem
w Whziszej Szkole Pedagogicznej
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Warszawie




