,Przyjaciele Zippiego”

— refleksje 1 doswiadczenia zwigzane z realizacjq
111 edycji miedzynarodowego programu promocj
zdrowia emocjonalnego malego dziecka

Skoro mozemy nauczyc male dzieci,
Jak radzic sobie z problemami,

lo powinny one umiec lepiej pokonywac
problemy © kryzysy w okresie dorastania
it w doroslym zZyciu.

Paul Rubenstein

Przewodniczacy mi¢edzynarodowej organizacji
charytatywnej

»Partnership for Children”

W numerze 2/3 (6) 2007 ,Meritum” po$wi¢conym
Europejskim Projektom Edukacyjnym na Mazow-
szu przedstawitam szczegolowa charakterystyke
programu ,Przyjaciele Zippiego” (osoby, ktére
dotychczas nie zapoznaly si¢ jeszcze z tym mate-
rialem, zach¢cam do lektury). Nie sposéb jest jed-
nak pisac jedynie o refleksjach zwiazanych z jego
realizacja, nie odwolujac si¢ do najistotniejszych
informacji dotyczacych samego programu.

»Przyjaciele Zippiego” to program angielskiej
organizacji charytatywnej ,Partnership for Chil-
dren”, majacy na celu promowanie zdrowia
emocjonalnego dzieci w wieku 5-7 lat. Gléwnym
koordynatorem programu na terenie Polski jest
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej (Pracownia Promocji Zdrowia).
Podstawowym zalozeniem programu jest wypo-
sazenie malych dzieci w umiejetnos$¢ radzenia so-
bie z trudnoSciami dnia codziennego, po to aby
w okresie dorastania i dorostym zyciu mogly lepiej
radzi¢ sobie z problemami i kryzysami, na jakie
moga napotykac. Celem programu jest ksztaltowa-
nie i rozwijanie umiej¢tnosci psychospolecznych
matlego dziecka, tj. doskonalenie relacji dziecka
zinnymiludzmi, uczenie réznorodnych sposobow
radzenia sobie z trudnoSciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu.
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Dorota Kaminska

Dzigki wspolpracy MSCDN z CMPPP, od wrzes-
nia 2006 roku program trafit o przedszkoli oraz
oddzialéw zerowych i klas I szkét podstawowych
na terenie wojewodztwa mazowieckiego. Reali-
zacji programu towarzysza ciekawe inicjatywy,
m.in. cykl konferencji nt. ,\W trosce o zdrowie
emocjonalne matego dziecka”, zorganizowanych
przez ciechanowski wydzial MSCDN, konkursy
plastyczne, muzyczne i recytatorskie dla dzie-
ci uczestniczacych w programie (,M6j przyjaciel
Zippi”, ,,Spiewaj razem z Zippim”, ,Wyliczanki-ry-
mowanki z patyczakiem Zippim”).

Obecnie dobiega konca realizacja 111 edycji pro-
gramu ,Przyjaciele Zippiego”. Dzigki ciecha-
nowskiemu wydzialowi MSCDN program trafit
dotychczas do 24 placéwek, w tym 13 przed-
szkoli 1 11 szkoél podstawowych z terenu powia-
tow: ciechanowskiego, pultuskiego, plonskiego
i miawskiego. Lacznie przeszkolonych zostalo 64
nauczycieli wychowania przedszkolnego i ksztal-
cenia zintegrowanego, ktérzy wdrozyli program
w pracy ze swoimi wychowankami. W sumie,
w trakcie trwania trzech edycji, programem obje-
to juz ponad 800 dzieci w wieku 5-7 lat.

Jakie refleksje i doswiadczenia towarzysza dzis rea-
lizatorom programu, czyli nauczycielom, a przede
wszystkim dzieciom i ich rodzicom? Odpowiedz na
to pytanie znajda Panstwo w ponizszym artykule.

Jako trener programu wielokrotnie miatam mozli-
wos¢ prowadzenia ciekawych i twérczych rozmoéow
z nauczycielami uczestniczacymi w realizacji pro-
gramu. Sprzyjaly temu zar6wno wizyty monitoru-
jace w placéwkach, jak tez spotkania superwizyj-
ne, podczas ktérych wymienialiSmy si¢ spostrzeze-
niami dotyczacymi zaje¢ prowadzonych z dzie¢mi.
Dzigki programowi ,,Przyjaciele Zippiego” jestem



jeszcze blizej codziennych radosci i sukcesow, ja-
kie towarzysza realizacji programu, ale réwniez
trudnosci, na jakie nauczyciele napotykaja w swo-
jej codziennej pracy z dzie¢mi. Wspoélnie staramy
si¢ znajdowaé najbardziej optymalne rozwiazania
zaistniatych probleméw.

A co sadza sami nauczyciele, ktérzy na co dzien
realizuja program? Poznajmy ich opinie...

Z doswiadczen Doroty Bienkowskiej, nauczycielki
Samorzadowego Przedszkola w Winnicy:

Od 25 lat jestem nauczycielkq w Samorzqdowym Przed-
szkolu w Winnicy (to mala miejscowosc polozona niedale-
ko Pultuska, w kierunku Warszawy). Kocham swojq prace
1 mie boje sig nowych wyzwan. Takim wydat mi sig program
W Prayjaciele Zippiego™. Dlatego tez bardzo chetnie skorzy-
stalam z propozycji wspotpracy z MSCDN w Ciechanowie,
dzigki kidrej w ciggu ostatnich dwdch lat moi wychowanko-
wie mieli okazje wraz z patyczakiem Zippim (uszylq przez
nas szmaciang kukiethq) nabywac szereg umiejeinosci
zwigzanych z radzeniem sobie w zyciu. Zardwno ja, jak
@ dziect, odbylismy ciekawq wedrdwke po tajemmniczym swie-
cie emocji. Mielismy mozliwos¢ poznawania siebie, swoich
reakcji w sytuacjach trudnych, zardwno tych codziennych,
Jjak 1@ nadzwyczajnych, takich jak pozegnanie najbliz-
szej osoby, taty Kamilki. Dzigki programow: potrafilismy
pomdc dziewczynce przetrwac te najtrudniejsze dla niej
chwile, pogodzic sie ze stralg laty i dalej zyc wsrod swo-
ich prayjaciol. Wszystkie dzieci uczyly sig przy tym empaltii,
sposobow pomagania mnym i proszenia o pomoc. Wias-
nie ta sytuacja dala mozliwosc przeniesienia na grunt
naszego przedszkola dzialari wychowawczych z progra-
mu ,,Prayjaciele Zippiego”. Podcezas realizacji programu
moglam zauwazyc, jak dzieci otwierajg si¢ na aisiniale
problemy. Smialo i czynnie biorq udzial w réinorodnych
dzialaniach. Chetnie odgrywajg tez scenki dramowe, pod-
czas kiorych dostrzegatam dojrzalosc emocjonalng swoich
szesciolatkow. Wypowiadajqe si¢ o Zippim, dziect bardzo
czesto odwolywaly sig do syluacyi, jakie majg miejsce w ich
domach rodzinnych. Program dostarczyl im wielu okazji
do cwiczenia umiejetnosci wypowiadania sie. Olo niektore
z wypowiedzi dzieci:

Ania, lat 6: Lubig Zippiego, bo = Nim wszystko jest takie
latwe i proste.

Daniel, lat 6: Lubig zajecia z Zippim, bo wtedy wszyscy
sq grzeczni, nikt sig nie bije i nie kloci.

Dominik, lat 6: Gdy spotykamy sig z Zippim, siadamy
w kole, to wydaje mi sig, ze jest jakies swigto w sali. Jest
inaczej Mz zawsze.

Arek, lat 6: Cheialabym miec takich przyjaciot jak Zip-
pi. Oni sq dobrzy, martwiq sig o swoich kolegow i Zippie-
go... Majq duzo ciekawych przygod.

Dawid, lat 6: Podobajqg mi si¢ nasze rozmowy, jak pani
sig z nami bawi. Nikt sig nie wstydzi i kazdy mowi same
dobre rzeczy.

Daria, lat 6: Najsmieszniej bylo, jak pani, tak na niby
sig na nas pogniewala, a my probowalismy jg przeprosic.
Albo jak mielismy powitac nowego kolege...

Moim zdaniem zajecia z patyczakiem Zippim — przyjacie-
lem wszystkich dzieci — to trening, ktory porzgdkuje swiat
dziecigeych przezyc, uczy radzenia sobie z trudnosciami,
ale wzbogaca rowniez warsziat pracy samego nauczyciela
praedszkola, i co najwazniejsze, realizuje ideg wezesnego
wspierania rozwoju dziecka. Dzigkt temu blizej nam do
Ewropy i jej sposobow na edukacje @ wychowanie, gdyz
program jest przeciez programem migdzynarodowym.

Dobra praktyka...



Nauczycielki z Przedszkola nr 2 w Plonsku, Beata
Kochanska i Gizela Kaminska chetnie podzielily
si¢ rowniez spostrzezeniami dotyczacymi wlas-
nych doswiadczen z programem:

Program ,,Przyjaciele Zippiego” realizowalysmy w gru-
pie dzieci pigcioletnich. Jestesmy przekonane, ze przynidst
on wiele korzysci zarowno nam, jak @ naszym wycho-
wankom. Razem z dziecmi poznawalysmy rozne sposoby
radzenia sobie z trudnosciami oraz walory skutecznej
komunikacji, a takze zachecalysmy dzieci do pomagania
innym osobom w ich problemach. Dzigki uczestnictwu w
programie dziect staly sig bardziej ufne, otwarte. Potrafig
mowic o lym, co czujq, bez agresji i zlosci wyrazic swojg
niechec czy tez przygnebienie. Podczas zajec zachgcaly-
smy rowniez dzieci do analizowania wlasnego zachowa-
nia oraz wymyslania nowych rozwigzan, ktore nie tylko
im pomogqg w prawidlowych relacjach z rowiesnikami,
ale bedq lakzie wwzglednialy potrzeby ich kolegow.

Program ., Przyjaciele Zippiego” pomogl nam niejedno-
krotnie rozwiqzac konflikty zaisiniale w grupie i lepiej
zrozwmiec dzieci, ktore tak samo jak my, dovosli, majg
wielkg potrzebe rozmawiania o uczuciach i problemach.
Jednak najwickszq wartosciq programu jest, naszym
zdaniem, to ze nawet wstydliwe dzieci zaczely podczas
zajec z patyczakiem Zippim mowic o swoich emocjach.
Nasi wychowankowie z niecierpliwosciq czekali na kazde
spotkanie ze swoim przyjacielem. Kazde zajecia = Zippim
byly dla nich niezwyklg przygodg, podczas kiorej wiele
mogly sig nauczyc, dowiedziec si¢ wielu ciekawych rze-
czy, a przede wszystkim wspdlnie rozwigzywac problemy.
Oceniamy ten program bardzo pozytywnie i zachgcamy
wszystkich nauczycieli do realizowania go w pracy ze
swoimi wychowankami.

Refleksje Matgorzaty Grabowskiej,
nauczycielki Miejskiego Przedszkola nr 10
w Ciechanowie:

Dzieci byly bardzo zaangazowane w realizacje progra-
mu ,,Prayjaciele Zippiego”. Po kazdych zajeciach doko-
nywaly ewaluacji wlasnych sukcesow, zaznaczajgc na
kartach ewaluacji usmiechnigtq buzke i stonko. Chetnie
odiwarzaly scenki dotyczqce sytuacyi konfliktowych, wy-
myslaly ciekawe rozwiqzania. Najbardziej jednak dzie-
ciom spodobaly si¢ zasady obowigzujgce w trakcie zajec
zwigzanych z programem, kiore staly si¢ regulq zycia
w naszej przedszkolnej grupie. Program pomogt nam
rozwigzywac konflikty w grupie i lepiej rozumiec naszych
wychowankow, kiorzy tak samo jak my, dorosli, majg
wielkg potrzebe rozmawiania o swoich uczuciach oraz
problemach, czego dowodem sq opinie rodzicow:
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Mama Kuby, lat 6: Kuba nauczyt si¢ mowic o swoich
uczuciach.

Tata Kacpra, lat 6: Kacper zmienit si¢ bardzo po zaje-
ciach z Zippim, potrafi juz lepiej radzic sobie ze swoimi
emocjami.

O sympatii przedszkolakow dla patyczaka Zippiego
swiadczq natomiast wypowiedzi samych dzieci:

Oliwia, lat 6: Zippi to madj najlepszy przyjaciel. Bardzo
go kocham.

Ania, lat 6: Szkoda, ze Zippiego nie ma juz z nami, bo
bardzo go wszyscy polubilismy.

A tak o programie wypowiadaja si¢ nauczycielki
Marianna Gatka i Krystyna Pstragowska z Przed-
szkola Samorzadowego w Lutocinie:

Naszym nadrzednym celem bylo nauczenie dzieci, jak ra-
dzic sobie w trudnych sytuacjach, a tym samym przygoto-
wac je do dokonywania wlasciwych wyboréw w doroslym
2yciu. Dzieci zawsze chetnie uczestniczyly w spotkaniach
z Zippim. Z ocholg wypelnialy arkusze podsumowan,
stonkom i usmiechnigtym buziakom nie bylo konica. Na
praoykladzie bohaterow uczyly sig rozpoznawac wlasne
uczucta i rozmawiac o nich. Papierowy ludzik jako ,,po-
srednik” pomagal im wyrazac to, co cheialy powiedziec.
Dzieci nie tylko pigknie odtwarzaly scenki dotyczgce
sytuacji konfliktowych, ale rowniez cwiczyly wymysla-
nie wlasnych rozwiqzan, kiore nie krzywdzq innych...
i w efekcie wypracowaly pickny ,kwial pojednania”.
Bardzo smutnym wydarzeniem bylo jednak dla dzieci
odejscie Zippiego, kiory pozostal w ich pamieci i sercach
Jako wspanialy przyjaciel. Kovicowe spotkanie, ktorego
swiadkami byly dzieci z miodszej grupy przedszkolnej,
bylo wielkim swigtowaniem polgczonym z wreczaniem
koron 1 dyplomow.

Stwierdzamy, 1z nasi podopieczni stali si¢ bardziej ot-
warci. Nie wstydzg sig mowic o swoich problemach.
Dzieci zyskaly poczucie pewnosci siebie. Nabyly wmie-
Jetnosci panowania nad negatywnymi emocjami. A po-
nize] kilka wypowiedzi rodzicow: ,,Julka zaczela wigcej
rozmawiac w domu”, , Kasia mniej klamie”, ,Wojtus
byl zawsze cichy, a ostatnio zrobil sig bardziej otwarty”,
. Karol mniej skarzy, jest bardziej kolezeriski”, ,,Bartek
zaczql pozytywnie wplywac na nas — rodzicow — pod-
czas malych sprzeczek”, ,,Dawid juz sig nie skarzy, ze
nie ma kolegow w przedszkolu”, ,,Natalka od jakiegos
czasu, nie boi si¢ nowych sytuacji i nie placze z lego po-
wodu”, ,,Dominika jest bardziej wwazna, przyjacielska
i lepiej rozumie potrzeby innych”.



Ponizej opinie dzieci i ich rodzicéw uchwycone
przez nauczycielke, Beat¢ Kowalewska, w trak-
cie realizacji programu ,Przyjaciele Zippiego”
w Miejskim Przedszkolu nr 4 w Puttusku:

Krzys, lat 6: Bardzo kocham Zippiego, lubie, gdy do
nas przychodzi. On jest taki mqdry i rozsqdny. Lubig sig
z nim bawic.

Ola, lat 6: Zippi z obrazka wcale nie jest tadny, ale
nasz w grupie jest pigkny 1 migciutki, lubig sig do niego
proytulac.

Julia, lat 5,5: Na moich wrodzinach Zippi i ja mielismy
korony. Tego dnia bylismy najwazniejsi w grupie.

Mikotaj, lat 5,5: Moja mama obiecala mi na wrodziny
lakiego patyczaka, ale prawdziwego.

Mama 6 letniej Karoliny: Karolinka pokochata Zip-
piego. Opowiada o nim jak o kims bardzo bliskim.

Mama 5,5-letniego Mikotaja: Mikolaj stal si¢ spo-
kojniejszy. Sam podejmuje rozmowy na trudne tematy,
poszukuje ciekawych rozwigzan. Cheiatby miec wlasnego
patyczaka, mysle, ze urodziny to swietna okazja na spel-
niente lego marzenia.

Program ,Przyjaciele Zippiego” wywoluje wie-
le pozytywnych emocji, zaréwno wsréd samych
nauczycieli, jak tez dzieci i ich rodzicéow, o czym
moga Swiadczy¢ cytowane powyzej wypowiedzi.
Wazne jest jednak, aby to, czego dzieci nauczyly
si¢ podczas spotkan z patyczaklem leplm byto
pielegnowane w ich poézniejszym zyciu. Temu
wlasnie stuzy¢ powinny dzialania podejmowane
przez nauczycieli kolejnych etapéw edukacyj-
nych, ale réwniez programy z zakresu promo-
cji zdrowia proponowane przez CMPPP (w tym
program wychowawczo-profilaktyczny ,Straznicy
usmiechu”).

Wiecej informacji na temat programu ,,Przyjacie-
le Zippiego” dostgpnych jest na stronach inter-
netowych CMPPP (http://www.cmppp.edu.pl/),
MSCDN (http://www.ciechanow.mscdn.pl/) oraz
organizacji ,Partnership for Children” (http://
www.partnershipforchildren.org.uk/).

Autorka jest nauczycielem konsultantem
Mazowieckiego Samorzqdowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli
Wydzial w Ciechanowie,
trenerem programu ,, Przyjaciele Zippiego”

Nowelizacja ustawy
O systemie oSwiaty w pigulce

Przekazywanie skél osobom fizycznym lub osobom prawnym
Wzmocnienie nadzoru i ograniczenie biurokracji szkolnej

Ustawa ma na celu doprecyzowanie podzialu obowiazkéw miedzy jednostkami samorzadu teryto-
rialnego a kuratorami. Wprowadzone zmiany pozwola kuratorom oSwiaty skoncentrowaé si¢ na
naJwaznlerzym zadaniu — nadzorze nad jakoscia ksztalcenia. Dotycza one mi¢dzy innymi rezygna-
cji z opiniowania arkuszy organizacyjnych szkoly przez kuratora oswiaty.

Kurator o$wiaty nie bedzie musial opiniowa¢ planéw pracy placowek doskonalenia nauczycieli,
projektow sieci szkot, polaczenia szk6t w zespot z wyjatkiem taczenia szkoly podstawowej z gimna-
zjum. Bedzie potrzeba zasi¢gnigcia opinii kuratora oSwiaty w przypadku likwidacji szkoty.

Zmienia si¢ skfad komisji konkursowej, wybierajacej dyrektora szkoty. Po wejsciu ustawy w zycie
w sktad komisji bedzie mniej liczny. Zasada bedzie, ze wigkszo$¢ w komisji beda mialy organy od-
powiedzialne za jakos¢ pracy szkoly, czyli przedstawicieli samorzadu i nadzoru pedagogicznego.
Zmodyfikowano przepisy dotyczace powolywania na stanowisko dyrektora szkoly osoby niebedace;j
nauczycielem. Przepis ten jest szczeg6lnie wazny w przypadku szkot artystycznych (wybitny artysta
chce podjac si¢ kierowania szkola, ale nie ma uprawnien pedagogicznych) lub w przypadku szkotly
zawodowej lub technikum (inzynier nieb¢dacy nauczycielem). Projekt zaktada, ze samorzad bedzie
mogt powierzy¢ pelnienie funkcji dyrektora szkoly osobie niebedacej nauczycielem po zasiegnieciu
opinii kuratora oswiaty. Jest potrzeba wypowiedzenia si¢ kuratora w sytuacji, gdy organ prowadza-
cy podejmuje decyzje o natychmiastowym odwolaniu dyrektora szkoty.

Zrédlo: www.men.gov.pl




