Metoda Dobrego Startu
Marty Bogdanowicz

Prezentacja autorskiej metody, jaka jest Metoda
Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, opiera si¢
na tekstach zrédlowych jej autoréow i tworcow.
Dlatego juz na samym poczatku podaje¢ przypis
wskazujacy teksty zrédlowe, na ktérych oparta
jest tres¢ niniejszego artykulu’.

Analizujac tekst nowej podstawy programowej

wychowania przedszkolnego i edukacji wczesno-

szkolnej w kontekscie celow tych dwoéch etapow

edukacyjnych, wielokrotnie znajdujemy wskaza-

nia do podejmowania przez przedszkole i szkole

oraz poszczeg6lnych nauczycieli dziatan, ktérych

celem bedzie:

* wspomaganie rozwoju 1 edukacja dzieci objelych wy-
chowaniem przedszkolnym,

o zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego
ucznia, stosownie do jego potrzeb 1 mozliwosct,

* wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym, emo-
cjonalnym, spolecznym, etycznym, fizycznym i estetycz-
nym?>.

Poszukujac dobrych przykltadéw organizacji, me-
tod i form pracy w obszarze szeroko rozumiane;j
edukacji elementarnej, ktére w swojej istocie stu-
z3 wspomaganiu rozwoju dziecka w réznych jego
aspektach, nalezy przypomniec i poleci¢ Metode
Dobrego Startu Marty Bogdanowicz.

Twércy i cele MDS

Podstawy metody ,Le Bon Départ” zostaly sfor-
mulowane we Francji w okresie 11 wojny Swiato-

! Na podstawie: Bogdanowicz M. Metoda Dobrego Startu, WSIP,
Warszawa 1999; Bogdanowicz M., Szlagowska D. Metoda Dobrego
Startu. Piosenki do rysowania. Wydawnictwo Fokus, Gdansk 2001;
Bogdanowicz M., Baranska M., Jakucka E. Metoda Dobrego Startu.
Od piosenki do literki — cz.1 12, Wydawnictwo Fokus, Gdansk 1998.

? Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w po-
szczeg6lnych typach szkél (weszlo w zycie w dniu 30 stycznia
2009 roku).
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wej — w latach czterdziestych — i rozwijaly si¢ w la-
tach piecdziesiatych. Jej tworca jest Holenderka,
pedagog i fizjoterapeutka Théa Bugnet.

W Polsce pierwsze informacje o metodzie ,Le
Bon Départ” ukazaly si¢ w latach szesc¢dziesiatych.
Ogoélne zalozenia metody zostaly przedstawione
przez prof. dr hab. med. Hanne Jaklewicz w 1968
roku i wéwczas rozpoczal si¢ okres tworzenia jej
polskiej wersji pod nazwa Metoda Dobrego Star-
tu. Twoérca polskiej wersji jest prof. Marta Bogda-
nowicz.

Na podstawie wieloletniego doswiadczenia au-
torka jest przekonana, ze MDS ma wielostronne
zastosowanie w pracy z dzie¢mi. Ogélnie rzecz uj-
mujac, moze by¢ wykorzystywana w profilaktyce,
edukacji i rehabilitacji — w réznych placéwkach:
przedszkolach, szkotach i o$rodkach leczniczo-
-pedagogicznych. Moze by¢ prowadzona w formie
zajec indywidualnych i grupowych, w odniesieniu
do dzieci o r6znym poziomie rozwoju psychomo-
torycznego — zaré6wno o prawidlowym rozwoju
psychomotorycznym, jak i rozwoju zaburzonym,
dzieci ,ryzyka dysleksji”, dyslektycznych i niepel-
nosprawnych. Ponizej przedstawiam szczegélowo
zastosowanie MDS w odniesieniu do dzieci.

Aby pelniej zrozumiec zalozenia MDS 1 wszech-
stronnos¢ jej oddzialywan, nalezy przyjrzec si¢
szczeg6lowo, na czym polega wspomaganie roz-
woju dziecka ta metoda.

1. Wspomaganie rozwoju w ujeciu fizycznym
- ruchowym:

* rozwijanie sprawnosci aparatu mi¢sniowo-ru-
chowego,

* rozwijanie sprawno$ci manualnej — szybkos¢,
precyzja, elastycznos¢ ruchow rak, palcow,

* koordynacja ruchowa konczyn,

* ksztaltowanie rytmicznosci ruchéw,

* odczuwanie pozycji i ruchéw ciata bez kontroli
wzroku.



2. Wspomaganie rozwoju w ujeciu dydaktycz-
nym - ksztalcacym:

* rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej — odtwa-
rzanie wzorow: figur geometrycznych i liter,

* ksztaltowanie pamigci wzrokowej i ruchowej
— odtwarzanie wzoréw z pamigci,

* rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej
i motoryki — odtwarzanie wzoréw graficznych
ruchem i ré6znymi technikami,

* ksztaltowanie percepcji ruchéw dowolnych —
odtwarzanie wzoréw na coraz mniejszej plasz-
czyznie — zamaszyste ruchy, ograniczone np.
plaszczyzna stolu, arkusza papieru,

* ksztaltowanie orientacji w przestrzeni — kierun-
kowos¢, stronnos¢, schemat ciata — szczegélnie
przy zaburzonej lateralizacji 1 orientacji,

* usprawnianie dzieci leworg¢cznych — ¢wiczenia
grafomotoryczne w plaszczyznie pionowej,

* stopniowanie trudnosci — przechodzenie do co-
raz bardziej skomplikowanych wzoréw i ukfa-
dow przestrzennych.

Tabela 1. Zastosowanie MDS w pracy z dzie¢mi

3. Wspomaganie rozwoju w ujeciu intelektu:

* zwigkszanie sprawnosci spostrzegania,

* zwigkszanie szybkosci reakcji,

* rozwijanie koncentracji, podzielnosci uwagi,

* rozwijanie pamigci i wyobrazni,

* rozwijanie mysSlenia — procesy analizy, syntezy,
poréwnywania,

* wdrazanie do postugiwania si¢ symbolami abs-
trakcyjnymi,

* ksztaltowanie dzialan matematycznych,

* podnoszenie ogélnego poziomu inteligencj.

4. Wspomaganie rozwoju w ujeciu psychotera-
peutycznym:
* dostrzeganie mozliwosci i potrzeb kazdego
dziecka,
* odreagowywanie negatywnych napi¢é¢ emocjo-
nalnych,
* ksztaltowanie postawy akceptacji wobec dzie-
cka, dziecka wobec innych i samego siebie,
* dostrzeganie wszystkich sukcesow,

Dzieci o prawidlowym rozwoju — aktywizowanie
rozwoju, profilaktyka i edukacja

Dzieci o zaburzonym rozwoju — usprawnianie nieprawidlowo

rozwinietych funkcji, rehabilitacja

* w wieku przedszkolnym od 3 roku zycia
* w klasach 0 — jako przygotowanie dzieci do podje-
cia nauki w szkole; przygotowanie dzieci leworgcz-

* szkoly specjalne, szkoly zycia, klasy integracyjne, osrodki szkolno-
wychowawcze i rehabilitacyjne — ogélnie dzieci opéznione
W rozwoju

nych do pisania e grupy korekcyjne w przedszkolach, zajecia korekcyjno-kompen-

* w klasach I — jako ¢wiczenia wprowadzania i utrwa-
lania liter; uczenie dzieci leworg¢cznych pisania

* klasy mlodsze — jako elementy ¢wiczen gimnastycz-
nych usprawniajacych duzg i malg motoryke

sacyjne w szkolach i osrodkach leczniczo-pedagogicznych — dzieci
o dysharmonijnym rozwoju psychomotorycznym — lateralizacji,
funkgji jezykowych, percepcyjno-motorycznych, ,ryzyka dysleksji”,
dysleksji, dysgrafii, dysortografii

* w przedszkolach, szkolach i placéwkach neuropsychiatrii dziecigcej
— dzieci o niewielkich zaburzeniach zachowania: zaburzenia proce-
séw nerwowych lub emocjonalnych

Tabela 2. Modyfikacje MDS

Wariant Zastosowanie

Publikacje

1. Latwe wzory * dzieci najmlodsze od 3 roku zycia o

i piosenki lub wierszyki prawidlowym rozwoju

harmonijnym rozwoju

* Piosenki do rysowania (Bogdanowicz, Baranska,
Jakacka, oprac. muz. Szlagowska 2006)

* dzieci starsze o op6znionym lub nie- * Od wierszyka do rysunku dla dzieci 3—4-letnich (Bog-

danowicz, Baranska, Jakacka 2008)

* Od wierszyka do rysunku dla dzieci 5-letnich (Bogda-
nowicz, Baranska, Jakacka 2008)

* Od stowa do zdania, od zdania do tekstu (Bogdano-
wicz, Szewczyk 2007)

2. Wzory literopodobne * dzieci w starszym wieku przedszkolnym | ¢ Metoda Dobrego Startu w pracy z dzieckiem w wieku od

i piosenki lub wierszyki
i pisania
* dzieci ,ryzyka dysleksji”

przygotowujace si¢ do nauki czytania

* dziedi starsze o opéZnionym rozwoju

5do 10 lat (Bogdanowicz 1985)
* Metoda Dobrego Startu (Bogdanowicz 1999)

3. Litery i znaki matema- | dziecikl. 01l

tyczne i piosenki lub * uczniowie majacy trudnosci w czytaniu
i pisaniu, z uwzglednieniem dzieci ,ry-
zyka dysleksji” oraz starszych uczniow

wierszyki

o stwierdzonej dysleksji

* Piosenki na literki (Bogdanowicz, Tomaszewska

1993)

Od piosenki do literki — cz. 1 (cz. II w przygotowa-

niu) (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka 2005)

Od wierszyka do literki (Bogdanowicz, Baranska,

Jakacka 2006)

* Od wierszyka do literki, dwuznaki i zmigkczenia (Bog-
danowicz, Baranska, Jakacka 2008)




* ksztaltowanie i utrwalanie wlasciwych zachowan,

* podnoszenie poziomu samooceny, samoakcep-
tacji,

* uspokajanie systemu nerwowego dziecka.

Tak rozumiane wspomaganie rozwoju ma stuzy¢
przygotowaniu dziecka do nauki czytania i pisa-
nia, przy uwzglednieniu opéznien rozwojowych,
w tym ryzyka dysleksji czy dysleksji rozwojowe;j.

Warianty Metody Dobrego Startu
i pakiety materialow dla nauczyciela
i dziecka

MDS nieustannie si¢ rozwija, a istniejace jej wa-
rianty wzbogacane sa o kolejne materialy dla na-
uczyciela i dziecka. Wspoétautorami, obok M. Bog-
danowicz, sa M. Baranska i E. Jakacka. Wszystko
to stuzy podejmowaniu wlasciwych dzialan diag-
nostycznych, edukacyjnych i profilaktyczno-tera-
peutycznych w pracy z dzieckiem w wieku 3-10
lat. W podejsciu metodycznym wyrdzniono trzy
warianty Metody Dobrego Startu, uwzgledniajac
wiek dziecka i stopien trudnosci wykorzystywane-
go materiatu nieliterowego i literowego.

Poszczegélne modyfikacje MDS sktadaja si¢ z:

* podrecznika dla nauczyciela (zawiera opis me-
tody i charakterystyke danego programu, np. Od
wierszyka do rysunkw dla dzieci 3—4-letnich; w pod-
recznikach do programu Piosenki do rysowania
1 Od piosenki do literki — cz. 1 nauczyciel znajdzie
réowniez spis piosenek, zestaw wzoréw do ryso-
wania, liter, nuty, teksty piosenek, ¢wiczenia),

* plyt CD z piosenkami,

e kart ¢wiczen dla dzieci,

* zestawu pomocy dydaktycznych — kart z wzora-
mi do rysowania, liter, kolorowania.

Obok powyzszych pakietéw edukacyjnych uzu-

petnieniem MDS jest:

* Skala Oceny Skuteczno$ci MDS - jest to narze-
dzie diagnostyczne stuzace ocenie rozwoju psy-
chomotorycznego dziecka w trzech obszarach:
rozw6j poznawczy, rozwdj ruchowy, rozwoj
emocjonalno-spoleczny,

* Program Wychowania Przedszkolnego dla dzie-
ci 3-5-letnich, dopuszczony do uzytku szkolne-
go — numer dopuszczenia: DKOW-5002-19/08,

* METODA DOBREGO STARTU - 3 filmy na
plycie DVD:

I: Zalozenia i struktura zaje¢,
I1: Zajecia w grupach wiekowych,
I11: Specjalne potrzeby edukacyjne.
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Struktura zaje¢ prowadzonych MDS

MDS ma swoja strukture zajec, ktéra stanowi pod-

stawe do realizacji wszystkich jej zalozen i celow.

Obok ogoélnego schematu nalezy poznac szczego6-

fowo kazdy rodzaj zajecia osobno, z punktu wi-

dzenia jego istoty, celowosci i aktywnosci dzieci.

Analizujac MDS, dowiadujemy si¢, ze najwazniej-

sza role odgrywaja w niej trzy elementy:

* stuchowy, ktérym jest piosenka ze swoja melo-
dia, rytmem,

* wzrokowy, ktérym sa, w zaleznosci od modyfi-
kacji metody, wzory graficzne lub litery,

* motoryczny, ktérym jest szeroko rozumiany
ruch — wykonywany w duzej i malej przestrze-
ni, Scisle powiazany z rytmem piosenki.

Podczas zaje¢ pomiedzy powyzszymi elementami
powinna zachodzi¢ korelacja, dzigki ktérej po-
wstaja:

1. Elementy sluchowo-motoryczne: piosenka
w polaczeniu z ruchem w czasie odtwarzania wzo-
réw graficznych i liter zharmonizowanym z rytmem;
dopelnieniem elementéw stuchowo-motorycznych
sa: muzyka, rytmika i Spiew (¢wiczenia wokalne).
Wszystkie te elementy wszechstronnie pobudzaja
rozw6j psychomotoryczny w rehabilitacji zaburzen
fizycznych, intelektualnych i psychicznych.

2. Elementy wzrokowo-przestrzenne: wzory gra-
ficzne, litery z ukladami przestrzennymi na réznej
plaszczyznie i w r6znych uktadach. Dopelnieniem
elementéw wzrokowo-przestrzennych sa: wzory
graficzne w ukladach przestrzennych i plaszczy-
znach o réznym stopniu trudnosci, réznorodne
techniki i narzedzia wykorzystywane w C¢wicze-
niach graficznych, ruch, muzyka, rytm i Spiew.
Wszystkie powyzsze elementy maja charakter te-
rapeutyczny i dydaktyczno-ksztalcacy.

Jednostkowe zajecia MDS maja nastepujacy staly
schemat:

1. Zajecia wprowadzajace:

* (wiczenia orientacyjno-porzadkowe,
* nauka piosenki,

* zabawa w zagadki jezykowe.

2. Zajecia wlasciwe:

* (wiczenia ruchowe — usprawniajace motoryke,
oddzialywujace na analizator kinestetyczno-ru-
chowy,

* ¢wiczenia ruchowo-stuchowe — angazujace ana-
lizatory kinestetyczno-ruchowy i stuchowy,



* ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe — ksztat-
tujace funkcje trzech analizatoréw: kinestetycz-
no-ruchowego, stuchowego i wzrokowego.

3. Zajecia koncowe:
* (wiczenia wyciszajace, relaksacyjne,
* zabawa z piosenka.

Taki uklad zajec autorka zaleca do wszystkich mo-
dyfikacji MDS, z jednoczesnym dostosowywaniem
wprowadzanych zmian do aktualnych potrzeb
dzieci, ich mozIliwosci 1 ograniczen. Dajaca si¢ za-
uwazy¢ sekwencyjnosé ¢wiczen przyczynia si¢ do
coraz wyzszego poziomu aktywizowania funkcji
percepcyjnych i motorycznych.

Pomoce dydaktyczne wykorzystywane
w Metodzie Dobrego Startu

Realizujac dowolnie wybrany program MDS, po-
winno zapewnic si¢ dzieciom odpowiednie warun-
ki lokalowe i zaplecze dydaktyczne, a mianowicie:

SALA ZAJECIOWA

— stoliki obok siebie lub jeden za drugim,

— duzo wolnej przestrzeni do prowadzenia zajeé
ruchowych.

POMOCE DLA KAZDEGO DZIECKA

* Zajecia wprowadzajace:

— przedmioty, obrazki objasniajace tres¢ piose-
nek do ¢wiczenia funkcji jezykowych.

 Cwiczenia ruchowo-stuchowe:

— waleczek wypelniony sypkim materialem -
30x10 cm; 4 woreczki — jednobarwne, wypel-
nione materialem sypkim — 10X10 cm; sznur-
ki, gumy, wstazki, szarfy, balony, chusteczki,
gazety; instrumenty muzyczne lub przedmioty
je zastepujace.

 Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe:

— wzér graficzny — duzy, napisany mazakiem lub
wykonany z materialéw o r6znej fakturze; tacka
z materialem sypkim; papier pakowy na caly
stolik, tabliczka z gumoleum; blok rysunkowy
A4; kolorowa kreda, wegiel, kredki §wiecowe;
pedzel — 1 cm — okragly, gruby; farby plakato-
we; karty ¢wiczen z gotowych programoéw; ze-
szyty czyste, w linie; oléwek, mazak, dlugopis.

POMOCE GRUPOWE
— plansze z kartonu - A2 — z pojedynczymi wzo-
rami do demonstracji (wzér wykreslony duza

gruba linia na bialym lub z6ttym tle); tablica,
kreda; odtwarzacz CDj; pianino.

INNE

* przedmioty i przybory, w tworczy sposob zaadap-
towane przez nauczyciela i dzieci na potrzeby
wszystkich ¢wiczen grupowych.

Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz
w kontekscie zar6wno nowej podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego i edukacji wczes-
noszkolnej, jak i w planowanej reformie obnizenia
wieku szkolnego moze si¢ sta¢ dla nauczycieli bo-
gatym zrédlem wielu dobrych rozwiazan dydak-
tyczno-wychowawczych.

Planujac swoje dziatania i wykorzystujac elemen-
ty dowolnie wybranej metody, nauczyciele po-
winni jednak pamigtac, ze tak naprawde kazde
dziecko ma wlasciwe sobie tempo i rytm rozwo-
ju, zgromadzony bagaz doswiadczen i ze, z po-
wodu réznych przyczyn, jego rozw6j moze by¢
zaburzony, op6Zniony czy przyspieszony. Majac
to na uwadze, szczegdlnie podczas realizacji pro-
gram6w edukacyjnych przeznaczonych dla ma-
tych dzieci, mozemy by¢ pewni, ze wspomagamy
wszechstronny rozwdj dziecka w pelnym tego
stowa znaczeniu.
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