Metoda Dobrego Startu

— teoria a praktyka

Moja przygoda z Metoda Dobrego Startu rozpocze-
ta si¢ juz ponad dwadzieScia lat temu. Wéwczas sta-
nowila ona nowatorska, niekonwencjonalng meto-
de pracy zaréwno z dzie¢mi zdrowymi, jak i dziecmi
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Byly to
moje pierwsze doswiadczenia i1 zarazem fascynacja
nia. Przeprowadzitam wtedy zajecia wedlug typowej
konwencji Metody Dobrego Startu.

Metoda Dobrego Startu nosi oryginalng nazwe ,Le
Bon Départ”, czyli dobry odjazd, odlot, start, i pocho-
dzi z Frangji, gdzie opracowana zostala juz w latach
czterdziestych. Poczatkowo metode te zastosowano
we Francji, Holandii i Szwajcarii, gléwnie w przed-
szkolach oraz szkolach specjalnych. Metode Dobrego
Startu na grunt polski przeniosta w latach szes¢dzie-
siatych 1 opracowala na wzorach francuskich profe-
sor Marta Bogdanowicz. Od tej pory kontynuuje ona
prace nad rozwijaniem jej kolejnych modyfikacji.

Struktura zaje¢ wg MDS

1. Zajecia wprowadzajace.
I1. Zajecia wlasciwe:

— ¢wiczenia ruchowe,

— ¢wiczenia ruchowo-stuchowe,

— ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.
I11. Zajecia koncowe.

Zajecia wprowadzajace

Podczas zaje¢ wprowadzajacych dzieci koncen-
truja uwage na rozpoczynajacych si¢ ¢wiczeniach,
usprawniajac niektére funkcje psychomotorycz-
ne, gléwnie jezykowe, motoryke oraz orientacje
w schemacie' ciala i przestrzeni.

Zaczynamy od cwiczen na koncentracj¢ uwagi
i orientacji w schemacie ciala i przestrzeni. Na-

' To sformulowanie wlasciwe dla MDS — przyp. red.
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stepnie dzieci ucza si¢ nowej piosenki, ktéra be-
dzie towarzyszyla dalszym zajeciom. Wykorzystu-
jac tekst piosenki, rozwijamy u dzieci kompetencje
jezykowa na trzech plaszczyznach: fonologicznej,
syntaktycznej i semantycznej.

Zajecia wlasciwe

Zajecia wlasciwe rozpoczynamy od ¢wiczen ru-
chowych. Jest to zabawa nawiazujaca do tresci
piosenki. Podczas ¢wiczen ruchowo-stuchowych
dzieci, Spiewajac piosenke, wystukuja jej rytm na
woreczkach z grochem, waleczkach z sypkim ma-
terialem, bebenku itp.

Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe ucza wy-

konywac wzér w rytm jednocze$nie Spiewanej pio-

senki. Kolejne etapy tego ¢wiczenia sa nast¢pujace:

1. Demonstracja wzoru i sposobu wykonania ¢wi-
czenia;

2. Uczenie si¢ polisensoryczne;

. Reprodukowanie wzoru:

— cala reka — w powietrzu, najpierw w obecnosci
wzoru, potem z pamigci,

— palcem na stole, na podlodze, na tackach z kasza,

— kreda, weglem rysunkowym, kredka woskowa,
oléwkiem, mazakiem, pedzlem, diugopisem —
na tabliczkach, papierze, w liniaturze zeszytu.

o

Zajecia koncowe

Na zakonczenie przeprowadzamy krétkie ¢wicze-
nia relaksacyjne, zabawy wyciszajace oraz ¢wicze-
nia oddechowe i usprawniajace narzady mowy.

Poczatkowo moje zajecia prowadzone MDS prze-
biegaly S$ciSle wg scenariuszy znajdujacych sie¢
w ksiazkach autorstwa prof. M. Bogdanowicz,
tj.: ,Piosenki do rysowania”, ,Piosenki i znaki”
oraz ,,Od piosenki do literki”. Moje kolejne do-
swiadczenia w pracy z dzieCcmi pozwolily mi na



stosowanie zmodyfikowanych ¢wiczen wg MDS.
Przedstawi¢ je w opracowanym i zrealizowanym
przeze mnie scenariuszu zaje¢ w grupie 5—6-latkow:

Temat zajec: ,,W krainie znakow”
— ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe
wedlug Metody Dobrego Startu

Cele ogélne:

— rozwijanie percepcji stuchowo-wzrokowo-ru-
chowej,

— przygotowanie dziecka do podjecia nauki w szkole.

Cele operacyjne:

Dziecko

— potrafi pisa¢ po wzorze, §piewajac jednoczesnie
piosenke,

— rysuje na tackach z kaszg wielokrotnie po tym
samym wzorze,

— umie wystukac rytm piosenki na woreczkach,

— zna tres¢ wierszykéw o poznanych literach, cy-
frach i szlaczkach recytowanych i §piewanych
oraz rysowanych wierszykoéw,

— potrafi napisa¢ wzor litery na podstawie poda-
nego tekstu,

— umie umiej¢tnie wspoélpracowac¢ w grupie,
przestrzegajac ustalonych regut zabawy.

Metody pracy:

— zmodyfikowane (w czg¢Sci) elementy Metody
Dobrego Startu,

— elementy Metody Ruchu Rozwijajacego Wero-
niki Sherborne,

- elementy Metody Kinezjologii Edukacyjne;j,

- elementy Mobilnej Rekreacji Muzycznej.

Forma pracy:

— praca z calg grupa,
— praca w zespolach,
— praca indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:

— tacka z kasza,

— woreczki w trzech kolorach,

— kredki, flamastry, kreda,

— wzory liter pisanych” wraz z rysunkami od A
do Z,

— wzory cyfr z zaznaczonym kierunkiem pisania,

— muzyka relaksacyjna — ptyty CD,

— kaseta magnetofonowa z nagraniem piosenki
»Pingwin”,

— cyfry (z tworzywa) z zadaniami do wykonania
przez dzieci: ,W krainie liter”, ,W krainie cyfr”,
»Szlaczkowo i1 Wierszykowo”,

— koperty w 5 kolorach,

- kolorowe plansze z alfabetem obrazkowym,

- wzory cyfr 1-9,

— harmonijka ustna,

Wystukiwanie rytmu piosenki na woreczkach z grochem.

litery, przezroczysty pojemnik,

paleczka,

kartki z zadaniami,

wzory liter wyklejone ryzem, wstazka, tasiemka
i plasteling.

Przebieg zajecia:

[

. Zajecia wprowadzajace
* Przywitanie piosenka ,Wesolo nam”,
* Zabawa ,Pokaz prosze¢”: orientacja w prze-
strzeni,

Dobra praktyka...



* ,Energetyzujace” ziewanie, zakladanie kap-
tura mysliciela,

e Zabawa przy piosence ,Pingwin”, kierunki
(przod, tyl, prawa, lewa)

e Zapowiedz ciekawej zabawy ,W krainie zna-
kow” osnuta nutka tajemniczosci (ustalenie
regul zabawy — gromadzenie zaczarowanych
liter, zaproponowanie dalszej czesci zajecia).

e Zagadka ,Opowiadaja, cho¢ ust nie maja,
wszystkie wyrazy si¢ z nich sktadaja” (rozwia-
zanie: litery).

o Cwiczenia gramatyczne:

- ,Do czego stuza litery?”,

- ,,Co by bylo, gdyby nie bylo liter?” i w zwiaz-
ku z tym nie moglibySmy pisac i czytad,

— ,,Co potraficie robi¢ z literami?” (§piewac),
»Jaka jest Wasza ulubiona litera $piewa-
na?” (przypuszczam, ze ,k”).

¢ Cwiczenia stuchu fonemowego:

— O czym opowiada piosenka ,,Komary”?,

— podzial wyrazéw: komar, komarowe, kalosze,
kochany komarku... na sylaby, gloski (zgod-
nie z ustalong zasada: spolgloski klaszczemy
w gorze, samogloski — uderzamy w kolana).

2. Cwiczenia ruchowe
* Spiewanie piosenki ,,Komary” i inscenizowa-
nej przez dzieci (wyb6r Pana Komara i Pani
Komarowej).

3. Cwiczenia ruchowo-stuchowe (zapowied? nie-
spodzianek znajdujacych si¢ za poszczegdlny-
mi cyframi)

* Nauczycielka odczytuje zadanie (cyfra 1)
z Krainy Liter: rytmiczne S$piewanie liter
(z akcentem ruchu: s, 1, 1, ),

* Praca przy stolikach:

— Cyfra nr 2: w Krainie Cyfr,
— Wystukanie rytméw na woreczkach pies-
cig, dlonia, palcami 3, 8, 9.

4. Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe
e Cyfra nr 3: w Krainie ,,Szlaczkowo”, ,Wier-
szykowo”:

— pisanie na tackach z kasza szlaczkéw recy-
towanych i §piewanych oraz wierszykow
rysowanych (,,Plynie Wista”, ,,Krasnolud-
ki”, ,Kurczatko”, ,,Kozka”).

* Zadania dla zespoléw (koperty w 5 kolorach):

— pisanie po wzorze liter z alfabetu: f, h, 1,

— pisanie po wzorze cyfr (w okreslonym kie-
runku): 5, 7.

* Cyfranr 4:
— dyrygowanie orkiestra wg zaszyfrowanego

wzoru: 4, b, 1, j, 0.

5. Zajecia koncowe
* Zagadki ,jaka to litera?”
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— rozpoznawanie liter pokrytych ryzem, pla-
stelina, wstazka lub tasiemka po dotyku
(z zamknigtymi oczami),
* Zabawa przy muzyce relaksacyjnej:
— pisanie na plecach zgodnie z sugestia na-
uczyciela ,Pisanie na plecach” — liter, cyfr,
wierszykow 1 szlaczkow.

6. Praca indywidualna
* Rysowanie litery na podstawie tekstu piosenki,
tworzenie ilustracji do litery $piewane;j.

7. ,,JKoncert zyczen”
* Dziecko chetnie Spiewa na zyczenie liter¢ badz
cyfre Spiewana.

8. Zakonczenie zajec

* Przeliczenie zdobytych przez dzieci czarodziej-
skich literek.

* Ukladanie z tych literek wyrazow.

W nawiazaniu do scenariusza zaje¢ chciatabym
szczegolnie zainteresowaé zabawami: W Szlacz-
kowie”, W Wierszykowie”, W Cyferkowie”
1 ,W Literkowie”. Zabawy te polegaja na rysowa-
niu szlaczkéw, wierszykow, cyfr badz liter — re-
cytowanych badz Spiewanych: w powietrzu, na
podlodze, na stole, na tackach z kasza, na plecach
partnera lub na kartkach: kredka, farba, weglem,
dlugopisem, otéwkiem itp.

Na uwage zastuguje rowniez ,,Zabawa w dyrygen-
ta”. Wykorzystuje w niej alfabet, cyfry, szlaczki
oraz wierszyki rysowane lub $piewane.

Doskonatla forma ewaluacji jest réwniez tworzenie
ilustracji np. do litery czy cyfry Spiewanej lub re-
cytowane;.
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