Edukacja dziecka
z zaburzeniami
uwagl

Niespokojnym wspoélczesnym czasom towarzy-
sza rozmaite zaburzenia prawidlowego funkcjo-
nowania i komfortu psychicznego ludzi: matych
i duzych. Sa to: napiecie, stres, problemy ze skupie-
niem uwagi, trudnosci w zapami¢tywaniu i pamigci
jako takiej, a co za tym idzie — trudnosci w zdoby-
waniu wiedzy, przetwarzaniu jej i przechowywaniu
oraz stosowaniu w praktyce. W efekcie nie mozemy
w petlni korzysta¢ z wiedzy i umiejetnosci, wiec jeste-
$my skazani na niska efektywnos¢ wlasnych dziatan.

Na skutek réznorakich przyczyn u dzieci niepel-
nosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim,
ktére réwniez funkcjonuja w tym pedzacym Swie-
cie, obserwujemy narastajace problemy przeja-
wiajace si¢ w niepokoju ruchowym i werbalnym,
w braku koncentracji uwagi, ktére wplywaja na
proces uczenia si€.

Wyciszenie si¢, roztadowanie napiec, skupienie,
uwaga 1 pami¢¢ sa nieodzowne dla umystowego
i fizycznego rozwoju dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych.

Teza, ze u 0s6b uposledzonych umystowo zdolnosé
uczenia si¢ jest znacznie zmniejszona, nasuwa py-
tanie: dlaczego tak si¢ dzieje? Wspolczesne teorie
uczenia si¢ podaja, ze jest ono wtedy efektywne,
gdy jednostka ma zdolno$¢ do réznicowania z ca-
tego zbioru tresci tylko tych, ktére maja znaczenie
dla danej sytuacji. Pamigtajmy, ze proces odbioru,
klasyfikowania bodZcow przez osoby uposledzone
jest znacznie zaburzony. Potrafia one zatrzymac
uwage na drobnych sprawach, a nie zapamig¢tac
najwazniejszych’.

Na podstawie badan stwierdzono, ze brak jest
istotnych réznic w przebiegu prostych pobudze-
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niowych odruchéw warunkowych pomiedzy oso-
bami lekko uposledzonymi umystowo a w normie
intelektualnej. Jednak wytwarzanie si¢ zlozonych
zwiazkow u dzieci uposledzonych umystowo prze-
biega wolno, a czasem jest wrecz niemozliwe, co
wynika ze stabej zdolnosci odrézniania sygnatéow
nieistotnych od istotnych? i zwigzane jest z zabu-
rzeniami procesu uwagi.

Slowa: ,uwaga”, ,uwaznie”, ,skoncentruj si¢”,
»zapami¢taj” sa chyba najbardziej uzywanymi
inaduzywanymi sfowami w trakcie uczenia sig, i to
w réznorodnych dziedzinach zycia: od znakéw
drogowych do éwiczen z jogi czy tai chi i wyrdz-
nikéw w tekstach instrukcji czy zwyktych polece-
niach domowych (,skoncentruj si¢ i popatrz/po-
stuchaj uwaznie jeszcze raz!”, ,czy nie mogibys
tego zrobi¢ bardziej uwaznie?”, ,w ogéle nie stu-
chasz mnie uwaznie!”, ,uwaga, zly pies!”, ,,uwaga,
wysokie napiecie!”). Haslo: ,uwaga” mobilizuje
i uaktywnia wszystkie nasze procesy psychiczne.
Towarzyszy nam we wszystkim, co robimy. Bez
jej udziatu nie moglibySmy podejmowac réznych
dziatan, nasze mysli bytyby chaotyczne, spostrze-
zenia niepelne, pamiec¢ fragmentaryczna.

Uwaga jest jak dyrygent w orkiestrze wmysiu. Uwaga
to ogoblne okreslenie wielu proceséw poznawczych
odpowiedzialnych za utrzymanie organizmu
w stanie gotowosci do dziatania, percepcji lub
innych zachowan. Niektore wybitne osoby wcale nie
majq wyzszej od innych inteligencji. Geniusz to przede
wszystkim wwaga. Uwaga jest nadrzedna w stosun-
ku do inteligencji racjonalnej. Dziecko moze miec
wysoki iloraz inteligencji, ale osiagac stabe wyniki
w nauce i nie radzic sobie z utrwaleniem materia-
tu. Zwykle taki wychowanek dobrze funkcjonuje
w pracy indywidualnej, Zle w grupie.

? Koscielak, Psychologiczne podstawy rewalidacji uposledzonych
umystowo, PWN, Warszawa 1989, s. 59.



Wstepna diagnoza zaburzen opiera si¢ na anali-
zie zachowan behawioralnych ujawniajacych si¢
w czasie konkretnej sytuacji zadaniowej (uczen
nie stucha, dziala niezgodne z poleceniem, porzu-
ca aktywnosci, ma problemy w pracy z zadaniami
nietypowymi, wychodzacymi poza schemat, jest
rozproszony itp.). Wazne sa nie tylko symptomy
rozproszenia uwagi, ale 1 ich intensywnos¢, czas
trwania, okres ujawnienia sie.

Gléwne cechy osobowosci dziecka z zaburzeniami
uwagi to:

* nieustepliwos¢ i impulsywnos¢,

* niskie poszanowanie wlasnej godnosci,

* okresowo wystepujaca depresja,

* niedojrzate zachowanie.

Uproszczony podzial na dwa typy dzieci z zabu-
rzeniami koncentracji:

Typ aktywno-impulsywny

Pracuje w poSpiechu, nie zapoznaje si¢ z materia-
fem pomocniczym, jest malo opanowany, zada-
nia wykonuje pospiesznie i powierzchownie bez
sprawdzenia ich poprawnosci, popetnia duzo ble-
doéw, przerywa prace, tatwo ulega frustracji, gdy
otrzymuje zadanie trudniejsze, uwaga fatwo ulega
rozproszeniu. Na zajeciach przeszkadza, zajmuje
si¢ sprawami niezwiazanymi z tokiem zajec. Jest
»zapominalski”.

Typ pasywny z zespolem
»,niebieskich migdatkow”

Jest powolny, zamyslony, potrzebuje duzo czasu,
aby podjqc aktywnos¢, zdecydowac si¢ na nia i jesz-
cze WIQCCJ czasu na realizacje zadania. Nie koncen-
truje si¢ dostatecznie na tresci 1 dzialaniu, odbiega
daleko mys$lami. Nie reagUJe 1mpulsywnle Bladzi
myslami. Marzy i ,,8ni na jawie”, co nie pozwala mu
na skoncentrowanie si¢ na zadaniu, skupienie uwa-
gi 1 aktywnos¢ umyslowa. Popelnia wiele bledow.

Przyczyny stabej koncentragcji:

1. Brak motywacji do podjecia wysitku — nadzie-
ja na sukces, strach przed porazka — od tego
zalezy wiara we wilasne sily dziecka. W zalez-
nosci od tego czy odczuwa strach, czy liczy
na sukces, decyduje si¢ badz nie na realizacje¢
zadania, realizuje je w skupieniu przy duzym
wysitku i wytrwatej pracy. Wazne jest wiec, aby
dziecko mialo okazje do osiggania sukceséw
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1 bylo wspierane przy wszelkich przejawach
aktywnosci, checi dziatania (oczywiscie tych
niewybiegajacych poza granice bezpieczenstwa
1 normy spoleczne), przejawach samodzielno-
§ciibrania na siebie odpowiedzialnosci.

2. Braki w komfortowym psychicznym samopo-
czuciu — uzaleznienie dziecka od otoczenia,
a wiec 1 zaburzen w otaczajacym je Swiecie.
Niestabilno$¢ emocjonalna dorostych skutkuje
problemami z wytrwalo$cia w pracy, trudnos-
ciami w nauce. Im dluzej trwaja zaburzenia,
tym silniej oddziatuja na dziecko. Réwniez
zbyt duze wymagania i niemoznoS$¢ sprostania
im maja wplyw na jakos¢ uwagi/koncentracji i
prawidlowosc jej funkcjonowania.

3. Braki w zaspokajaniu niematerialnych po-
trzeb dziecka — przy braku czasu, ochoty do-
rostych do wspélnych wielorakich aktywnosci,
dziecko nie ma okazji prawidlowo ksztaltowaé
poczucia wlasnej wartosci i dobrej motywacji
do dziatania. Czgstym problemem jest réw-
niez niedocenianie wysitku, staran dziecka,
nadmierna krytyka, i to wplywa hamujaco na
podejmowanie dzialan.

Ograniczenia sprawnosci intelektualnej.

Ograniczenia zdolnosci do nauki.

Niepelnosprawnos¢ psychiczna.

Problemy zdrowotne (np. zwykly katar lub

problemy z analizatorami zmystowymi).

8. Niekomfortowe czynniki zewng¢trzne, na ktére
dziecko nie ma wplywu — brak tlenu, pogoda,
temperatura, zle samopoczucie, gtéd, brak snu,
zmeczenie, monotonia form aktywnosci itp.

9. Niedozywienie prowadzace do apatii — zwy-
kla rezygnacja ze $niadania skutkuje gorszymi
wynikami testow na pamigé, obniza zdolnos¢
skupienia uwagi, tempo i czas przetwarzania
danych. Wyniki niektérych badan wskazuja na
zwiazek niedoboru kwaséw tluszczowych ome-
ga-3 (zaliczanych do wielonienasyconych —znaj-
duja si¢ w rybach i tranie) z funkcjonowaniem
monoamin — grupy neuroprzekaznikéw, do
ktérych zaliczamy m.in. serotoning, dopami-
ne i neuropirefryne — majacych wplyw na nasz
nastrdj, jasnos¢ umystu, zdolnos¢ koncentracji.
Z innych skfadnik6éw, niezbednych do prawidto-
wego funkcjonowania proceséw poznawczych,
wymieni¢ trzeba: bialko i glukoze®.

10. Bledy w nauczaniu — nie mozemy si¢ spodzie-
wacé dobrej koncentracji na wykonywanym
zadaniu, jesli zachodzi zbyt duza rozbieznos¢
miedzy wymaganym poziomem rozumienia

N otk

% Gamon D., Bragdon A.D. Ucz si¢ szybciej, zapamietuj wiecej, War-

szawa 2003, s. 166.



a poziomem wykazywanym przez dziecko.
W krotkim czasie stabnie wéwczas motywacja,
a tym samym ginie zdolno$¢ koncentracji*.
Zamiast obarcza¢ nieuwazne dziecko, powin-
nisSmy raczej szuka¢ wyjasnien takiego stanu
rzeczy w treSciach i metodach nauczania®.
Nadmiar danych oraz niepewno$¢ poznawcza
(co mam teraz robi¢?, co jest wazne?) takze
doprowadzaja do popelniania btedéw, zabu-
rzaja koncentracje¢ uwagi °. Dziecko ,wylacza
si¢”, ignoruje bodzce.

11. Znak czaséw — zalew informacji, konsumpcyj-
ny styl zycia, wrazenie dostgpnosci wszystkiego
bez wysitku, bez czekania na zaspokojenie po-
trzeb. Dzieci buduja poczucie wlasnej wartosci
na tym, co posiadaja w wymiarze débr kon-
sumpcyjnych, a nie na pracy, wysitku, pomysle,
oryginalnosci. Pokonywanie trudnosci — samo-
dzielne, cierpliwe i wytrwale podejmowanie
trudu — to dla wielu dzieci dzialania nieznane
i niechciane. Miejsca wlasnej aktywnosci, w tym
uczud, zajmuja dziatania i przezycia innych, do-
starczane przez media. I to réwniez jest przy-
czyna probleméw z koncentracja.

Uwaga jest czynnoscia intelektualna, ktéra ksztal-
tuje si¢ przede wszystkim na drodze interakcji
spolecznych. Dziecko przy rozwoju jej poszczego6l-
nych faz potrzebuje obecnosci 0s6b dorostych, ro-
dzicéw. Rola dorostego polega na tym, aby utatwic
rozw6j uwagi dziecka poprzez czytanie wierszy,
ksiazeczek, a potem zadawanie pytan. Jesli dziec-
ko spedza cale dnie przy komputerze, ogladaniu
kreskowek w telewizji — uwaga si¢ nie rozwija.
A zatem bledne jest myélenie rodzicow, iz dzieci,
ktore przez wiele godzin graja w gry komputero-
we, maja umlethnosc sw1etneJ koncentragl uwagi.
Przy komputerze nie rozwija si¢ uwaga dowolna,
dziecko korzysta z zasob6w uwagi mimowolnej.
To bodziec (dzwigk, obraz) przyciaga uwage dziec-
ka - tak jak jadaca na sygnale karetka pogotowia.
Na prawidlowy rozw6j uwagi bardzo duzy wplyw
wywieraja bodzce wzrokowe. Moga one wzmac-
nia¢ badZ ostabia¢ koncentracje. Jak wynika
z obserwacji dzieci, zbyt wiele bodzcéw wzroko-
wych rozprasza uwage. Nalezy o tym pamigtad
przy dekoracji sal lekcyjnych. Niedobrze, jesli na
Scianach wisi zbyt wiele rysunkéw, obrazkéw, po-
mocy dydaktycznych, bowiem dzieci nie wiedza,
na czym si¢ skupic. Z czasem przestaja zauwazac
poszczeg6lne, wazne ze wzgledéw dydaktycznych
(plansze, mapy itp.) elementy dekoracji.

* Heuel E. Trening koncentracji.10-dniowy program usprawniajqcy,
‘Warszawa 20006, s. 38.
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Nauczycielu pracujacy z dzie¢mi
niepelnosprawnymi intelektualnie
z problemami uwagi:

Stuchaj uwaznie

Pytaj, jak minat dzien, co dobrego i ztego si¢ przy-
trafilo, wydarzylo. Utrzymaj kontakt wzrokowy
z dzieckiem. Jezeli robi dygresje niezwiazane z py-
taniem, gubi si¢, milknie, delikatnie naprowadzaj
na temat rozmowy. Reaguj na to, co méwi, aby
wiedzialo, ze go stuchasz. Nie udawaj zaintereso-
wania. Jesli nie masz czasu lub ochoty stuchac da-
lej, bo jestes zajety — przerwij rozmowe. Jutro lub
po6zniej mozesz do niej wrocic.

Ucz dokladnosci

W kazdej sytuacji. Na poczatek moze to by¢ ¢wicze-
nie wspélnego nakrywania do stolu, ukladania za-
bawek tematycznych, segregowanie klockéw. Zwréé
uwage na rzeczy delikatne, ktére tatwo si¢ niszcza.

Daj sie ,,wyszalec”

Dzieci, ktére maja problem z koncentracja, za-
zwyczaj maja duzy zaséb energii i wielka potrzebe
ruchu. Kiedy si¢ troche ,wyszaleja”, tatwiej im jest
mysle¢. Znajdz sposéb na konstruktywne roztado-
wanie nadmiaru energii. Juz na zajeciach wstep-
nych, po6zniej na rekreacyjnych czy sportowych
— moze zasugeruj rodzicom zapisanie dziecka na
jakis trening.

Pozwél mu decydowac

Sprébuj nauczy¢ dziecko, ze podejmowanie decy-
ZJI to proces, ktory zaJmuJe zwykle troche czasu
i nie ma sensu decydowac si¢ pochopme tylko dla-
tego, zeby miec decyZJg z glowy Pokaz, ze w domu
tez rozwaza si¢ rézne za 1 przeciw, np. w sprawie
drogiego zakupu. Sprébuj wspélnie podjac¢ de-
cyzje — np. o czym chcialby dzisiaj porozmawiac,
w co si¢ pobawi¢ — zorganizuj grupe, ktéra bedzie
uczestnikiem jego zabawy, z Toba wiacznie.

Pokazuj, czym sa konsekwencje dzialan

Pilnuj, by uzmystowic¢ efekt, zaré6wno destrukcyj-
nych, jak i konstruktywnych zachowan (zobacz,
kot ucieka, kiedy go tak nieuwaznie bierzesz na
rece; spojrz, bez trudu znalazte§ swoje rzeczy, bo
porzadnie je powiesiles po spacerze).

Cwicz wspélne pisanie liter

To poprawia poczucie wlasnej warto$ci. Wymaga
duzej cierpliwosci z Twojej strony (dzieci, ktére
maja zaburzona koncentracje, pisza nieuwaznie,
brzydko i pospiesznie).

Pomoz zapanowa¢ nad chaosem
Dzieci z zaburzeniami uwagi unikaja odrabiania
lekgji, realizacji zmudnych zadan, poniewaz szybko



nabieraja przekonania, ze wszystko, co wiaze si¢ ze
szkola, dydaktyka jednoczesnie wiaze si¢ z poraz-
ka, czyli z czymS$ nieprzyjemnym. Dlatego nie dziw
sie, ze dziecko zamiast sias¢ grzecznie i realizowac
zadanie, bedzie obgryzalo oléwek, rozgladalo si¢
dookofa, zamykalo w toalecie, zadawalo nieade-
kwatne pytania, mowilo, ze si¢ zle czuje, przekla-
dalo swoje rzeczy, szukalo niezbednych przyboréw,
plakalo... Zamiast si¢ irytowac czy glosno zwracac
uwage w stylu: ,,uspokdj si¢”, ,wez si¢ w koncu do
roboty”, ,,zacznij juz”, sprébuj nakierowa¢ uwage
dziecka na prace. Na poczatek uporzadkuj z nim
jego rzeczy — moze to by¢ sygnalem, codziennym
rytuatem, ze nadszed! czas skupienia si¢. Niech na
stoliku zostanie tylko to, co niezbedne.

Pomoéz rodzicom

Zasugeruj, aby robili wiele rzeczy wspolnie, re-
spektujac zasady pracy przez ciebie okreslone.
Wymagaj, aby swoim przykladem w organizacji
obowiazkéw domowych pomogli dziecku w jego
wlasnej organizacji pracy, z ktéra ma problemy.
Niech uzywaja duzego kalendarza do wpisywa-
nia waznych zaje¢ swoich i jego, samoprzylep-
nych karteczek, list zakupoéw, ktére beda robili
wspélnie lub przynajmniej pokazywali dziecku.
Niech pokaza, ze tak jest wygodniej. Z czasem
niech zaczna planowac jego zajecia — czas na
nauke, czas na zabawe, czas na spacer — w Scisle
okreslonych ramach (nie od razu wszystko, i nie
restrykcyjnie).

Unikaj strofowania
Nie wytykaj bled6w, nie narzekaj, nie poréwnuj.

Doceniaj wysilki i ich efekty
Nawet, jesli sa mikroskopijnie mate, ledwo zauwa-
zalne. Nigdy si¢ nie poddawaj. To Ty jeste$ wspar-
ciem dla dziecka, z relacji z Toba czerpie sily do
borykania si¢ z problemami.

Przykladowe ¢wiczenia z dzie¢mi
7-9-letnimi uposledzonymi umysfowo
w stopniu lekkim, majace na celu
rozwoj procesu uwagi poprzez zabawe

Dopasuj

Dzieci siedza w kole i przygladaja si¢ sobie. Na-
stepnie jedno dziecko staje tytem do srodka kota.
Nauczyciel wskazuje osobe, ktéra dzieci beda
opisywac (jej wyglad). Dziecko stojace tylem
musi odgadnaé, o kogo chodzi. Pami¢tajmy: jesli
pojawia si¢ nieprzyjemne uwagi, musimy inter-
weniowac.
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Podaj kolejnos¢

Za parawanem s3 zgromadzone rézne przedmio-
ty. Nauczyciel odslania parawan. Dzieci przygla-
daja si¢ i zapamigtuja ich kolejnos$¢. Nauczyciel
zastania parawan, a dzieci musza podac kolej-
nos¢ ulozenia rzeczy (od prawej do lewej). W celu
utrudnienia zadania, mozna dzieci poprosic o po-
danie koloru.

Zabawa ruchowa ,,Urodzinowy pociag”

Dzieci staja w kole lub siedza na podiodze, prowa-
dzacy recytuje wierszyk 1 wyjasnia zasady zabawy.
Weczedniej przeprowadza rozmowe na temat uro-
dzin, znaczenia $wiat rodzinnych czy prezentéw
pod choinke — pomagamy w wymys$laniu prezen-
tow, zeby si¢ nie powielaly itp. Mozna wlaczy¢ mu-
zyke z odglosami pociagu.

Jedzie pocigg z prezentami (nauczyciel rusza jak
ciuchcia)

Jedzie pociqg z prezentami

Chodz, pojedziesz razem z nami (nauczyciel zatrzy-
muje si¢ przed wybranym dzieckiem)

Jaki prezent Ty bys cheial?

Jak mam powiesz, bedziesz mial (dziecko wymienia
np. lalke i dotacza do nauczyciela)

Pociag rusza z ,wagonem”, ktéry juz razem z pro-
wadzacym powtarza (prébuje) wierszyk. Zatrzy-
muje si¢ przed nastepnym dzieckiem, ktére musi
wymieni¢ poprzedni prezent kolegi i jeszcze swoj
(np. lalke 1 pitke). Zabawa trwa, az wszystkie dzieci
utworza urodzinowy pociag. Dzieci moga pdzniej
rysowa¢ zapamig¢tane urodzinowe prezenty dla
kolegéw, a nawet przypina¢ na tablicy rysunki,
opatrzone imieniem obdarowanego dziecka.

Zabawa ruchowa ,,Malpia zabawa”

Uczestnicy stoja w kole, prowadzacy prezentuje
dzieciom wierszyk i zasady zabawy. Kazde dziecko
w momencie uslyszenia polecenia ma wykonaé
okreslony ruch.

Matpka tupnie nozkg (nauczyciel tupie)
Malpka tupnie nozkg (tupia dzieci)

Ona lubi takie gry

Zawsze robi to, co ty

Powtarzamy wierszyk, w miejsce tupania wstawia-
my inne czynnosci: chodzenie, klaskanie, pod-
skakiwanie, glaskanie, taniec, kucanie, pelzanie,
chodzenie na czworakach, maszerowanie tytem,
krecenie si¢ jak bak itp. (mozna ,,dotozy¢” dzwig-
ki, np. cmokanie, dmuchanie — malpka lubi dmu-
chad..., pia¢, méwic ,,a”, ,b”, ,c” itp.).



Zabawa ,,Rozpoznawanie dzwiekow”

Dzielimy uczestnikéw na pary, tréjki lub czwor-
ki — w zaleznoSci od liczby dzieci; kazda z grup
udaje jakie§ zwierzatko i musi zademonstrowac
odglosy, jakie to zwierz¢ wydaje, np. pianie ko-
guta, miauczenie kota, szczekanie psa, ryk lwa,
beczenie kozy, muczenie krowy, kwakanie kaczki,
gwizdanie ptaka, bzyczenie owada itp. Nauczy-
ciel rozstawia dzieci w bardzo réznych miejscach
sali tak, aby w poblizu nie bylo sprzetéw czy za-
bawek. Nastepnie, na klasnigcie, dzieci zamykaja
oczy, zaczynaja iS¢ w réznych kierunkach, wy-
dajac glos$no i czesto dzwigki. Ich zadaniem jest
uwazne stuchanie i odnalezienie swoich kolegéw-
-zwierzatek. Jesli dziecko odnajdzie kolege, dalej
razem szukaja kolejnych, caly czas np. miauczac
z zamknietymi oczami. Nauczyciel kontroluje
bezpieczenstwo dzieci, kieruje je w rézne strony,
by unikna¢ zderzen. Na haslo, bez wzgledu na to
czy partnerzy si¢ odnalezli czy nie — przerywamy
zabawe¢. Mozna wprowadzi¢ inne dzwigki, np.
dzwigki wydawane przez pojazdy. Jako podsu-
mowanie polecam refleksje¢ na temat: jak trudno
funkcjonowac niepelnosprawnemu (niedowidzg-
cemu, niewidomemu), dlaczego powinni§my po-
magac i jak to robic?

Alfabet ,,plecowy”

Dzielimy uczestnikbw na pary. Zadaniem
jest pisanie palcem liter na plecach kolegi
i odgadywanie przez niego, jaka to literka. Moga
to by¢ tez cyfry, figury geometryczne, pejzaze,
zwierzeta, rosliny itp.
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Nawet gltupiec wie, ze nie mozna
dosiggnqc gwiazd, ale medrca to nie
powstrzymuje przed probowaniem.

Harry Anderson



