FEdukacja poprzez
zmysty 1 doSwiadczenia

Niniejszy artykul jest zapowiedzia warsztatow
metodycznych dla nauczycieli szkét podstawo-
wych integracyjnych i/lub specjalnych pracuja-
cych z uczniem niepelnosprawnym intelektual-
nie w stopniu lekkim, organizowanych od wrzes-
nia 2009 roku w siedzibie MSCDN w Warszawie.
Przedstawione w naszym artykule propozycje
eksperymentéw w ramach autorskiego progra-
mu ,Zabawy badawcze” prosimy traktowaé jako
zaproszenie i zache¢te do wzigcia udzialu w war-
sztatach. ,Zabawy badawcze” prowadzone byly
w grupie uczniéw 12-13-letnich z lekkim uposle-
dzeniem umyslowym w Niepublicznym Os$rodku
Szkolno-Wychowawczym w Brwinowie. W tym
miejscu  chcialtySmy szczegélnie podzigkowac
dyrektorce os$rodka s. Bozenie Sztukowskiej za
stworzenie odpowiedniej bazy do przeprowadze-
nia badan pedagogicznych.

Wprowadzenie ogélne do autorskiego
programu ,,Zabawy badawcze”

Zainteresowanie ucznia otoczeniem, jego roézno-
rodnoscia, bogactwem i pigknem to najwazniejszy
cel ksztalcenia ucznia w szkole podstawowej. Dzieci
w tym wieku maja w sobie naturalna spontanicz-
no$¢, entuzjazm i cieckawo$¢ poznawania wszystkie-
go, co je otacza. W tym tez okresie ksztaltujq si¢
zainteresowania, wrazliwo$¢ 1 umiejetno$¢ wartos-
ciowana. Nadrzednym celem programu zaje¢¢ po-
zalekcyjnych ,Zabawy badawcze” jest pobudzenie
ciekawosci uczniéw najblizszym otoczeniem i ksztat-
towanie ich zainteresowan badawczych. Program
zajec skierowany jest do uczniow klas IV-VI szkotly
podstawowej z lekkim uposledzeniem umystowym.
Spotkania moga by¢ prowadzone w ramach zajec
pozalekcyjnych i realizowane w wymiarze ogélnym
50 godzin lekcyjnych w cyklu dwuletnim, tj. czes¢
I (25 godzin) — ,,Mali badacze przyrody” oraz cz¢s¢
IT (25 godzin) — ,Mali badacze ekologii” (patrz za-
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faczone tabele). Proponowane zajecia nalezy zali-
czy¢ do pedagogiki zabawy. Jest to metodyka pracy,
ktéra wspomaga samodzielna aktywnos¢, poprawia
komunikacje i rozwija wspélprace w grupie, a tak-
ze ksztaltuje umiejetnos¢ samodzielnego rozwiazy-
wania probleméw. Zabawy maja wzbogaci¢ dzieci
w doswiadczenia w sferze poznawczej. Przyklady
pokazuja zabawe badawcza jako stymulator rozwo-
ju motorycznego i umystowego. Podstawowym zato-
zeniem opracowanych zajec jest rozwijanie postawy
badawczej oraz aktywnosci wlasnej dzieci. Dzieci s3
bowiem niestrudzonymi badaczami przyrody. Stad
stwarzanie w szkole warunkéw do badania i rozwi-
jania zainteresowan poznawczych jest niezmiernie
waznym zadaniem. Wydaje si¢ zatem uzasadnione
przeprowadzenie w szkolnictwie specjalnym zajeé
dydaktycznych z elementami pedagogiki zabawy.

»Zabawy badawcze” sg forma zaje¢ pozalekcyjnych,
ktéra poprzez samodzielne dzialanie (zabawe) ula-
twia dzieciom przyswojenie podstawowych wiado-
mosci z zakresu nauk przyrodniczych (chemii, fi-
zyki, biologii, geografii). Uczniowie bioracy udziat
w zajeciach moga poznac zasady rzadzace prawa-
mi natury przeprowadzajac zabawy badawcze, czyli
proste doswiadczenia. Jak mawial Leonardo da Vin-
ci: Doswiadczenie tumaczy nam przyrode. Doswiadczenie
nigdy nie oszukuje. 10 sqd nasz wlasny niekiedy nas oszu-
kuje, poniewaz oczekujemy wynikow, ktorych doswiadczenie
dac nie moze. Stowa te, wypowiedziane przez wloskie-
go uczonego, ukazuja olbrzymia rol¢ eksperymentu
jako Zrédla poznania otaczajacego nas Swiata. Dzis
mozemy powiedzie¢, ze doswiadczenia sa nie tylko
zrédlem poznania i zdobywania informagji, ale od-
grywaja znacznie wigksza role. Ucza one obserwacji
zjawisk przyrody, wyciagania wnioskéw prowadza-
cych do uogoélnien, a przez to stanowia element
ksztalcenia miedzyprzedmiotowego.

W toku realizacji programu przedstawionych zajeé
nauczyciel stawia sobie kolejno nastgpujace cele:



1. Na pierwszym etapie zapoznaje swoich uczniow
z wybranym problemem, zacheca do zadawania
pytan, ulatwia dyskusje, sprzyja wymianie pogla-
déw, systematyzuje zdobyta wiedze teoretyczna.

2. Na drugim etapie pozwala dzieciom oswoi¢ si¢
z nieznanym sprze¢tem (proboéwki, cylindry, lej-
ki, magnesy, lusterka, lupy, mikroskopy, wagi,
busole, budziki), tak by mogly rozpoczac sa-
modzielne préoby i do$wiadczenia. Nauczyciel
towarzyszy uczniom, a nie wyrecza ich w tych
poczynaniach, powinien jednak bra¢ pod uwa-
ge czynniki istotne z punktu widzenia rozwoju
umystowego dziecka (motorycznosé, wrazliwosc,
uwarunkowania spoleczne i kulturalne).

3. Na trzecim etapie daje do zrozumienia, ze
przywiazuje wielka wage do rezultatu ich po-
szukiwan. Musi jednak zadba¢ o stworzenie
sprzyjajacej poszukiwaniom atmosfery.

4. Na koncowym etapie wprowadza uczniéw
w stan odprezenia, podsumowuje zajecia,
cieszy si¢ wraz z nimi z dokonanych odkryc¢.
Trudnoscia, jaka staje przed nauczycielem pro-

wadzacym zajecia, jest uznanie i uszanowanie
prawa dziecka do wlasnego sposobu myslenia.

Celem tego rodzaju zajeé jest sformutowanie i roz-
wigzanie okre§lonego problemu przyrodniczego,
ekologicznego. Powinny one pozwoli¢ uczniom
na ujawnienie ich mozliwosci, takich jak: zdolnos¢
obserwowania, analizowania, poréwnywania,
ustalania podobienstw i réznic, porzadkowania,
klasyfikowania, dostrzegania wzajemnych relacji
czlowiek — przyroda, wyobrazania sobie, tworze-
nia, wysuwania hipotez, eksperymentowania.

Dopelnieniem zaje¢ sa wycieczki edukacyjne oraz
wizyty w szkole zaproszonych oséb, zwiazanych
zawodowo z tematem zaje¢. Maja one za zada-
nie rozwijaé aktywno$¢ tworcza dzieci: slowna,
plastyczna i techniczna (batik, kolaz, ceramika),
a takze proekologiczna i prozdrowotng. Konczac
cykliczne zajecia, uczniowie staja si¢ prawdziwymi
mlodymi badaczami, ktérzy wiedza, jak dostrzec
(postrzegac) i dba¢ o srodowisko naturalne.

Czesc I (pierwszy rok szkolny)
Tresci programowe zaje¢ pozalekcyjnych
,»,Zabawy badawcze” z cyklu ,,Mali badacze przyrody” (25 godzin)

Temat

Tresc

Wedréwka w kraine barw Zmysl wzroku

(wrzesien) Wycieczka do parku

Zabawy z kolorami (mieszanie barw, naturalne wskazniki, tecza), spotkanie z batikiem

Zmyst smaku
Wedréwka w kraine zywnosci
(pazdziernik)

Wycieczka do pasieki

Zabawy ze smakiem: czy wiesz, co jesz? (wykrywanie cukréw w owocach i warzywach, fast
foody — dlaczego sa niezdrowe?, przepis na klej z zelkow)

Zmysl stuchu
Wedrowka w kraine dzwieku

(listopad) Zabawy z dzwigkiem

Robimy instrumenty muzyczne

Wycieczka do filharmonii lub wizyta muzyka w szkole

Wedrowka w kraine zwierzat

Robimy prezenty dla zwierzat leSnych i karmniki dla ptakéw
Przygotowujemy pokarm dla ptakéw zyjacych na terenie szkoty

(grudzien) Wycieczka do lasu
Wedréwka w krai d Zabawy z woda: znaczenie wody w przyrodzie, stany skupienia wody, rodzaje wéd, obieg
(st?fcz:ﬁw) W kraing wody wody w przyrodzie, przyrzadzanie i badanie roztworéw wodnych

Wycieczka do oczyszczalni Sciekdw

Zmyslt dotyku

Zabawy z ziemia
Wedréwka w kraine ziemi

(luty/marzec) Zabawy z magnesami

Skaly, mineraly, bogactwa naturalne
Zabawy z masa plastyczna (modele zwierzat)
S6l kuchenna: zrédia i wlasciwosci soli, zastosowanie soli, jej znaczenie dla czlowieka

Wieliczka i Swigta Kinga, hodowla krysztatéw
Wycieczka do muzeum geologicznego

Wedréwka w kraine zagadek
kryminalnych

(kwiecien) Wizyta policji w szkole

Sladami Sherlocka Holmesa
Zabawy ,czary-mary” (badanie wloskowatosci wody, fontanna, chromatografia, dlaczego
ciasto rosnie?, klej z mleka, wykrywanie DNA cebuli)

Wedréwka w kraine zapachu | Zmyst wechu

i aromatu Liscie, owoce, zapachowe moce, dlaczego nosy zwierzat maja rézne ksztalty?, hodowla ziét
(maj) Wycieczka do ogrodu botanicznego

Wedréwka w kraine wiatru Zabawy z powietrzem, robimy latawiec, wiatrak, wiatromierz, barometr, deszczomierz,

i pogody rozrézniamy chmury, obserwujemy i notujemy pogode, rozrézniamy zjawiska atmosferyczne
(czerwiec) Wycieczka do stacji meteorologicznej

Podsumowanie Konkurs przyrodniczy, zagadki, rebusy, upominki, niespodzianki

Kazdy z uczestnikow zajec otrzymuje Dyplom Malego Badacza Przyrody




Czesc¢ II (drugi rok szkolny)
Tresci programowe zaje¢ pozalekcyjnych
»Zabawy badawcze” z cyklu ,,Mali badacze ekologii” (25 godzin)

Temat Tres¢
Zwyczaje zywieniowe swojego regionu, tradycyjne polskie potrawy wigilijne i wielkanocne
Nauka savoir vivre’u przy stole

Polskie obyczaje kulinarne

(wrzesien) Wycieczka do piekarni

e 1 Skladniki odzywcze, Zrédia energii cztowieka, konsekwencje niedoboru sktadnikéw
‘Svklz:’(;mlile(:iiijcze pokarmowych w organizmie
( 5; dZ’i‘g’nik) Doswiadczenia chemiczne
pazcz Wizyta szkolnego lekarza
Ukladanie iadlospisu Podzial produktéw zywno$ciowych i zawarte w nich skladniki odzywcze, zalecane dzienne racje
(list(z)‘p': d)e]a OSp1s pokarmowe dla dzieci i mlodziezy, piramida zywieniowa, ukladanie jadlospisu

Wizyta dietetyka w szkole

Informacje zamieszczane na opakowaniach produktéw spozywczych, kasy fiskalne, informacje
zamieszczane na paragonach

Produkty spozywcze z rolnictwa ekologicznego

Sklepy ze zdrowa zywnoscia

Informacje o produktach
umieszczone na opakowaniach

(grudzied/styczen) Zajecia kulinarne: zdrowa salatka owocowa, jarzynowa, kisiel z agaru
Wycieczka do sklepu ze zdrowg zywnoscig
Przechowywanie i obrébka Prawidlowe przechowywanie produktéw spozywczych, wskazowki, jak unikac strat
produktéw spozywczych sktadnikéw odzywczych podczas obrébki
(luty) Wycieczka do zakladéw przemystu spozywczego

Problemy ekologiczne: nawozy sztuczne, kwasne deszcze, efekt cieplarniany, Scieki, Smieci

Zanieczyszczenia Srodowiska | . . T
iich utylizacja

?;;l;;ii?ego Doswiadczenia z ekologii
Wycieczka do sortowni $§mieci
Recykling Papierowe szalenstwa: produkujemy czysty papier z makulatury, kirigami, papierowa wiklina
(kwiecien) Wycieczka do zaklad6éw celulozowych
Swiadomo§é ekologiczna, kota ekologiczne
Segregacja odpadow
Chronmy przyrode Doswiadczenia z ochrony srodowiska
(maj/czerwiec) Warsztaty ceramiczne — spotkanie z gling (metoda waleczkowa)
Budujemy miasteczko ekologiczne
Wizyta ekologa w szkole
Podsumowanie Konkurs ekologiczny, zagadki, rebusy, upominki, niespodzianki

Kazdy z uczestnikéw zajeé otrzymuje Dyplom Malego Badacza Ekologii

Cele ogolne zajec Cele operacyjne zajec

* rozwijanie zainteresowan przyrodniczychieko- W wyniku realizacji programu uczen powinien:

logicznych,

* poszerzanie wiadomosci dotyczacych nauk 1. Zdoby¢ podstawowe wiadomosci dotyczace:
przyrodniczych (chemii, biologii, fizyki, geo- * gléwnych pojec z zakresu tresci przyrodni-
grafii, ekologii, ochrony srodowiska), czych,

* umozliwienie obserwacji zjawisk przyrodni- * wlasciwosci substancji chemicznych, z kto-
czych i przeprowadzania prostych ekspery- rymi mamy kontakt w zyciu codziennym,
mentow, w najblizszym otoczeniu,

* zdobywanie umieje¢tnosci obserwacji zjawisk * zjawisk zachodzacych w przyrodzie w ciagu
przyrodniczych i ich opisu, roku,

* rozbudzanie wrazliwosci na problemy srodowi- * zanieczyszczen powietrza, wody, gleby i ich
ska przyrodniczego, skutkow,

* ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnodci za * gospodarowania odpadami, ich losu i skali
srodowisko przyrodnicze, problemu,

* doskonalenie umiej¢tnosci komunikowania si¢ * recyklingu, segregacji i utylizacji.

1 pracy w grupie.
2. Opanowaé umiejetnosci w zakresie:
* obserwowania srodowiska przyrodniczego,
* dostrzegania i opisywania ekosystemow,
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* rozpoznawania pospolitych wybranych ga-
tunkéw ze Swiata roslin 1 zwierzat,

* dokumentowania pracy badawczej w postaci
kroétkich notatek,

* wyszukiwania i dobierania tematycznie ma-
terial6w do plakatéw, albumoéw, referatow,

* poslugiwania si¢ prostym sprzetem badaw-
czym i laboratoryjnym.

3. Ksztaltowac:

* pozytywny stosunek do przyrody ozywionej
1 nieozywionej,

* odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne,

* nawyk porzadku, segregowania odpadéw
1 oszczednego korzystania z surowcow,

* nawyk kulturalnego zachowania si¢ podczas
wycieczek edukacyjnych,

* szacunek do wszelkich form zycia,

* nawyk higienicznego trybu zycia,

* przyzwyczajenie aktywnego uczestnictwa
w dziataniach na rzecz ochrony przyrody.

Metody nauczania i Srodki dydaktyczne

Program realizowany jest poprzez prowadze-
nie zaje¢ aktywizujacymi metodami nauczania,
gléwnie metoda sensomotoryczng — spostrzega-
nia i dzialania, a ponadto takimi jak: pogadanka,
dyskusja, wycieczki dydaktyczne, metoda plakatu
— folder, praca w grupach.

Srodkami dydaktycznymi potrzebnymi do rea-
lizacji programu sa: tablice przyrodnicze, filmy
przyrodnicze, mapy, mikroskopy, lupy, lornetki,
albumy, atlasy, prosty sprzet laboratoryjny.

Zdobyte umiejetnosci

Po zakonczenia realizacji programu uczen potrafi:

* stosowal nabyta wiedz¢ przyrodnicza w zyciu
codziennym,

* dziala¢ na rzec ochrony srodowiska,

* postugiwac si¢ przyrzadami stuzacymi do ob-
serwaciji,

* efektywnie wspoélpracowac w zespole.

Ewaluacja programu

Program zaje¢ przeznaczony jest do realizacji
w ramach zajec¢ pozalekcyjnych i nie przewiduje
sprawdzania uczniéw poprzez ocenianie stopnia-
mi szkolnymi. Miarg przydatnosci tego programu
jest zaangazowanie ucznia w prowadzenie wszel-
kiego rodzaju prac obserwacyjnych, badawczych,
jego udzial w konkursach oraz aktywne uczestni-
ctwo w zajeciach.

Whnioski koncowe

Artykul stanowi jedna z pierwszych préb szer-
szego omoéwienia zagadnienia zabaw badawczych
w szkolnictwie specjalnym. Problematyka ta wyma-
ga dalszych pogtebionych badan, bowiem zapre-
zentowane wyniki udalo si¢ uzyska¢, badajac tylko
pilotazowa grupe dzieci. Satysfakcja, jaka osiagne-
tysmy, wyplywa z mozliwosci badan prowadzacych
do glebszego zapoznania si¢ z problemami metody
zabaw badawczych jako jednej z wielu form pracy
aktywizujacej uczniéow. Umozliwilo to nam zapre-
zentowanie proby rozwiazan metodycznych w od-
niesieniu do zabaw w pedagogice specjalnej.

Na zakonczenie...

Mamy nadziej¢, ze zaréwno teoretyczne, jak
i praktyczne propozycje zawarte w niniejszym ar-
tykule stana si¢ inspiracja do bardziej efektywnej
1 tworczej pracy nauczycieli. Pragniemy na koniec
Wszystkim Twoérczym Nauczycielom przekazaé
przepis ,kulinarny” na udane zajecia:

»~Dwa kilo pomystow, trzy szklanki dobrego humo-
ru wla¢ do garnka zabawy. Gotowa¢ na rozgrzanej
fantazji. Kiedy powstanie jednolita masa, dodac
piec kostek wiedzy, szes¢ ziarenek odwagi i mieszac
az do zagotowania. Naste¢pnie ostudzi¢ zapat, prze-
la¢ do miseczki cierpliwosci, pola¢ sosem zrobionym
z milosci do uczniéw. Podawaé uczniom stale”.

Aneks 1
Konspekt wybranej jednostki
metodycznej

1. Czas i miejsce zaje¢: SP kl. IV-VI, 45 minut,
sala lekcyjna

2. Uczestnicy: kl. IV-VI SP z lekkim uposledze-
niem umyslowym

3. Temat: Zakupy - sztuka §wiadomego wyboru
(salatka owocowa)

4. Zamierzone cele zajec

Wyksztalcenie poszczegélnych umiejetnosci:

a) planowania zakupéw w odniesieniu do potrzeb
konsumpcyjnych rodziny,

b) sporzadzania listy zakupéw spozywczych,

c) rozpoznawania trwalosci produktéw, odczyty-
wania terminéw przydatnosci do spozycia,

d) rozpoznawania chwytéw reklamowych, nie-
bezpieczenstw falszywego rozumienia reklamy,
wartosciowanie kuszacych reklam i ,,promocji”,

e) rozpoznawania specyfiki réznego rodzaju skle-
pow,

f) uprzejmego zachowania si¢ w sklepie.

5. Formy pracy: grupowa



6. Metody pracy:

a) pogadanka,

b) dywanik pomystow,

) inscenizacja.

7. Srodki dydaktyczne: karteczki samoprzylepne,
flamastry, produkty spozywcze lub ich atrapy.
8. Przebieg zajec:

a) wprowadzenie do tematu zajec¢: prowadza-
cy rzuca hasto — zré6bmy satatke owocowa.
Prowadzac krétka pogadanke, pobudza
uczniéw do dyskusji — co potrzebne, gdzie
i jak kupié,

b) przygotowanie listy produktéw potrzebnych
do wykonania satatki owocowej — dywanik
pomystéw — sporzadzenie listy zakupow,

) inscenizacja — ,Idziemy na zakupy” - po-
dzial grupy na zespoly minimum trzyoso-
bowe. Przydzielenie rél: kupujacy, sprze-
dawca, hostessa promujaca ,rewelacyjny
towar”. Przydzielenie produktow z listy za-
kupéw kupujacym. Przedstawienie scenek
przez uczniéw,

d) weryfikacja zakupéw — czy mamy wszystko,
czego potrzebujemy do wykonania salatki
owocowej? czy zrobiliSmy racjonalne, prze-
myslane zakupy?

e) rozdzielenie miedzy uczniéw skltadnikow
potrzebnych do wykonania satatki owoco-
wej — zadanie na nastgpne zajecia.

9. Ewaluacja zaje¢ — zebranie opinii od uczniéw
na temat:

a) gdzie najbardziej lubisz robi¢ zakupy?

b) czy czgsto zdarza ci si¢ robi¢ zakupy?

c) jakie produkty kupujesz — czym kierujesz
si¢ przy wyborze? jak si¢ czule$§ w swojej roli
w inscenizacji?

Dopelnieniem zaje¢ jest wycieczka do sklepu ze
zdrowa zywnoscia oraz zabawa ruchowa z chusta
animacyjna KLANZY: ,,Salatka owocowa” — uczest-
nicy trzymaja chust¢ za uchwyty. Podzieleni sa na
cztery, pie¢ rodzajéw owocéw, np. gruszki, ba-
nany, cytryny, truskawki, kiwi itp. Grupa wachluje
chusta. Gdy jest ona wysoko, prowadzacy wymienia
nazwy owocow, a osoby przyporzadkowane poszcze-
g6lnym rodzajom przebiegaja pod chusta, zmieniaja
si¢ miejscami i fapia inne uchwyty. Na hasto ,,satatka
owocowa” wszyscy zmieniaja miejsce.
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Aneks 2
Przykladowe opisy zajec

Zabawy badawcze ,,Czy wiesz, co jesz?”
Wykrywanie cukréw (glukozy) w owocach
Glukoza (cukier gronowy) jest cukrem prostym,
wazna substancja chemiczna dla czlowieka, po-
trzebna do proceséw energetycznych, do utrzy-
mania cieploty ciala, uzyskania sity (np. glukoze
podaje si¢ chorym w postaci kropléwki). Spadek
poziomu cukru we krwi powoduje uczucie glodu,
a jego nadmiar prowadzi do cukrzycy.

Do doswiadczenia potrzebujesz:

* probki owocéw: sok ze Swiezych owocéw — wi-
nogrona, jablko, truskawka i cytryna,

* proéba kontrolna: roztwoér glukozy,

* paski testowe do badania glukozy w moczu,

* szkietka zegarkowe, na ktérych umiescisz ana-
lizowane proébki,

* odczynnik Fehlinga (wykonany po zmieszaniu
odczynnikéw Fehlinga I i1 Fehlinga I1 w stosun-
ku objetosciowym 1:1),

* probowki ze statywem, fape drewniana, palnik
spirytusowy, zapalki, mozdzierz z ttuczkiem.

Wykonanie:

Do przygotowanych prébek wléz paski testowe
i odczekaj 30 sekund. Zaobserwuj, ze paski za-
barwily si¢ na brazowo (poziom cukru odczy-
tasz z paskow), co Swiadczy o obecnosci glukozy
w owocach. Nad palnikiem ogrzej probéwke ze
zmiazdzonym owocem i odczynnikiem Fehlinga.
Zaobserwuyj, ze powstal ceglastoczerwony osad, co
swiadczy o obecnosci glukozy w owocach.

Autorki sq pracownikami naukowymi Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie




