Stymulacja zmystow
przez muzyke u dzieci
z niepelnosprawnoscig

intelektualna

Celem stymulacji jest zaspokojenie potrzeb po-
znawczych i emocjonalnych dziecka przez dostar-
czenie mu doSwiadczen dostosowanych do jego
mozliwosci i potrzeb rozwojowych. Dlaczego wlas-
nie muzyka jest wazna w stymulacji zmystow? Mu-
zyka ma ogromny wplyw na psychike cztowieka.
Wiedzieli o tym juz wielcy mySliciele starozytni,
jak Platon, Arystoteles, lecz dopiero Jan Jakub
Rousseau 1 Jan Henryk Pestalozzi wskazali na jej
wielka role w wychowaniu dziecka. W wieku XIX
wlaczono wychowanie muzyczne w system oddzia-
lywan na dziecko. Zauwazono wtedy, ze to rytm w
muzyce jest najwazniejszy, gdyz jest on motorem
dzialania i czucia. I tak w 1883 roku Peter Egel
po raz pierwszy zastosowal rytm w rehabilitacji.
Hans Goldstein uzywatl S§piewu rytmicznego jako
bodZca warunkowego przy wywolywaniu ruchu
u dzieci. Muzyke wprowadzono takze w rehabili-
tacji niedowlad6w i ataksji, zaburzen mowy i za-
burzen nerwicowych.

Wspolczesni twércy wychowania muzycznego —
Emil Jaques Dalcroze, Karol Orffi Zoltan Kodaly
wlaczyli do programu wychowania muzycznego
rytmike. Zdaniem E.J. Dalcroze’a rytmika, dzigki
odbieraniu wrazen przez caly system nerwowy,
aktywizuje czynno$ci mézgowe, pobudza rozwdj
dziecka, i to ma najwigksza warto$¢ rehabilitacyj-
na, czyli zharmonizowanie mézgu i ciala. Karol
Orff Iaczyl mowe z ruchem i muzyka oraz stawiat
na tworcza postawe dziecka, zas Zoltan Kodaly
wskazywal na ogromny wplyw ¢wiczen muzyczno-
-rytmicznych na rozwdj inteligencji dzieci.

Z przytoczonych wyzej przykltadéw doswiad-
czen wielkich pedagogéw, myslicieli i muzykéw
wynika, ze muzyka z rytmika wszechstronnie
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pobudzaja rozwdj psychomotoryczny dziecka,
a zwlaszcza dziecka niepelnosprawnego intelek-
tualnie. Jest to wazne, poniewaz niepelnospraw-
nos¢ intelektualna wiaze si¢ z trwalymi zmianami
w osrodkowym ukladzie nerwowym i zaburze-
niami w jego funkcjonowaniu. Co to oznacza?
Oznacza to, ze zaburzona zostaje zdolnos¢ w od-
bieraniu wrazen przez zmysly. Z kolei to utrud-
nia dziecku uczenie si¢, bo nie ma spostrzegania,
myslenia, mowy, dziatania, czyli ruchu. Dziatanie
terapeutyczne polega wtedy na tym, ze pobudza
si¢ procesy korowe poprzez wprowadzenie dzie-
ciom jak najwigkszej ilosci doswiadczen, przezy¢,
poniewaz dzieci niepelnosprawne intelektualnie
ucza si¢ przez przezywanie.

Trzy elementy muzyki — metrum, rytm i tempo
maja najwiekszy wplyw na ruch dzieci. Muzyka
poprzez te trzy elementy wydaje dzieciom pole-
cenie, bez méwienia stowami ,,zréb tak czy tak”.
Ona stanowi rodzaj motywacji dla dziecka do wy-
konania ruchu. A motywacja ta ma charakter po-
zapojeciowy 1 bezosobowy 1 co najwazniejsze nie
wywoluje napieé, oporéw, lekéow wynikajacych
z ograniczonych mozliwosci zrozumienia oraz
stres6w i zaburzen w kontaktach spotecznych.

Dzieci niepelnosprawne posiadaja wrodzone zdol-
nosci muzyczne. Cechy te daja mozliwosci niezwy-
klego wplywu na nie, dzigki czemu muzyka moze
dokona¢ wigkszych postepéw niz jakikolwiek
inny Srodek wychowawczy. Potrzeba zgodnosci
z muzyka jest tak duza, ze dzieci nadpobudliwe sa
w stanie wyeliminowac¢ lub opanowac¢ po cz¢sci ru-
chy mimowolne, by tylko méc wiernie odtworzy¢
rytm muzyki, dzigki czemu ucza si¢ panowac nad
swoim cialem. W czasie zespolowych zajeé rucho-



wych z muzyka dziecko odbiera jednoczesnie wie-
le bodZcéw plynacych z réznych zmystéw. Dziecko
w tym samym czasie widzi, styszy, odbiera bodzce do-
tykowe, porusza si¢, a zmyst kinestetyczny informuje
je o polozeniu poszczegélnych czesci ciala. W czasie
zaje¢ muzycznych szczegélnie pobudzane sa zmysly
najstarsze, ktére funkcjonowaty juz w fonie matki.

Sa to: zmyst réwnowagi, zmysl kinestetyczny,
stuch i dotyk.

Jestem nauczycielem muzyki i rytmiki juz pra-
wie 15 lat. Z perspektywy tych lat widz¢ ogromny
wplyw muzyki na dzieci, ich niesamowite zmia-
ny w rozwoju, ktére nie przychodza predko. Na
efekty trzeba poczekad, ale warto!

Edukacj¢ muzyczna nalezy zacza¢ jak najwczes-
niej, bo juz od przedszkola, wtedy dziecko ma
wiekszg szanse¢ na rozwo;.

Prowadzac zajecia muzyczno-rytmiczne, wykorzy-

stuje:

1. Piosenkiizabawy integrujace i energetyzujace.

2. Piosenki na autoorientacje¢ w schemacie ciata
1 przestrzeni.

3. Piosenki inscenizowane.

4. Opowiesci muzyczne pobudzajace do ruchu.

5. Gre¢ na instrumentach.

Piosenki i zabawy integrujace
i energetyzujace

Wiemy, jakie sa dzieci niepelnosprawne, zazwy-
czaj ospale, bez checi do zycia, zawstydzone, nie-
$miafe, nie czuja swego ciata. Dlatego piosenki
i zabawy integrujace i energetyzujace sa tak waz-
ne. Bez nich nie wyobrazam sobie rozpoczecia
zaje¢ muzyczno-rytmicznych. Muzyka musi by¢
zywiolowa, wesola, ,,stoneczna”. To ona daje dzie-
ciom energi¢ do dalszej zabawy, budzi do ruchu,
powstania, jest sygnalem, ze bedziemy si¢ bawic.
Czasem $piewam piosenke ,witanke” i witam mu-
zycznie po kolei kazde dziecko w klasie, i zapra-
szam tym samym do kota w piosence-zabawie, np.
»Malo nas”, ,Bawmy si¢ w Konopki”. Innym ra-
zem robimy weza ze wszystkich dzieci i maszeru-
jemy do marszowej, wesotej muzyki. Dla odmiany
wykorzystuje radosne piosenki, o fatwym tekscie,
zwiazane z dana pora roku i wymyslam jakis pro-
sty uklad ruchowy z prostymi gestami.

Pamiegtajmy o tym, ze dzieci niepelnosprawne
sa uzdolnione muzycznie i bardzo wymagajace
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i nie wiacza si¢ do zabawy czy tanca, jesli muzyka
nie bedzie atrakcyjna i wesola. Muzyka musi mie¢
ciekawy rytm, taki, ktéry méwi: ,,Ruszaj w Swiat!,
Baw sie!, Tancz!, Raduj si¢!”. To wymaga od na-
uczyciela ciaglych poszukiwan w §wiecie muzyki.
Na szczgScie na rynku muzycznym muzyki nie
brakuje.

Podczas tego typu ¢wiczen dzieci nadruchliwe
wyladowuja swoja energie, a dzieci nieSmiale, po-
wolne — nabieraja energii. Czyz muzyka nie jest
genialna i wielofunkcyjnal

Proponuje¢ sprawdzony przykladowy repertuar:
* Code Red ,Kanikuly”,
* muzyke z filmu ,,Madagaskar”,
* pozycje z plyty ,Muzyczna pedagogika zabawy
w pracy z grupa’:
— marsz,
— zywiolowy taniec,
— dyskotekowy taniec.

Do proponowanej muzyki mozna wykonywac do-
wolne ruchy czy to w kole, czy swobodnie stojac
w rozsypce, np. klaskanie, tupanie, ruszanie ca-
tym cialem, ruchy naprzemienne, w pozycji stoja-
cej lub siedzace;.

Piosenki na autoorientacje w schemacie
ciala i przestrzeni

Piosenki te ksztaltuja schemat ciala i orientacje
przestrzenna. Dlaczego one? Ze wzgledu na zly
przeplyw informacji do mézgu z uktadu nerwo-
wego zaburzona zostaje lateralizacja i orientacja
w przestrzeni. W efekcie dziecko nie wie, gdzie
ma prawa czy lewa strone ciala, a ze wzgledu na
porazenie koficzyn nie moze wskaza¢ na okreslo-
na cze¢$¢ ciata, np. nos, oko itp. Muzyka ulatwia
przeplyw informacji i dziecko ma motywacje do
wykonania ruchu, czyli w tym przypadku wskaza-
nia ,,zaSpiewanej” cze¢sci ciala. Na rynku muzycz-
nym nie brakuje piosenek na autoorientacje. Kie-
dy znudza si¢ nam piosenki lub moga by¢ za trud-
ne do pokazywania przez dzieci, bo np. za szybko
zmienia si¢ tekst, mozna wykorzysta¢ muzyke
marszowa, rytmiczna i ,Spiewac czeS¢ ciala” na
jej melodie tak dlugo, az dziecko pokaze te czesc
ciala. Mozna wtedy wyspiewac imi¢ dziecka, np.
»Ania dotyka swojego nosa, Olek podnosi swoja
prawa reke, Zosia idzie do przodu, Alek podnosi
glowe do goéry” itp. Nie trzeba by¢é muzykiem, aby
wymysli¢ fajna piosenke. Liczy si¢ pomyst i cieka-
wa rytmicznie muzyka, bo pami¢tajmy, ze to ona



motywuje dziecko do dziatania, do ruchu. Pamie-
tajmy tez, ze to my musimy pomoéc dzieciom, ktére
charakteryzuja si¢ duza spastycznoscia, w wykona-
niu ¢wiczenia poprzez podniesienie, poruszenie
tej czesci ciala, o ktorej Spiewamy. To, ze dziecko
samo nie wskazuje, ktéra reka jest ktéra, nie zna-
czy, ze nie wie, bo zapytane po jakims§ czasie moze
nam prawidlowo odpowiedzie¢ na znakach PCS',
ze to jest wlasnie prawa reka, a nie pokazato tego
wczesnie ze wzgledu na swe fizyczne ograniczenia.

! PCS - Picture Communication Symbols

Mozna to nazwac biernym ksztaltowaniem auto-
orientacji, ktore jest bardzo wazne i potrzebne.

Proponuje repertuar:

* z ksiazki W. Nowocinskiego ,,Umuzykalnie-
nie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych”:

— ,Wszystkie dzieci”,

— ,,Jesli cheesz”,

- ,Bawily si¢ dzieci paluszkami”,
- ,Razidwa”,

* ,Czyscioszek” muz. Z. Lewinski, st. D. Szap-
tun,

* ,Siedmiokroczek”, muz. autor nieznany, st. A.
Kamionska,

* ,Dzisiaj pranie”, muz. F. Leszczynska, st. B. Le-
wandowska,

* ,Nie chce ci¢ zna¢”, melodia ludowa,

* ,Leware¢ka” oraz,, Dlon”, muz. B. Niewiadom-
ska, st. S. Karaszewski,

* ,Zwinne stopy”, F. Bockius z ,Rytmika Vliex”,

* ,,O wskazujacym palcu”, S. Vliex.

Proponuje tez zabawe do muzyki na autoorienta-
cje. Do tej zabawy pasuja wszystkie rock and rolle,
do ktérych polecam uklad ruchowy podparty sto-
wem: prawa, lewa — 8 razy na przemian wyciag-



nigcie do przodu rak; do przodu i do tytu — 8 razy
pochyli¢ si¢ do przodu i odchyli¢ si¢ do tytu.

Piosenki inscenizowane

Piosenki inscenizowane to inaczej pokazanie, prze-
zycie tresci piosenki za pomocg ruchu, rekwizytéw,
przebrania, obrazkow, ilustracji, pacynek itp. Taka
forma muzyczna jest bardzo wazna, poniewaz dzie-
ci niepelnosprawne maja problemy z koncentracja
i ze zrozumieniem przekazywanych tresci. Podczas
$piewania przez nauczyciela piosenki dziecko zwro6-
ci uwage na melodi¢ i przede wszystkim na rytm,
ale nie na tres¢, bo to dla niego za duzo naraz do
zauwazenia. Wykorzystanie wszelkich akcesoriow
do przedstawienia treSci pomoze dzieciom zoba-
czy¢, co si¢ dzieje w piosence, kto jest bohaterem
piosenki, co robi itd. Poza tym gros dzieci nie za-
$piewa piosenki nigdy, bo ma zaburzony osrodek
mowy. Ale gdy dziecko nieméwiace przebierze-
my za bohatera piosenki, bedzie moglo czynnie
za pomoca kinestetyki, czyli ruchu, przezy¢ tresc
piosenki. Nie bedzie czulo wtedy swojej niemocy
moéwienia, przez co nabierze odwagi do aktywnosci
na zajeciach, wzrosnie jego poczucie wartosci, ze
nie tylko za pomoca stéw moze zaspiewac piosenke
i ze nie jest jednak najgorsze.

W dziataniach muzycznych tego typu nauczyciel
moze dokonaé cudu na zajeciach, gdyz do odpo-
wiednio dobranej piosenki moze wlaczy¢ do pracy
wszystkich uczniéw w klasie, przydzielajac odpo-
wiednie role kazdemu dziecku, np. jedno dziecko
$piewa piosenke, inne jest kwiatkiem, inne ogrod-
niczka, ktéra podlewa ten kwiatek, a jeszcze inne
motylkiem, ktéry fruwa przy kwiatku itd.

Sa tez piosenki, ktére pobudzaja osrodek mowy
u dziecka, np. piosenka o kotku. Dziecko niemé-
wiace, ktére wydaje jakies dzwigki, przebrane za
kotka (co jest dodatkowym atutem motywacyjnym),
poczuje si¢ zmobilizowane do tego, zeby wydac
dzwigki przypominajace mruczenie, sapanie kot-
ka 1 inne. Dzieje si¢ tak dlatego, ze czuje si¢ wazne
w tej chwili, jest gtéwnym bohaterem piosenki.

Piosenki inscenizowane ucza dzieci myslenia,
koncentracji uwagi, wspoéldzialania w grupie,
ucza zasad np. czekania na swoja kolej, ksztaltuja
koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowa oraz
zachowania spoleczne.

Piosenki musza by¢ tatwe, bliskie trescia otoczeniu
dziecka, melodyczne. Przy prezentacji piosenki
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dobrze by bylo, gdyby nauczyciel przebral si¢ za
bohatera i sam dobrze si¢ bawil, lub wykorzystat
pacynki, wtedy sukces murowany!

Proponuje tutaj zwlaszcza repertuar dla przed-
szkoli w ciekawej aranzacji muzycznej:
* ,ABC zabawy muzyczne dla trzylatkow”:
- ,Kotek puszek”,
- ,,Jabtuszko”,
— ,Taniec pajacyka z misiem”,
* ,ABC zabawy muzyczne dla pigciolatkow™:
— ,Kolorowe listki”,
— ,Matle czerwone jabtuszko”,
— ,Wiewidreczka”,
* ,ABC zabawy muzyczne dla czterolatkow:
- ,Dwa zegary”,
- ,Wiosenna przebudzanka”,
- ,,U nas na podwérku”,
* ,Z usmiechem dla trzylatkow”:
— ,Leci marzec”,
- ,Kwoka”,
- ,Pucu pucu - wielkie pranie”,
- ,Zta pogoda”.

Opowiesci muzyczne
pobudzajace do ruchu

Ten element muzyczny jest rownie wazny jak po-
zostale wyzej wymienione. Jest to dzial stuchania
muzyki, ale w spos6b aktywny. Pami¢tajmy, ze na-
sze dzieci niepelnosprawne s3a malo aktywne. One
stuchaja muzyki, ale nie wiedza, co ta muzyka
opowiada. Méwienie dzieciom, ze to jest muzyka
do podskokoéw, jest mato sensowne ze wzgledu na
to, ze dziecko moglo nie mie¢ takich do§wiadczen.
Chodzi o to, zeby dziecku opowiedziec, co dzieje
si¢ w muzyce. Stworzy¢ jaka$ sensowna, ciekawa
opowies¢, ktora bedzie motywacja do poruszania
si¢ w odpowiedni sposéb.

Po pierwsze, musimy znalez¢ ciekawa muzyke,
a potem zastanowi¢ si¢, co ona moze dzieciom
opowiedzie¢. Moze to by¢ bajka znana dzieciom
albo historia zwiazana z pora roku, z przygodami
zwierzat, zabawek. Jako przyklad podam taniec
na zamku krélewskim zwigzany z bajka o Krélew-
nie Sniezce.

Opowiadamy dzieciom bajke, pokazujac obrazki
do kazdej sceny, lub wlaczamy fragmenty z filmu.
Pokazujemy, jak wyglada krol i krélowa i jak si¢
poruszaja. Rozmawiamy na temat bohateréw baj-
ki. Potem pytamy dzieci, czy chcg zatanczy¢ taniec
dworski. One na pewno odpowiedza, ze chca. Mu-



simy mie¢ rekwizyty, tzn. miecze wycigte z tektury,
ubrania, wachlarze dla krélewien, korony itp.

Szukamy muzyki odpowiedniej do tego tanca.
Dla kréléw bedzie to muzyka wolna, ci¢zka, moze
to by¢ np. fragment z Peer Gynta ,,W grocie kréla
gor” E. Griega. Do tej muzyki chlopcy ida, tupiac
jak wazni krélowie. Ich muzyka cichnie, wigc sta-
ja nieruchomo. Wlaczamy muzyke wesola, skocz-
na, o wysokich dZzwigkach. Wychodza dziewczyn-
ki przebrane za krélewny i poruszaja si¢ do mu-
zyki. Te ktére sa na woézkach, moga wachlowac
wachlarzem, gdy slysza muzyke. Gdy ich muzyka
cichnie, dziewczynki przestaja si¢ ruszac. Potem
znowu wraca muzyka kréléw i chlopcy ida, wy-
machujac do rytmu mieczem itd. — wedtug pomy-
stéw nauczyciela i mozliwosci dzieci.

Podczas tej zabawy uczymy dzieci, nie méwiac
im o tym, ze muzyka moze by¢ wolna lub szybka,
uczymy, w jaki sposéb mozemy poruszac si¢ do
muzyki szybkiej, a jak do muzyki wolnej, uczymy
tez reakcji na pauz¢ w muzyce, czyli zatrzymania,
kiedy nie brzmi ,moja” muzyka. Wszystko jest na-
turalne, dziecko bawi si¢, przedstawiajac bajke,
a my uczymy ,konspiracyjnie” poje¢ muzycznych,
nie méwigc na ich temat ani stowa. Ta zabawa
ksztaltuje wyobrazni¢, myslenie, zapamigtywanie
ruchu, motywacje ruchu, czucie ciata bez kontak-
tu wzroku, §wiadomos¢ ciata. To jest cala magia
opowiesci muzycznych, ktére pobudzaja dzieci do
ruchu. Wszystko zalezy od nauczyciela, od jego in-
wengcji tworczej, zapalu do pracy.

Z literatury muzycznej polecam niektére utwory
1 propozycje zabaw z nimi:
* muzyke z plyty ,Muzyka i pedagogika zabawy

w pracy z grupa’, a z niej utwory:

— karuzela - nasladowanie krecacej si¢ karu-
zeli, do wykorzystania chusta klanzowska,
chusty, hula hop, sznur,

— samochodziki — nasladowanie ruszajacego
i jadacego samochodu. Mozna zrobi¢ kie-
rownice z kélek, potrzebne kluczyki do za-
palania samochodu, steper jako pedal gazu,

— sala strachéw — mozna przebra¢ jedno dziec-
ko za czarownika, ktéry czaruje inne dzieci,
ktére przed nim uciekaja,

— nimfy i wojownicy — do wykorzystania wa-
chlarze, chusty i miecze, podzial grupy na
nimfy i rycerzy,

* muzyka P. Czajkowskiego ,Walc kwiatow” —
dzieci przebrane za kwiaty lub trzymaja kwiaty

w dloniach, na kazdy akcent muzyczny kwiaty

rosna. Gdy wszystkie urosna — wspélny taniec

kwiatéw kolyszacych si¢ na face,
* M. Musorgski ,Taniec kurczat” — dzieci prze-
brane za kurczaki lub trzymaja kurczaki w dto-

niach, skacza dowolnie do muzyki i dziobig zia-
renka (rozsypana fasola),

* A Chaczaturian ,Taniec z szablami” - dzieci
dostaja miecze tekturowe i w dowolny sposéb
nimi wymachuja,

* E. Grieg ,Poranek” — dzieci przebrane za ston-
ca lub trzymaja w dloniach stonica, kwiaty, pta-
ki, zwierzeta — kazdy ma swoja role. Przyroda
$pi. Kiedy pojawi si¢ muzyka, wskazane dzieci
nasladuja budzenie si¢ lub podnosza do goéry
swoj atrybut. Kiedy cala przyroda si¢ obudzi,
wszyscy staja w kotku i tancza.

Gra na instrumentach

Gra na instrumentach perkusyjnych wptywa po-
zytywnie na sprawno$¢ manualna dziecka, np.
szybkos¢, dynamike, precyzje, plastycznos¢ i do-
kladnosc ruchéw. Ksztalci tez stuch i poczucie ryt-
mu dziecka.

Dzieci odczuwaja ogromna che¢ i przyjemnosc
gry na instrumentach perkusyjnych, gdyz maja
okazje do szukania réznych barw i diwigkéw
w spos6b samodzielny i wlasny.

Ze wzgledu na zaburzenia ruchowe, niedowtady,
porazenia, zaburzenia napigcia nerwowego nale-
zy pamietac, ze kazdy zaproponowany sposéb gry
przez dziecko na danym instrumencie nalezy za-
akceptowac. Dlatego nie warto skupia¢ uwagi na
tym, czy dziecko tadnie gra. Wazny jest sam fakt,
ze dziecko podniosto reke, by wziac instrument,
lub poruszyto nig dla wydobycia dzwigku.

Bardzo lubianym przez dzieci ¢wiczeniem, zabawa
na zajeciach, jest Spiewanie imienia dziecka i na-
zwy instrumentu, na ktérym ma zagrac. Do tego
¢wiczenia nalezy wybra¢ muzyke bardzo rytmicz-
na, marszowa i do niej §piewac, np. ,,gra bebenek,
fadnie gra” lub , Ania gra na grzechotce, gra, na
grzechotce bardzo tadnie gra” itp. Ta zabawa nie-
zwykle mobilizuje dzieci do aktywnosci.

Innym podobnym ¢wiczeniem jest zabawa w or-
kiestre. Dzieciom rozdajemy instrumenty. Usta-
wiamy w grupach instrumentalnych, np. bebenki
po prawej stronie, grzechotki po lewej stronie,
i do muzyki marszowej pokazujemy umownym
gestem, ktéra grupa gra. Uczymy tu dwéch umie-
jetnosci: czekania na swojg kolej i koncentracji
uwagi na zadaniu.

Na swoich zajeciach wykorzystuje czesto proste
wiersze, np. z ksiazki pani Beatrix Podolskiej pt.
»Dzwigczace wiersze”. Podane tam s3 gotowe pro-
ste opracowania na instrumenty do fatwych wierszy



o zabawkach, przyrodzie, przedmiotach. Zach¢cam
do zajrzenia do tej ksiazeczki i skorzystania z niej.

Z literatury muzycznej proponuje:

* Marsze, do ktérych mozna przygotowac para-
de¢ instrumentoéw, czyli ich prezentacje:

— P. Czajkowski suita ,,Dziadek do orzechow”
— marsz,

— marsz z plyty ,Plyta z usSmiechem dla czte-
rolatkéw”,

— marsz z plyty ,Muzyczna pedagogika zaba-
Wy W pracy z grupy’”,

* wszystkie rock and rolle, do ktérych polecam
uklad ruchowy z gra na drewienkach: prawa,
lewa — 8 razy na przemian uderza lewa i prawa
reka drewienkami o krzeslo, ,Teraz z przodu
bardzo fadnie gra” — 8 razy uderzenie drewien-
ka o drewienko przed soba,

* gra deszczu na folii do utworu P. Czajkowskie-
go ,Pastuszek” — rozne sposoby wystukiwania
rytmu na folii.

Na zakonczenie chcialabym powiedzie¢, ze jest
duzo mozliwoséci oddzialywania przez muzyke na
dzieci, o ktérych moglam nie wspomnie¢, bo tak
naprawde nie da si¢ tego wszystkiego omoéwic
i pokazac¢. Wazne jest, aby ciagle poszukiwac, two-
rzy¢, przeksztalcaé, aby zabawy byle ciekawe, uroz-
maicone. Mozna na jednej melodii wymysli¢ kilka
r6znych zabaw. Wazne tez jest, by nauczyciel si¢ do-
brze bawil, bo jesli on si¢ dobrze bawi, to dziecko,
czujac jego energie i rados¢, tez przejmie te odczu-
cia. Niech dzieci $piewaja, pomrukuja, klaszcza,
tupia, pokrzykuja, popiskuja, prébuja grac¢ na in-
strumentach. I niewazne, jak to brzmi na zewnatrz.
Najwazniejsze jest wyrazenie emocji, obudzenie
z letargu, uspienia, zaktywizowanie ich do dziatania.

Aby jeszcze raz podkresli¢ znaczenie muzyki, za-
cytuje wiersz Elzbiety Zechenter-Stawinskiej pod
tytulem ,,Muzyka jest wszedzie”.

Muzyka jest wszedzie

Muzyka jest jak powietrze.
Jest wszedzie:

I w tobie, © we mmie,

I w zbozach na wietrze.

Jest w diwigkach, kidre styszysz
Na ulicy,

W stukocie ko,

Na drodze wsrdd pol.

I w kolysaniu drzew

Jest muzyka @ spiew.
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Ble jej w glosie ptaka

I w stowach, jakie na dobranoc

Mowi matka.

Blko postuchay,

1le jest pickna w tych zwyczagnych diwigkach.
Wez je do ucha,

Wez je do serca.

Przykladowy scenariusz zajec
muzyczno-rytmicznych

Temat:

Muzyczne zabawy ruchowe zwiazane z zima. Pre-
zentacja piosenki pt. ,Taniec pajacyka z misiem”.
Inscenizacja ruchowa piosenki.

Cele:

* rozwijanie wrazliwosci stuchowej,

* tworzenie sytuacji doswiadczenia i przezycia,

* nauka szybkiego reagowania na zmiany rytmu
1 tempa,

* wywolanie ozywienia emocjonalnego na skutek
kontaktu z muzyka,

* stymulacja zmystu stuchu, wzroku, dotyku,

* nasladownictwo ruchowo-gestowe,

* nauka schematu ciata.

Przebieg zajec:
1. Zabawa integrujaca ,Malo nas do pieczenia
chleba” — zapraszanie kolejno dzieci do kota.
2. Piosenka na orientacj¢ w schemacie ciala
»Chodzcie wszyscy do kota”.

Chodzcie wszyscy tu do kola — marsz w koétku
Zabawimy sig wesolo

Teraz wszystkich witam was — uklon

Na zabawg nadszedt czas

Prawa rgka, lewa reka

Prawa noga, lewa noga — wskazywanie poszczegol-
nych cze¢sci

Calte cialo oraz glowa cala

Witamy was

3. Zabawa ruchowa w ,Pociag” na trzy rézne
tempa — wolne, normalne i szybkie. Dobiera-
my dzieci do trzech pociagéw. Ttumaczymy, ze
kazdy pociag bedzie jechal osobno i w ré6znym
tempie. Jesli bedzie jechal pierwszy, to drugi
1 trzeci beda staly i czekaly na swoja melodig.
Pociagi zabiorg dzieci do krainy Pani Zimy.

4. DojechalisSmy do krainy zimowej pogody. Na
grecka melodi¢ ,;I'zadik Katamar” taniec pogo-
dy zimowej. Nauczyciel $piewa do tej melodii
stowa, dzieci nasladuja rekami ich znaczenie.



Pada, pada sniezek, pada snieg — nasladowanie pada-
jacego $niegu

Wieje silny wiatr — koltysanie z r¢kami uniesionymi
w gorze

Skrzypi snieg — klasnigcie

I trzeszezy lod — tupnigcie

Pani Zima wsrdd nas jest — wyciagniecie rak w gescie
wskazania, ze zima jest na Srodku sali.

5. Zabawa ruchowa w ,Pociag” na trzy rézne

tempa.

6. Dojazd do krainy zasypanych ulic. Sprzatanie

$niegu — taniec z miotla. Dajemy dzieciom miotly

i ttumaczymy, ze teraz bedziemy muzycznie odgar-

nia¢ $nieg. Muzyka marszowa, rytmiczna — nasla-

dowanie odgarniania $niegu z jednoczesnym moé-
wieniem sylaby ,,szu, szu”. Potem stukanie miotlg

w podloge w rytm muzyki jako uklepywanie $nie-

gu. Na koniec taniec wokét wlasnej osi z miotla.

Zabawa w ,,Pociag” — wyjazd z krainy.

8. Dojazd do krainy reniferéw, ktére woza dzie-
ci saniami. Do sanek przyczepione sa dzwo-
neczki, ktére pigknie dzwonia. Rozdajemy
dzieciom dzwonki réznej wielkosci i o roz-
nym brzmieniu. Pytamy, czy dzieci znaja te
instrumenty. Podpowiadamy znakami PCS.
Wiaczamy muzyke Preisnera, a dzieci do me-
lodii dzwonia jak dzwonki u san, ktére ciagna
renifery.

9. Odjazd z krainy reniferé6w — zabawa w ,,Po-
ciag”.

10. Przyjazd do krainy piosenki. Prezentacja pio-
senki pt. ,,Taniec pajacyka z misiem”. Nauczy-
ciel, Spiewajac piosenke, pokazuje za pomoca
maskotek jej tres¢. Rozmowa na temat pio-
senki przy pomocy znakéw PCS — zadawanie
pytan dzieciom.

11. Inscenizacja piosenki. Podzial na role — misie
i pajacyki. Zakladanie rekwizytéw i strojow

~

— misie — maski misia i futerka, pajacyki — ko-
lorowe czapeczki i kolorowe fartuszki. Taniec
dzieci w strojach.

12. Zabawa plastyczna. Kolorowanie obrazkéw
z misiem i pajacykiem — do wyboru — kredka-
mi. W tle stycha¢ piosenke.

13. Odjazd z krainy piosenki — zabawa w ,,Po-
ciag”.

14. Pozegnanie piosenka — wszyscy stoja w kotku,
trzymajac si¢ za rece.

Wszystkim pigknie dzighujemy — kotysanie

Za wspolng zabawe

Kiedy znowu sig spotkamy

Zatariczymy razem

Raz w prawo, raz w lewo — kolysanie wg stow
T w przod i w tyl

Bys zawsze pamigtal — obrot

Zes z nami byl — tupniecie lub klasniecie
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