Edukacja poprzez
dzialanie

November Project — historia pewnego zespolu

Wszystko zaczglo si¢ 26 czerwca 1987 roku, kiedy
to kilkunastu ludzi powotalo do zycia Fundacje
Pomocy Ludziom Niepelnosprawnym. W niedtu-
gim czasie powstaly takie placéwki, jak: Szkota
Podstawowa Niepubliczna, Gimnazjum Niepub-
liczne, Osrodek Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Te-
rapeutyczny (dzisiaj szkola specjalna przysposa-
biajaca do pracy), Warsztaty Terapii Zajeciowe;.
Wszystkie te placéwki oferowaty pomoc dzieciom
i mlodziezy niepelnosprawnej z Warszawy i okolic.

Jedna z form pomocy proponowang przez Osro-
dek Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Terapeutyczny
byly réznorodne zajecia fakultatywne. Te, ktore
przyczynily sie do powstania zespotu, to spotkania
w ramach muzykoterapii. Najpierw podczas zajeé
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gléwnie wspélnie SpiewaliSmy popularne piosen-
ki, najczesciej ulubionych polskich wykonawcow.
Po pewnym czasie zacz¢liSmy instrumentalizowac
te utwory, tworzac wlasne interpretacje. Muzyko-
wanie nadal ograniczalo si¢ przede wszystkim do
nauki tekstow piosenek oraz do harmonizowa-
nia proponowanych utworéw na keyboard i gi-
tar¢. To jednak nie bylo tym, co teraz nazywamy
muzyka. Powstawaly etiudy muzyczne o bardzo
prostych formach, gdzie instrumentarium Orfa,
klawisze i gitara wystarczaly za cala orkiestre. Naj-
wazniejsze bylo to, ze repertuar dobierany byt
przez samych uczestnikow zajeé. Zajecia cieszyly
si¢ olbrzymia popularnoscia, skupialy coraz wigk-
sza liczbe uczestnikow. Zaczeto wigc zapraszac nas
na réznego rodzaju uroczystosci wewnatrzfunda-
cyjne. Ukoronowaniem naszych staran bylo nada-
nie naszej grupie oficjalnej nazwy — ,/To juz bylo”.
W ciagu 2 lat wspélnego muzykowania sklad ze-
spotu ulegal zmianom. Dyrekcja oraz osoby pro-
wadzace zajecia zadecydowaly o prowadzeniu
dwoéch réwnoleglych spotkan, dzigki ktérym do
zycia powolano zespét Bliss Band. Zmienialy si¢
nasze preferencje dotyczace repertuaru. Punk-
tem zwrotnym w historii zespotu byl happening
zorganizowany przez nas w Klubie Studenckim
»Karuzela”. Do tego przedsigwzigcia przygotowa-
lismy 11 podktadéw, wykorzystujac caly ogrom
sampli — dzwiekéw z orientalnymi brzmieniami
Indii, Tybetu czy Tuvy. Po raz pierwszy zespol
zaprezentowal si¢ z oryginalnymi instrumentami
etnicznymi: djembe, rainstick, misa tybetanska,
darabuka, windbell’s. Wydarzenie to zatytulowali-
smy ,November Project — Mystic Art”, co p6Zniej
zostalo przejete przez zespot jako jego nazwa.

Od tego momentu zaczyna si¢ prawdziwa historia
grupy November Project.



Dzialalnos¢ artystyczna

Zaden zespot nie istnialby, gdyby nie publika, fani,
zapotrzebowanie na dany repertuaru. I tak tez si¢
stalo w przypadku zespolu November Project.
ZaczynaliSmy, dajac minirecitale, koncerty przed
publika naszej fundacji. Dzisiaj bierzemy udziat
w bardzo ambitnych projektach, grajac u boku
czolowych gwiazd polskiej i zagranicznej sceny
muzycznej.

Do wystepow, ktére zapadly nam najbardziej
w pami¢c¢, mozna z pewnoscia zaliczy¢ koncert
w warszawskiej Sali Kongresowej (2003). Zespot
zagral w ramach imprezy ,,Inny §wiat”, zorgani-
zowanej przez Fundacj¢ Pomocy Ludziom Nie-
pelnosprawnym. Zetkne¢liSmy si¢ wtedy z praw-
dziwa scena, scenografia, oswietleniem, akusty-
ka. Te doswiadczenia byly bardzo pouczajace dla
naszego mlodego zespolu, korzystamy z nich do
dzisiaj. W ramach ,Innego $wiata” wystawiono
rowniez sztuk¢ na podstawie indyjskiego eposu
»~Ramayana”, w ktérej zagrali muzycy Novem-
ber Project i Bliss Band przy akompaniamencie
Yerba Mater. Tego samego roku ,Ramayang”
wystawialisSmy na Miedzynarodowym Festiwalu
Teatralnym ,,Malta”.

Innym muzycznym doS$wiadczeniem na naszej
artystycznej drodze byl happening w Akademii
Pedagogiki Specjalnej, ktérego oprawe muzyczna
przygotowal zesp6t November Project. Z Akade-
mia zwiazaliSmy si¢ podczas koncertéw na Festi-
walu Piosenki Studenckiej ,Wysypisko”. Odnies-
lismy tam wiele sukceséw: 2005 — wyréznienie,
2006 — I miejsce, 2007 — koncert laureatow.

Kolejnym punktem zwrotnym naszej dziatal-
nosci artystycznej bylo zaproszenie zespolu do
wspolpracy przy Festiwalu Zaczarowanej Piosenki
(2005-2008). Bezposredni kontakt z Anna Dymna
oraz Mateuszem Dzieduszyckim (pomystodawca
Festiwalu Zaczarowanej Piosenki i autorem wie-
lu programoéw poswigconych osobom niepelno-
sprawnym) dal nam nowe do$wiadczenia oraz
mozliwos$c¢ zetknigcia si¢ z profesjonalng produk-
cja telewizyjna, umozliwit kontakty z prawdziwy-
mi gwiazdami muzyki oraz aktorami. Tworzylismy
oprawe muzyczna do poétfinaléw tego festiwalu
w Lazienkach Krélewskich. Jednak prawdziwa
gratka trafita si¢ zespolowi w Krakowie, gdzie
mieliSmy mozliwos$¢ zagrac na gléwnej scenie, za-
mykajac pierwszy dzien festiwalu. Bylo to ogrom-
ne wyréznienie, poniewaz dzigki fundacji Anny
Dymnej, ktéra o to zadbata, mogliSmy poczuc si¢



jak prawdziwi arty$ci. Zapewniono nam transport
do Krakowa, hotel, wyzywienie i... gaz¢. Na to
wlasnie pracowal caly zespél, do tego dazylismy.
To byly dla nas nie tylko niezapomniane wraze-
nia, ale takze nauka dyscypliny, przestrzegania
ustalonych regul, terminéw.

W 2006 roku przy wspoélpracy z fundacja Awan-
garda rozpoczglismy prace nad projektem
»~Awangarda Jamboree”. Byla to juz 2. odstona
projektu, podczas ktérej zespét November Pro-
ject mogt zagra¢ w warszawskiej Fabryce Trzciny
z czotéwka polskich gwiazd muzyki rozrywkowej
oraz jazzowej. Do naszych utworéw solo zagrali:
Michat Urbaniak, Henryk Miskiewicz, Andrzej
Smolik, glosu natomiast uzyczyly Mika i Kasia
Urbaniak, a takze Urszula Dudziak. Koncert oka-
zal si¢ wielkim sukcesem — zaréwno naszym, jak
ifundacji Awangarda. Kolejny raz udowodnilismy,
ze z nasza muzyka potrafimy stang¢ na wysokosci
zadania, a takze porozumiec si¢ pod wzgledem ar-
tystycznym z gwiazdami wielkiego formatu.

W niedlugim czasie implikacja wspolpracy
z Awangarda bylo zaproszenie grupy November
Project do Urbanator Days (2007), gdzie mogli-
$my jako pelnoprawny zesp6l wystapi¢ u boku
takich gwiazd, jak Mika Urbaniak, ,,Urbanator”
Michata Urbaniaka, ktéry na tym koncercie wy-
stapil wraz z Ostrym (O.S.T.R.), Tatiana Okupnik
i muzykami ze Stanéw Zjednoczonych oraz Wiel-
kiej Brytanii.

Kolejnym bardzo waznym wydarzeniem arty-
stycznym w ramach wspoétpracy zespotu z fun-
dacja Awangarda byl nasz udzial w plenerze ar-
tystycznym w Luszynie. Dzigki niemu moglismy
przez tydzien w pigknej scenerii parkowo-pala-
cowej tworzy¢ muzyke w bardzo inspirujacych
warunkach. Ukoronowaniem tego pleneru bylo
nagranie pierwszej plyty demo zespotu zatytuto-
wanej ,,Pociag rytmu”. Studio Izabelin przyjelo
nas profesjonalnie jak profesjonalistow. Dzwigko-
wiec byt wobec nas bardzo cierpliwy, ale takze bar-
dzo wymagajacy. Nagranie to wspominamy jako
czas spedzony i bardzo pracowicie, i bardzo mito.
W maju tego roku fundacja Awangarda zapro-
ponowala zespolowi wzigcie udzialu w koncercie
z okazji 2. rocznicy jej powstania. Dzigki temu
mieliSmy mozliwos¢ wystapi¢ z Mika Urbaniak,
Darkiem Bednarkiem, Wlodkiem Dembowskim
(Paprodziad — kaki Lan) oraz naszym ulubien-
cem Mateuszem Pospieszalskim (Voo Voo, YeShe
2Tm2,3). ZgodziliSmy si¢ z radoscia. Koncert byt
wyjatkowym przezyciem dla wszystkich. Profesjo-
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nalna sala w Hotelu Europejskim, komplet na wi-
downi, zawodowi akustycy, spece od Swiatet 1 — co
najwazniejsze — wspolpraca z wybitnymi muzykami.
To daje nam mnéstwo sily i motywuje do dziatania.

Nie wypada tez nie wspomnie¢ o Festiwalu Cross-
drumming (2007-2009), dzi¢ki ktéremu w 2007
roku zaczeta si¢ nasza przygoda z festiwalem sztuki
perkusyjnej. Do spotkania z dyrektorem festiwalu
prof. Stanistawem Skoczynskim doszlo zupelnie
przypadkowo, przez Internet. To nie przeszkodzi-
fo, aby kilka tygodni p6zniej zagrac juz na festiwa-
lu obok czoléwki swiatowej stawy muzykéw sztuki
perkusyjnej. Do jednego z najwigkszych sukceséw
zespolu zwigzanych z tym festiwalem zaliczamy
wystep u boku Hakima Ludima (2008).

Dzigki zyczliwym ludziom i sprzyjajacym okolicz-
nosciom mielismy takze mozliwo$¢ wystapic¢ w tym
roku podczas Juwenaliow SGGW.

Opowiadajac histori¢ zespotu, chcielismy pokazad,
jak kilkunastu zapalencéw i fascynatéw muzyki
zrealizowalo przySwiecajacy im cel, ktérym bylo
tworzenie profesjonalnej muzyki, dajacej rados¢
zaréwno odbiorcom, jak i samym jej twércom.
MarzyliSmy o stworzeniu zespotu, ktéry bedzie wy-
stepowal na deskach scen festiwalowych czy popu-
larnych klubach, bez wzgledu na to jakie trudnosci
czy nawet deficyty maja czlonkowie zespotu.

Minelo juz 5 lat odkad November Project zaczat
kroczy¢ Sciezka ku masowemu odbiorcy. Proste
formy przeksztalcaly si¢ w zlozone, amatorskie
instrumentarium zamieniliSmy na profesjonale,
srodowiskowe koncerty przeobrazily si¢ w otwar-
te prezentacje sceniczne, wsparcie podktadow za-
stapiliSmy wlasnymi aranzami. Spotkania kilkorga
muzykujacych uczestnikéw zaje¢ muzykotera-
peutycznych przeobrazily si¢ w regularne proby.
Wszystko po to, by udowodni¢ niedowiarkom, ze
niepelnosprawno$¢ nie musi oznacza¢ wyroku
1 odrzucenia, zaszufladkowania i deprecjacji.
Nasza krugjate rozpoczelismy od przekonania
rodzicéw oséb niepetnosprawnych, iz warto in-
westowaC w swojego syna/corke. Pokazalismy, ze
to co robimy, nie jest czyms§, co moze o$mieszy¢,
czego trzeba bedzie si¢ wstydzi¢. Nie bylo fatwo,
ale udalo si¢. Teraz przed nami najwazniejsze
i najtrudniejsze zadanie — przekonac odbiorce, ze
to, co widzi na scenie, nie musi kojarzy¢ si¢ tylko
ze wspoélczuciem, nie musi konczy¢ si¢ tylko na
postrzeganiu nas jako artystow innej jakosci. Dla
nas, specjalistow zajmujacych si¢ praca z osobami
z dysfunkcjami, priorytetem jest, aby integracja



spoleczna odbywata si¢ w naturalnym srodowisku.
Bardzo nobilitujace dla zespotu sa chwile, gdy po
koncercie podchodza do nas ludzie chcacy pogra-
tulowa¢ udanego wystgpu. Czujemy ogromna sa-
tysfakcje wiedzac, ze to, co uslyszeli, przekonato
ich do naszej muzyki, a co za tym idzie — i do nas.
To pokazuje, ze nie jesteSmy juz anonimowymi
grajkami obojetnymi publicznosci. JesteSmy mu-
zykami. Wszystkich, ktérych udato nam si¢ zainte-

resowac zespolem November Project, zapraszamy
na www.myspce.com/novemberproject.

Do zobaczenia na koncertach.

Autor jest terapeutq, muzykiem, pracownikiem
Fundacji Pomocy Ludziom Niepelnosprawnym,
prowadzi Warsztaty Terapu Zajeciowej

Program Usamodzielniania Wychowankow

W pazdzierniku 2007 roku w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 2 przy ul. Lasockiego
w Plocku oddano do uzytku nowy budynek dy-
daktyczny wraz z hala sportowa. W wyniku tego
w starym budynku osrodka zwolnily si¢ pomiesz-
czenia, m.in. po bibliotece oraz mieszkaniu, z ktére-
go wyprowadzili si¢ lokatorzy. Dzigki dofinansowa-
niu z budzetu Urzedu Miasta Plocka oraz srodkom
pozyskanym od sponsoréw pomieszczenia te grun-
townie wyremontowano i wyposazono.

Pomysl na ich wykorzystanie byl wynikiem po-
szukiwania sposobéw pomocy wychowankom
osrodka, ktérzy borykali si¢ z problemem braku
umiejetnosci radzenia sobie w dorostym, samo-
dzielnym zyciu. Po opuszczeniu internatu, w kto-
rym mlodziez pod opieka wychowawcow radzita
sobie bardzo dobrze, zdarzalo si¢ czesto, ze nasi
wychowankowie nie potrafili samodzielnie funk-
cjonowa¢ w Srodowisku (np. w mieszkaniach
chronionych).

Dwa pomieszczenia mieszkalne, kazde o po-
wierzchni okolo 60 m?, posiadajace kuchnig, la-
zienke, pokdj i sypialni¢ wyposazono we wszystkie
sprzety 1 urzadzenia potrzebne w samodzielnym
gospodarstwie domowym i oddano do uzytku in-
ternatu w charakterze pomieszczenn usamodziel-
niajacych. Pobyt w nich mial na celu przygotowa-
nie mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie
do samodzielnego zycia. Opracowano Regulamin
Pobytu w Pomieszczeniach Usamodzielniajacych
Internatu SOSW nr 2 w Plocku oraz Program
Usamodzielniania Wychowankow.

Od 7 marca 2007 roku rozpoczgto w internacie
realizacj¢ Programu Usamodzielniania Wycho-
wankoéw. Poczatkowo realizowany byl on w pracy
z trzema wychowankami internatu, ktére zostaly
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wybrane jako osoby rokujace nadziej¢ na samo-
dzielne funkcjonowanie.

Program realizowany byl przez wychowawcow
w ramach pracy z grupa oraz przez pedagoga
i psychologa szkolnego.

Okazalo si¢, ze powazna trudnoscia w realizacji
programu terapeutycznego byl brak wychowaw-
cy mogacego zajac si¢ tylko wyznaczonymi w nim
celami. Jeden wychowawca nie byl w stanie rea-
lizowa¢ jednoczesnie programu wychowawczego
grupy i programu usamodzielniania.

Kolejna trudnoscia bylo zapewnienie wychowan-
kom warunkéw catkowitego bezpieczenstwa. Nie
bylo to mozliwe w sytuacji, kiedy opieke nad wy-
chowankami przebywajacymi w pomieszczeniach
usamodzielniajacych petnil ten sam wychowawca,
ktéry zajmowal si¢ grupa wychowawcza. Osoby,
ktére realizowaly Program Usamodzielniania
Wychowankéw, musialy zatem wigksza cz¢s¢ dnia
spedzac z grupa, pod opieka jednego wychowawcy
i tym samym proces ich usamodzielniania znacz-
nie si¢ wydtuzal.

Dlatego okazalo si¢ konieczne zatrudnienie wy-
chowawcy w celu zapewnienia opieki wychowaw-
cze] mlodziezy zamieszkujacej w internacie, ob-
jetej procesem usamodzielniania. Udalo si¢ to
w 2008 roku, kiedy to Urzad Miasta Plocka wyrazit
zgode na zatrudnienie wychowawcy na pelen etat
w wymiarze 24 godzin tygodniowo. Pozwolilo to za-
planowac prace¢ w pomieszczeniach usamodzielnia-
jacych internatu cztery dni w tygodniu, od ponie-
dziatku do czwartku, w godzinach od 15% do 21%.

W roku szkolnym 2008/2009 procesem usamo-
dzielniania objetych zostalo pig¢ wychowanek in-



