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Gwatt | przemoc seksualna

Informacje o przemocy seksualnej i gwalcie zawsze
wywoluja silne emocje. JesteSmy przekonani, ze jest to
przestepstwo wyjatkowo okrutne, dramatyczne 1i...
stosunkowo rzadkie. Czy naprawde? W statystykach
Komendy Gléwnej Policji w 2008 roku odnotowano
az. 1611 przypadkéw zgwalcen. Sa to zdarzenia
zgloszone. Ciemna liczba tego typu przestepstw jest
nieznana. Ocenia si¢, ze w wypadku przestepstw sek-
sualnych oscyluje ona w granicach 80%!.

Z prawnego punktu widzenia przemoc seksual-
na jest przestepstwem $ciganym z urzedu. Trzeba
wiedziel, ze prawnie zabronione sg wszystkie czyn-
nosci o charakterze seksualnym wobec maloletnich
ponizej lat 15, nie tylko obcowanie plciowe. Kodeks
karny stanowi, ze kazde umyslne dzialanie spraw-
¢y, majgce na celu zaspokojenie jego potrzeb seksu-
alnych 1 podjete wbrew woli ofiary jest gwaltem.
Tak zdefiniowany gwalt obejmuje szeroka game
zachowan: od dotykania intymnych cz¢sci ciala
ofiary (np. piersi) po akty penetracyjne.

Wszelkie zachowania majace doprowadzi¢ do
obezwladnienia ofiary, np. przytrzymywanie za kof-
czyny, zatykanie ust, przygniatanie itp. Kodeks kar-
ny okreSla mianem przemocy seksualnej.
Natomiast bicie czy inne zachowania sprawiajgce
ofierze cierpienie kwalifikowane sg jako przemoc ze
szczegblnym okrucienstwem.

Warto wiedzie¢ o tak szerokim ujmowaniu
gwaltu i przemocy seksualnej w Kodeksie karnym,
poniewaz jego waskie rozumienie moze by¢ przy-
czyng tego, ze ofiary nie powiadamiajg organéw Sci-
gania o przestepstwie. Nie jest wigc istotne to, ze
przeciez ostatecznie do niczego takiego nie doszlo. ..

Z moralnego punktu widzenia gwalt jest zacho-
waniem napi¢tnowanym, nie ma przyzwolenia
spolecznego. Szczegdlowe przyjrzenie si¢ problemo-
wi moze jednak sugerowal, ze nie dla wszystkich
1 nie w kazdej sytuacji jest to tak oczywiste.

I Dane zawarte na stronie internetowej www.policja.pl/raport

Istnieje przynajmniej kilka do$¢ powszechnie

funkcjonujacych  stereotypéw  ograniczajacych
spoleczne napi¢tnowanie gwaltu. Przyklady?
Oto one:

e prowokujace” zachowanie ofiary w jakims stop-
niu usprawiedliwia postepowanie sprawcy (17ze-
ba byto nie ubierac si¢ w krotkie spodniczkil),

* mgz/partner ma swoje ,prawa malzenskie” i mo-
ze je wymuszac (O co chodzi? — przeciez to jego
gona/dziewczyna).

Tymczasem nic nie zwalnia sprawcy od samo-
kontroli zachowan wiazacych si¢ z zaspokojeniem
potrzeb seksualnych, nawet jesli towarzyszylo temu
swobodne czy ,prowokacyjne” zachowanie ofiary.
Tak traktuje przestepstwo gwaltu réwniez Kodeks
karny.

Molestowanie seksualne dzieci jest w odbiorze
spolecznym powaznym naruszeniem moralnosci
— niestety zdarza si¢ cz¢Sciej, niz nam si¢ wydaje
i dotyczy nie tylko Srodowisk z marginesu spotecz-
nego.

Psychologiczne  skutki
i gwaltu s3 powazne — dla ofiary jest to sytuacja
skrajnie urazowa. Reakeje psychologiczne ofiary na
przemoc scksualng sa silne i dotykajg wielu sfer:
emocji, sfery poznawczej, funkcjonowania spolecz-
nego 1 interpersonalnego. Typowym skutkiem do-
znanej przemocy scksualnej jest lek i depresja.
Doéwiadczenie bezbronnosci 1 ,,zhafibienia” obni-

przemocy seksualnej

za poczucie wlasnej wartoSci. Zniszczony zostaje
obraz siebie, a takze innych ludzi, wzmaga si¢ po-
czucie bezradnoSci (nie obronitam sig..., gdybym
inaczej postgpita..., to moja wina... itp.). Ofiary
czesto obwiniaja siebie za to, co si¢ zdarzylo, pote-
piaja si¢ za wystawienie si¢ na niebezpieczefistwo
i brak skutecznej obrony. Zazwyczaj trudno im za-
akceptowal, ze za gwalt zawsze odpowiedzialny
jestagresor, a poczucie winy ofiary jestirracjonalne.
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Doswiadczenie traumy powoduje zmniejszenie
poczucia bezpieczenstwa i zalamuje zaufanie do
ludzi. Ofiary przemocy czg¢sto wycofujg si¢ z kontak-
téw spotecznych.

Osoby, ktére doznaly przemocy seksualnej, potrze-
buja zrozumienia i bliskosci, ale rtéwnoczesnie boja si¢
tego, poniewaz blisko$¢ kojarzy im si¢ z cierpieniem.
Daza do nawiazania serdecznych relagji, ale gdy ktos
probuje si¢ zblizy¢, odrzucaja te starania, odczuwajac
je jako zagrozenie. Poszukuja kontaktéw i szybko si¢
z nich wycofuja. Tworza zwiazki intensywne, ale nie-
stabilne 1 oscylujace migdzy skrajnymi emocjami. Do-
piero profesjonalna terapia umozliwia odbudowanie
poczucia kontroli i autonomii.

Tuz po gwalcie ofiara przezywa szok. Jest prze-
razona, niec moze uwierzy¢ w to, co si¢ zdarzyto, od-
czuwa upokorzenie i strach przed sprawca. Obawia
si¢ tez mozliwo$ci napigtnowania przez otoczenie:
Mogtas nie zachowywac si¢ tak, nie ubierac w ten
sposob, mogtas tam nie is¢. Zdarza sig, ze ofiary s3
nienaturalnie spokojne, co oczywiscie nie Swiadczy
o ich spokoju wewngtrznym.

Po szoku pojawia si¢ druga faza reakcji na stres
— faza dezorientacji. Jesli ofiara nie uzyska pomocy,
faza ta moze trwac calymi miesigcami. Zwigksza si¢
w tym czasie ryzyko samobdjstwa 1 rozwija zesp6l
stresu pourazowego — PT'SD (Post Traumatic Stress
Disorder), pojawiaja si¢ depresje 1 stany lekowe.
Czesto ofiara, szukajac ulgi, zaczyna naduzywad
alkoholu albo lek6w. Pozostaje z pytaniami, na ktére
nie mozna znalez¢ prostej odpowiedzi: Co dalej, czy
mozna zaufac drugiemu czltowickowi?

Ofiary prébuja zapomnieé, wymazaé wspomnie-
nia zwigzane z gwaltem, ale nie jest to takie proste.
Z reguly w tej fazie reakeji na traume wystepuja tzw.
wtargniecia (flash-backs). Sytuacja przemocy staje
przed oczami, wzbudzajac silne emocje. Ofiara ma
wrazenie, ze wszystko dzieje si¢ raz jeszcze tu i teraz,
obrazy i uczucia s realistyczne, grozne i trudne.

W pore i wlasciwie udzielona pomoc pozwala
przejs$é ofierze do etapu reorganizacji, czyli powro-
tu do réwnowagi. Czasami potrzeba na to kilku
lat. Ofiary nie zapominaja, ale potrafig juz postrze-
gal doznang przemoc scksualng jako incydent
z przesztosci.

Jak pomaéc ofierze gwattu?

Zaraz po gwalcie najwazniejsze jest zadbanie
o bezpieczenstwo psychologiczne 1 zdrowotne.
A wiec potrzebna jest pomoc pogotowia, policji,
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ewentualnie oSrodka interwencji kryzysowej. Nie
kazda ofiara decyduje si¢ jednak tam zglosié. Za-
ZWyczaj jest ona przerazona, boi si¢, ze napastnik
moze powrécié. Pierwsza pomoc powinna obejmo-
waé przeprowadzenie badania lekarskiego 1 usta-
bilizowanie emocjonalne.

Z psychologicznego punktu widzenia krétko
po zdarzeniu wazne jest umozliwienie ofierze odre-
agowania emocji 1 kontaktu dajacego poczucie bli-
skosci 1 Zachg¢cajmy wiec do
rozmawiania (ale nie zmuszamy), wyplakania sig,
wyrazenia zloSci czy okazania innych poja-
wiajgcych si¢ w tym momencie uczué. Zgodnie
z zyczeniem ofiary umozliwiamy jej kontakt z wa-
znymi dla niej osobami, np. przyjaciotka, rodzicami,
babcig, psychologiem. Zakonczy¢ si¢ to powinno
utozeniem planu dalszego dzialania i, o ile to moz-
liwe, decyzja podjecia profesjonalnej terapii. Ten
pierwszy cieply i empatyczny kontakt ma ogromne
znaczenie. Nie musi to by¢ od razu pomoc w petni
profesjonalna. Sama obecno$¢ drugiej osoby, po-
zostanie razem z ofiara, gdy przejawia ona silny
lek i niepokdj, jest
tagodzgcym stan napigcia. Czego nie robic w tej sy-
tuacji? Nie pouczaé, nie krytykowaé, nie dawac
pustych pocieszef typu nic si¢ nie stato, wszystko
zapomnisz itp. Wstepne wparcie ofiary to tez
utwierdzenie jej w przekonaniu, ze podjela
stuszng decyzje, ujawniajac sprawe i zglaszajac si¢
z prosbg o pomoc. Moze to mieé forme prostego
zdania: Dobrze, ze nie zostatas z tym sama.

zrozumienia.

czynnikiem leczgcym,

Wazne jest utwierdzenie ofiary w przekonaniu,
ze jej przezycia i doznania s3 czym$§ normalnym.
Ofiara moze nie rozumiel swoich reakeji (np. silnie
powracajacych wspomnien, naglego rozbicia, odret-
wienia). Zdania typu: Ludzie po doswiadczeniach
takich jak twoje wlasnie tak si¢ czujg pozwalaja jej
normalnie traktowac to, co poczatkowo jawi si¢ jako
zaburzenie. Chodzi o utwierdzenie ofiary w prze-
konaniu, ze mimo przezytej traumy jako osoba po-
zostala normalna. Mozna jg rbwnocze$nie zachecad
do odpoczynku, do szukania ludzi i miejsc, w kto-
rych czuje si¢ bezpiecznie, takze do specjalnie
milego potraktowania siebie samej, tzn. robienia
rzeczy, ktdre poprawiajg samopoczucie. Warto tez
dodawaé odwagi i nadziei: Twoje dolegliwosci
zmmniejszq sig & czasem. Od tego, czy ofiara mozliwie
szybko poczuje si¢ bezpiecznie, moze zalezeé, co
stanie si¢ z jej psychikg w dalszym zyciu, czy poja-
wig si¢ odlegle skutki przezytej traumy.

Ofiara po doznanym akcie przemocy seksualne;
ma czesto powazny klopot z podejmowaniem traf-
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nych decyzjiiskutecznych dziatan. Wazne jest wiec
to, by powstrzymywac ja przed nieprzemyslanymi
decyzjami, dawac jasne informacje i polecenia, spo-
kojne wyjasniaé procedury postepowania. Nalezy
jednak pozostawic jej mozliwo$¢ podejmowania
prostych decyzji dotyczgcych tego, co w danej chwi-
li chce zrobié. Ofiara nie moze czul si¢ ubez-
wlasnowolniona.

Wazng decyzja, przed ktéra predzej czy pozniej
stanie ofiara gwaltu, bedzie rozstrzygnigcie, czy
wszczal kroki prawne. Te¢ trudng decyzj¢ musi
podjaé sama. Jesli rozwaza taka mozliwos$¢, powin-
na zostal rzetelnie poinformowana o tym, jak
wyglada procedura sadowa. Musi wiedzieé, ze na
sali sadowej bedzie musiala zrelacjonowaé szcze-
golowo okolicznosci, w ktérych doszto do gwaltu
czy przemocy. Niestety, zdarza si¢, ze proces
sagdowy jest nowym przezyciem traumatycznym.
Z drugiej jednak strony ofiara powinna by¢ utwier-
dzana w przekonaniu, ze trudny proces sadowy
moze przyczynié si¢ do jej szybszego powrotu do
robwnowagi, pozwoli odzyskal poczucie mocy
1 sprawstwa: Nie bylam wtedy w stanie si¢ obronic,
ale moge to zrobic teraz. Wazne jest tez, by ofiara
uslyszata od kogo$ zdanie: Mozesz liczy¢ na mojg
obecnosc 1 wsparcie.

Wazne: Zasadnicza pomoc w postaci pracy tera-
peutycznej powinna byé prowadzona przez spe-
cjalistow. Osoby niemajgce odpowiedniego przy-
gotowania nie powinny si¢ tego podejmowac, by
w spos6b nieumyslny nie poglebiac urazu.

Czesto rodzina ofiary gwaltu zadaje pytanie: Jak
mam postepowac wobec corki? Co mam jej mowic’?
Jak organizowac jej teraz zycie? Oto kilka waznych
podpowiedzi:

* po prostu badz z corka, towarzysz jej — nawet
w milczeniu; nie pouczaj, nie méw, by si¢ uspo-
koita,

* nic zaprzeczaj faktowi zgwalcenia, nie umniej-
szaj wagl tego zdarzenia (Nic takiego sig nie
stalo), poniewaz taka postawa moze spowodo-
wac zwigkszenie poczucia niezrozumienia i izo-
lacji ofiary,

* nie szukaj winy w zachowaniu dziewczyny (Pro-
wokowatas. . .) ani w sobie czy otoczeniu (To my
cig nie ustrzeglismy..., Sgsiedzi nie styszeli? Mo-
gli..., W szgkole nie mowili wam, ze?...),

* pozwol odreagowal: plakad, zaliC si¢, opowiadaé
— nie dawaj prostych pocieszen, chocby to bylo
dla ciebie, jako rodzica, bardzo trudne,

* zapewnij warunki, by cérka czula si¢ bezpiecz-
nie; badZ z nia, kiedy przejawia silny lek i nie-
pokdj,

* nie probuj wymyslaé zaje¢ odwracajacych uwa-
ge, nowych ,rozrywek”; ktére, twoim zdaniem,
bylyby pocieszeniem,

* wspdlnie planujcie dalsze kroki, ale bez rodziciel-
skiego pouczania, podejmowania za ofiar¢ arbi-
tralnych decyzji; pozwdl, by te plany 1 pomysly
troszke dojrzewaly, nie wynikaly z prostych im-
pulséw — rozwazcie wszystkie za i przeciw.

Podejrzenie o naduzycie seksualne

Postgpowanie w sytuacji podejrzenia o naduzycie
scksualne wobec dziecka powinno byé szczegdlnie
delikatne. Nie wolno bagatelizowaé symptomoéw, ale
tez nie wolno wysuwaé pochopnych wnioskow.
Szczegblnie wazna jest ocena wiarygodnosci zrodel
informacji, na podstawie ktdrej powstalo podejrze-
nia o naduzycie. Jesli pedagog lub psycholog nie czu-
je sie kompetentny do przeprowadzenia rozmowy
z dzieckiem czy rodzicami, lepiej przekazal to ko-
mus, kto takiego zadania si¢ podejmie, np. specjaliscie
z o§rodka diagnostycznego.

Ofiara nie moze pozostal bez pomocy — specjali-
styczne miejsce pomocowe da dziecku mozliwosc
skorzystania z psychoterapii leczacej skutki urazu.
Pomoc terapeutyczna to uwolnienie dziecka z po-
czucia winy, wstydu i odpowiedzialnosci za to, co
si¢ stalo, oraz stworzenie warunkow do ujawnienia
sniedobrych tajemnic”. Waznym obszarem pracy
terapeutycznej bywa przebudowywanie relacji
wewngtrz rodziny, szczegblnie w sytuacji, gdy
sprawca jest jeden z jej cztonkow.

Efektem terapii jest przywrdcenie poczucia bez-
pieczenstwa i kontroli nad wlasnym zyciem.

seksualnego
dziecka moze by¢ wiele ré6znych zaburzen jego fun-
kcjonowania emocjonalnego i spolecznego. Do naj-
cz¢Sciej  wystepujacych  nalezg  fobie, l¢ki
i natrectwa, zburzenia psychosomatyczne, agresja,
ucieczki, wagary, zachowania autodestrukeyjne,
préby samobdjcze czy zaburzenia rozwoju psy-
choseksualnego.

Konsekwencja  wykorzystywania

Nie ma jednego charakterystycznego syndromu
dziecka do$wiadczajacego przemocy seksualne;.
Czesto jednak w tej grupie obserwujemy nadmierng
1 niezgodng z wiekiem erotyzacje¢ zachowan oraz sil-
nie rozwijajgce si¢ objawy PTSD.

H
N

wAzomemoydAm-ouzoApjepAp aisadoid m omisuszdaldzag

Meritum 4 (19) 2010

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny



i
(e}

wAzomemoydAm-ouzoApjepAp a1sadoid m omisuazdaidzag

Stosunkowo nowym zjawiskiem s3 pigutki
gwaltu GHB. Tabletki te oszalamiaja ofiare. Przy
malych dawkach ich dzialanie przypomina upoje-
nie alkoholowe, przy wickszych dochodzi do utraty
przytomnosci i/lub kilku, czasem kilkunasto-
godzinnego zaniku pamieci. Warto poszukac infor-
macji o tej substancji na stronach internetowych
poswigconych problemowi gwattu. Wedlug danych
policji’ narkotyki gwaltu s3 uzywane w Polsce od
okoto 2001 roku. Szacuje sig, ze zgwalcenia po ich
uzyciu stanowia okolo 10%.

Szkola jest waznym, ale nie jedynym miejscem,
w ktérym mozna prowadzié profilaktyke wykorzy-
stywania seksualnego dzieci. Problemami tymi zaj-
muja si¢ rowniez inne organizacje.

Fundacja Centrum Praw Kobiet
tel. (22) 652 01 17
00-679 Warszawa, ul. Wilcza 60 m. 19

www.cpk.org.pl

Warszawska ,,Niebieska Linia”

tel. (22) 668 70 00

Poradnia telefoniczna dziala w dni powszednie
w godzinach 14.00-22.00

Dyzur prawny w poniedzialki i pigtki w godzinach
18.00-22.00

www.niebieskalinia.pl

Zarzad Glowny Towarzystwa Rozwoju Rodziny
Poradnia Mlodziezowa i Rodzinna TRR

tel./fax (22) 828 61 91 (92)

00-331 Warszawa, ul. Sewerynéw 4
www.przychodniatrr.pl

Ogoblnopolska Lekarska Przychodnia
Specjalistyczna TRR

tel. (22) 621 43 36

00-449 Warszawa, plac Trzech Krzyzy 16

www.przychodniatrr.pl

Poradnia Seksuologiczna
tel. (22) 610 20 56, (22) 610 59 93
04-125 Warszawa, ul. Fieldorfa 40

Fundacja Mederi przy Centrum Zdrowia Dziecka
— Centrum Zaufania Rodzinnego
tel. (22) 81576 03

www.czd.pl/-mederi/

Ewa Maksymowska

Miejsca, w ktérych w Warszawie mozna
uzyska¢ pomoc w sytuacji podejrzenia
o przemoc seksualng dzieci

Fundacja Dzieci Niczyje

tel. (22) 616 02 68, (22) 616 03 14
03-926 Warszawa, ul. Walecznych 59
www.fdn.pl

Stowarzyszenie OPTA
tel. (22) 826 47 57
00-683 Warszawa, ul. Dobra 53 m. 79/81

www.opta.org.pl

CARITAS Diecezji Warszawsko-Praskiej
tel. (22) 619 44 76
03-775 Warszawa, ul. Kaweczynska 49

Www.warszawa-praga.caritas.pl

Komitet Ochrony Praw Dziecka

tel. (22) 626 94 19, (22) 626 94 21, (22) 628 89 57
00-521 Warszawa, ul. Hoza 27a/5

www.kopd.pl

Towarzystwo Pomocy Mlodziezy
tel. (22) 635 54 67
00-159 Warszawa, ul. Andersa 29

www.tpm.free.ngo.pl

Osrodki Interwencji Kryzysowej
w Warszawie

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy

w ramach O$rodka Wsparcia Dziecka i Rodziny
w Warszawie przy ul. Dalibora 1

tel. (22) 836 44 12,

bezptatny telefon zaufania: 0 801 131 990
www.os_kolo.w.interia.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy
w ramach Osrodka Wspomagania Rodziny
w Warszawie przy ul. 6 sierpnia 1/5

tel. (22) 644 84 51, (22) 644 80 50

Wrykaz wszystkich Osrodkéw Interwencji
Kryzysowej woj. mazowieckiego znaleZ¢ mozna na
stronie Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego

w Warszawie:
www.mazowieckie.pl/news.phprid=10874

2 Za: Michalewicz 1. Pigutka gwaltu — zamawiasz drinka, wychodzisz na chwilg do toalety. Film si¢ urywa. Potem nic nie pamigtasz.
Czujesz bol. ldziesz do lekarza. Diagnoza: gwatt, Newsweek nr 17/2006, s. 86.
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Cierpial. Naprawde wierzyl, ze go nikt
nie kocha, a taka swiadomosc,
niezaleznie od tego kim jestes, boli.
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