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Zjawisko agresji w szkole

Wprowadzenie

Problem agresji szkolnej jest tematem wielu arty-
kuléw i prac badawczych. W ostatnich czasach row-
niez §rodki masowego przekazu coraz czeSciej
poswigcaja uwage temu zjawisku. Dzieje si¢ tak za-
réwno w zwiazku z licznymi przykladami zacho-
wanh agresywnych, ktore pojawiajg si¢ w polskich
szkotach, jak i z ogdlng eskalacjg przemocy wsrod
mlodziezy.

W dzisiejszych czasach zasady wzajemnej po-
mocy 1 uprzejmosci zostaly zastgpione prawem
silniejszego oraz dominacja nad innymi. Znieczu-
lenie oraz niech¢é w stosunku do uczniéw agresyw-
nych wywodzi si¢ gléwnie z niewiedzy o podiozu
takiego zachowania.

Daniel Goleman! prezentuje poglad, ze dzieci
nie rodzg si¢ agresywne, tylko w procesie dorastania
ucza si¢ agresywnych zachowan od dorostych.

Agresja — wybrane definicje

Termin ,agresja” nie jest tatwy do zdefiniowania
1w literaturze wystepuja jego ré6znorodne wyjasnie-
nia. Agresja, w jezyku lacinskim agressio, oznacza
napad, a agresor to rozb6jnik. Wspélczesna litera-
tura naukowa podaje wiele definicji agresji. Wedtug
Philipa Zimbardo agresja nazywamy zachowanie
fizyczne lub stowne z zamiarem wyrzgdzenia krzyw-

dy lub zniszczenia’.

Inng definicj¢ agresji podaje znany amerykanski
psycholog spoleczny Elliot Aronson, ktéry stwier-
dza, ze agregja jest to zachowanie ukierunkowane na
spowodowanie psychicznej lub fizycznej szkody’.
Reasumujgc, agresja jest celowym dzialaniem
majacym na celu wyrzadzenie krzywdy. Jej obiek-
tem moga byé zar6wno inni ludzie, zwierz¢ta, ros-
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liny, przedmioty, instytucje, normy i idee, jak i sam
podmiot agresji. W swojej formie agresja moze miec
zaréwno charakter fizyczny, jak i werbalny, 1 bez
wzgledu na to, czy przyniesie zamierzony efekt
(wyrzadzenie krzywdy), czy tez nie, zawsze bedzie
agresja.

Elliot Aronson w swoim studium nad agresja
zastosowal podzial na agresje wrogg i agresje instru-
mentalng. W agresji wrogiej sam akt jest poprze-
dzony uczuciem gniewu, a celem dzialania jest
zadanie bolu lub zranienie. Natomiast agresja in-
strumentalna jest narzedziem do wywierania
wplywu na innych. Akt agres;ji stuzy osiggnigciu in-
nego celu poza zadaniem bélu czy zranieniem®.

W literaturze naukowej spotyka si¢ réwniez po-
dzial na agresje bezposrednig i posrednig. Agresje
bezposrednig utozsamia si¢ z agresja fizyczng, na-
tomiast poSrednig — z agresja werbalng. Agresja fi-
zyczna ma na celu wyrzadzenie krzywdy fizycznej
lub bélu fizycznego ofierze, jest nia uzycie sity fizy-
cznej oraz przemocy przeciwko innym ludziom.
Agresjg werbalng sg natomiast reakcje powodujace
psychologiczne lub spoleczne zagrozenie jednostki.
Inne rodzaje agres;ji to:

* agresja slowna (wyrazanie negatywnych uczué
za pomocg mowy, np. krzyczenie, kt6cenie sig),

* negatywizm (zachowanie opozycyjne, przeja-
wiajgce si¢ gléwnie jako bunt przeciwko autory-
tetom, np. odmowa wspélpracy, bierny opér),

* podejrzliwosé (wrogo$é wobec otoczenia, np.
nieufno$¢ do ludzi),

* uraza (okazywanie zazdro$ci 1 nienawisci do oto-
czenia),

* wrogos¢ (jest polaczeniem podejrzliwosci i ura-
zy),

* drazliwosé (gotowo$¢ do przejawiania negatyw-
nych uczué juz po niewielkim podraznieniu,

Goleman D. Inteligencja emocjonalna, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2007, s. 12.
Zimbardo P. Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999, s. 719.
Aronson E., Wilson T., Alert R. Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznaf 1997, s. 497.
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np. wybuchowosé, rozdraznienie, zty humor, ob-
razanie si¢)’.

Agresja jest przedmiotem dyskusji od niepamigt-
nych czaséw. Nad jej naturg wiedli juz spory wielcy
filozofowie, uczeni oraz ludzie §wiata nauki. Jed-
nak do tej pory nie udalo si¢ jednoznacznie odpo-
wiedzieC na pytanie, czy agresja jest wrodzonym,
instynktownym popedem, czy wyuczonym sposo-
bem zachowania. Wybitny psychiatra XX wieku
Zygmunt Freud uwazal, ze kazdy z nas rodzi si¢
wyposazony w dwie rownie potezne sily instynkto-
wne: instynkt zycia, eros, i instynkt §mierci, tana-
tos®. Wedtug Freuda instynkt §mierci moze byé
skierowany do wewnatrz czlowieka (gdzie bedzie
si¢ przejawial aktami autoagresji) lub na zewnatrz
(skutkiem czego bedzie wrogo$¢ w stosunku do in-
nych ludzi lub rzeczy).

Czynniki warunkujace agresje

Szukajac odpowiedzi na pytanie, co uwarunko-
wuje agresj¢, mozemy wyodrebnié dwa podstawo-
we czynniki: czynnik biologiczny, zwigzany
z teorig biologicznego uwarunkowania agresji, oraz
czynnik spoleczny. Teoria biologicznego uwarun-
kowania agresji szuka jej Zrédel we wrodzonych ce-
chach organizmu, kladgc nacisk na zmienne
o charakterze biologicznym, neurologicznym badz
fizjologicznym. Wspblczesna nauka udowodnila,
ze zmiany zachodzace wewnatrz naszego organiz-
mu przyczyniajg si¢ do powstawania reakeji agresyw-
nych. Réwniez nicktére zwigzki chemiczne, takie
jak alkohol lub niektére substancje psychoaktywne,
powodujg zmiany w organizmie i majg wplyw na
powstawanie reakcji tego typu. Alkohol nie powo-
duje automatycznie wzrostu reakeji agresywnych,
jednakze zwigksza prawdopodobiefistwo wystapie-
nia takich zachowan, poniewaz czlowiek pod
wplywem alkoholu traci hamulce i samokontrole.
Réwniez czynniki hormonalne mogg mieé wplyw
na powstawanie agresji, zwlaszcza nadmiar testo-
steronu. U me¢zczyzn poziom stgzenia tego hormo-
nu jest znacznie wyzszy niz u kobiet. MezczyZni
znacznie czeSciej reaguja agresja 1 sa sklonni do
tego, aby stosowaé przemoc. Wickszosé gwaltow-
nych przestepstw z uzyciem przemocy (violent
crimes) popelniaja mezcezyZzni (ponad 96%), a zja-
wisko to jest niezalezne od kultury, grupy etniczne;j
czy rasy’. Eleonor Maccoby i Carol Jackklin prze-
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prowadzily szereg badan laboratoryjnych 1 tereno-
wych na dzieciach z r6znych kultur 1 klas spolecz-
nych. Badania te wykazaly, ze bez wzgledu na
okolicznosci chlopey prezentujg bardziej agresyw-
ne postawy niz dziewcze¢ta. Badacze zwracaja
réwniez uwage na fakt, ze dzieci podczas manife-
stowania zachowan agresywnych w zaleznosci od
plei stosuja odmienne metody. Chlopey czgsciej
postuguja si¢ agresja fizyczng, natomiast dziewcze-
ta odwolujg si¢ zazwyczaj do interakeji 1 spolecz-
nych form krzywdzenia werbalnego®. U dziewczat
czeSciej niz u chlopcéw wystepuje tzw. agresja
posrednia, np. zlosliwe plotkowanie, izolowanie
kogo§ sposréd réwiesnikéw, réznego rodzaju mani-
pulacje oraz tworzenie klik.

Literatura przedmiotu zwraca réwniez uwage na
to, ze przedmioty, ktére potocznie kojarza si¢ nam
z agresja (np. bron), moga zwigkszaé prawdopo-
dobiefistwo jej wystapienia. Istnieje wysoka korela-
cja pomiedzy liczbg dokonanych w danym kraju
zabdjstw a dostgpem do broni palnej. Wzorce za-
chowan agresywnych przekazywane sg rowniez po-
przez Srodki masowego przekazu (prasa, telewizja,
Internet) oraz gry komputerowe. Dzisiaj juz wie-
my, ze przemoc przedstawiana w telewizji nie tylko
nasila agresje u widza, ale réwniez obniza jego wra-
zliwo$¢ na przejawy agresji w zyciu codziennym.
Wedlug J. Wolifiskiej oglgdanie przemocy w telew:-
g7l wprowadza przyklady agresji i stanowi podstawe
ucgenia si¢ agresywnych skryptow (wzorcow), przy
tym  zwigksza prawdopodobieristwo wystgpienia
praypominania skryptow jug wyucgonych, a takze
daje mozliwos¢ gratyfikacyi lub usprawiedliwienia
konsekwencji agresywnego zachowania sig’.

Czlowiek jako istota spoleczna potrzebuje do zy-
cia 1 rozwoju okre$lonych warunkow. Jesli te warun-
ki nie s3 spelnione, wéwczas normalny przebieg
proceséw ulega zaburzeniu. Najwigkszego niebez-
pieczefistwa pojawienia si¢ agresywnego zachowa-
nia u dzieci 1 mlodziezy upatruje si¢ w przypadku
niezaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa, przynale-
znosci oraz wigzi emocjonalnej — w tym milosci.
Réwnie wazne s3, ze wzgledu na wystgpowanie
zachowan agresywnych, potrzeby psychiczne, jak:
potrzeba spolecznej uzytecznosci, gratyfikacji, akce-
ptacji i psychoorganizacji. Niezaspokojenie tych po-
trzeb cze¢sto prowadzi do zachowan agresywnych
u mlodych ludzi.

Siudem A. Agresja dziewczgt w okresie dorastania, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa 2004, s. 68.

Aronson E., Wilson T, Alert R. Psychologia spoteczna. Serce i umyst, ibidem, s. 498.

Stepien P. Genetyka agresji, Wydawnictwo ,,Sic!”, Warszawa 2002, s. 39.

Danielewska J. Agresja u dzieci — Szkota porozumienia, WSiP, Warszawa 2002, s. 9.

Wolinska J.M. Agresywnosc mtodziezy. Problem indywidualny 1 spoteczny, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2000, s. 31.
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Dlatego zrédel agresji naukowcy doszukujg si¢
w Srodowisku rodzinnym cztowieka. Powszechnie
wiadomo, ze ogromny wplyw na rozwdj psychicz-
ny kazdego dziecka ma jego srodowisko rodzinne,
ktore jest jego pierwszym Srodowiskiem spolecz-
nym. To rodzice zaczynaja ksztaltowac u dziecka
osobowo$¢, tzn. dojrzalo$é, réwnowage emocjo-
nalng, jego stosunek do §wiata, innych ludzi oraz
do samego siebie. W duzej mierze to wladnie od
stosunku emocjonalnego rodzicow do dziecka za-
lezy, czy jego charakter bedzie ksztaltowal si¢ pra-
widlowo, czy tez nie. Wspblczesne badania
naukowe pokazujg, ze agresywnos¢ dzieci to w du-
zej mierze efekt negatywnych postaw wychowaw-
czych rodzicéw. Wyodrebniono dwie grupy takich
nickorzystnych postaw: postawy zblizone do dys-
tansu uczuciowego, odrzucajgce, oraz postawy,
ktére ograniczaja swobode dziecka poprzez nad-
mierna kontrole 1 przesadng ingerencje w jego
sprawy'’. Z przeprowadzonych badaf wynika, ze
postawa unikajgca i odtracajaca dziecko przyczy-
nia si¢ do ksztaltowania u niego takich cech, jak:
zawzicto$é, agresywnosé, kiotliwosé, niecopanowa-
nie, sklonno$é do negatywizmu. Z kolei postawa
nadmiernie chronigca dziecko moze powodowat
u niego opdznienie dojrzatosci emocjonalnej
i spolecznej, zalezno$¢ od rodzicéw, biernosé
1 ustepliwos¢ lub zachowania konfliktowe, egoisty-
czne, awanturnicze oraz tyranizowanie otocze-
nia. Z powodu nadmiernie chroniacej postawy
rodzicow dziecko moze miel réwniez problemy
z nawigzywaniem prawidlowych kontaktéw
w grupie rowiesniczej!l. Wspoélczesna wiedza
o wychowaniu ktadzie ogromny nacisk na budo-
wanie prawidlowych relacji migdzyludzkich oraz
na to, aby rodzice, dbajac o prawidlowy rozwd;
swojego dziecka, w odpowiedni sposdb zaspokajali
jego potrzeby.

Przedstawiane powyzej teorie pokazuja, ze po-
wstawanie zachowan agresywnych zalezne jest za-
rébwno od czynnikéw biologiczno-genetycznych,
jak 1 spolecznych, a nasilenie tendencji agresyw-
nych u czlowieka ma uwarunkowanie osobowo-
Sciowe.

Uczestnicy aktu agres;ji

Obecnie agresja szkolna jest przedmiotem licz-
nych badan naukowych i stanowi bardzo wazny

10 Siudem A. Agresja dziewczqgt w okresie dorastania, ibidem, s. 71.
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dzial wspodlczesnej psychologii agresji. Zjawisko
agresji 1 przemocy rozpatruje si¢ juz nie tylko
z punktu widzenia zaburzen w zachowaniu jednos-
tki, ale réwniez z perspektywy spolecznego charak-
teru zjawiska.

Glownymi ,aktorami” aktu agresji s3 sprawca
1 ofiara. Na podstawie bilansu przeprowadzonych
badan (np. Olweus 1995, 1997; Rostampour 1 Mel-
zer 1999; Bernstein i Watsoon 1997)'? mozemy od-
powiedzie¢ na pytanie, ktore charakterystyczne
cechy sa odpowiedzialne za to, ze jedni uczniowie
odnajduja si¢ w roli sprawcy, a drudzy w roli ofiary.
Do typowych cech ofiary zalicza si¢: niska pozycja
w grupie rowiesniczej, poczucie wyobcowania, kom-
pleksy, ogdlna bojazliwos$¢, obawa przed stawiany-
mi wymaganiami, mlodszy wiek, negatywna ocena
klimatu klasy i szkoly, niska samoocena i niskie po-
czucie wlasnej wartosci. Ofiarami przemocy szkol-
nej czesto s3 takze uczniowie nadpobudliwi, ktorzy
swoim zachowaniem wywolujg zto§¢ i irytacje kole-
gbéw 1 kolezanck z klasy.

Sprawecy agres;ji sg z reguly fizycznie silniejsi od
swoich ofiar, przejawiajg zwigkszona impulsyw-
no$¢ a mniejszg bojazliwosé, maja wyzsze poczu-
cie wlasnej wartosci niz inni uczniowie, deklaruja
poparcie dla zachowan agresywnych 1 cz¢sciej afir-
mujg przemoc. Ponadto czg¢sto s otoczeni przez
grupe réwiesnikéw, ktora wspiera ich dzialania®s.

Akt agresji szkolnej dokonuje si¢ gléwnie pomig-
dzy dwoma jego uczestnikami: sprawcg i ofiarg.
Jednakze wigkszos¢ takich sytuacji (okoto 85%) ma
miejsce w obecnosci innych czlonkéw grupy, ktorzy
pelnig szereg specyficznych rél majacych wplyw na
skuteczno$¢ ataku. Wedtug Lucyny Kirwil jedna
z wazniejszych r6l pelnia ,asystenci”. Ich zadanie
polega na udzieleniu pomocy gléwnemu sprawcy.
Pomagaja mu oni w dre¢czeniu ofiary (np. przytrzy-
mujg j3), natomiast sami nie s prowodyrami zng-
cania. Autorka zwraca réwniez uwage na fakt, ze
udzial asystentéw powoduje wzrost stopnia prze-
mocy. Kolejng grupe stanowia ,wspierajacy”, kt6-
rzy w sposdb werbalny wspierajg i nagradzaja
atakujacych (Smiejac si¢, wykrzykujac stowa apro-
baty). Trzecia grupa to ,stojacy z boku obserwato-
rzy”. Jest to grupa, ktéra ani nie broni ofiary, ani nie
doprowadza do eskalacji agresji. Ich bierne zacho-
wanie nie prowadzi réwniez do zakonczenia kon-
fliktu. Na ostatnig, czwartg grupe sktadaja sie

11 Gruszka M. Spofeczne i psychologiczne uwarunkowania agresywnosci w okresie adolescencyi, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa

2004, 5. 41.

12 Za: Ostrowska K. Surzykiewicz J. Zachowania agresywne w szkole, Wydawnictwo CMPPP, Warszawa 2005, s. 34.
13 Surzykiewicz J. Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjoekologiczne, Wydawnictwo CMPPP, Warszawa 2000, s. 61-63.
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sobroficy”, ktorych rola jest werbalne badz fizyczne
niesienie pomocy ofierze. Pomoc ta moze mied
charakter osobisty badZ posredni — poprzez po-
proszenie innej osoby (np. nauczyciela) o inter-
wencje!*.

Nie ulega watpliwosci, ze agresja grupowa niesie
ze sobg bardzo powazne konsekwencje, a jej skrajne
przyklady coraz cz¢sciej mozemy zaobserwowac
w wielu polskich szkolach.

Pojecie bezpieczenstwa w szkole

Szkola jest zobowigzana do zapewnienia kazde-
mu uczniowi odpowiednich warunkéw do nauki
1 wychowania. Obowigzki te wynikaja z zapisu
o prawach ucznia.

Kazdy uczen ma prawo do tego, aby przebywajac
w szkole, czul si¢ bezpiecznie, dlatego tez szkola
ma obowigzek reagowania na zachowania agresyw-
ne i przemoc w szkole —jest to jednym z elementow
pracy wychowawczej szkoly. Szkola ma réwniez
obowiazek rozpoznawal wszelkie przejawy prze-
mocy 1 agresji na swoim terenie 1 prowadzi¢ dlugo-
falowe dziatania profilaktyczne, zapobiegajace tym
zjawiskom. Zatem mozna powiedzieé, ze problem
zachowan agresywnych jest przede wszystkim pro-
blemem samej szkoly i to ona ma zapobiegaé i ogra-
niczaé nickorzystne zjawiska. Jesli szkola nie moze
poradzi¢ sobie z problemem przemocy, poszukuje
pomocy z zewnatrz, gléwnie w przypadku zjawisk
drastycznych lub dlugotrwalych, gdzie sprawcy od-
rzucaja wszelkie normy spoleczne. Wéwczas naj-
czesciej interweniuje policja, sad.

Zapobieganie agresji w kazdej szkole powinno
by¢ prowadzone dlugofalowo, nawet tam, gdzie
z badan wynika, iz zjawisko przemocy jest niewiel-
kie. Dtugookresowe programy przyczyniaja si¢ do
skutecznych dzialan profilaktycznych.

W polskich szkolach jest wiele réznych miejsc,
gdzie mlodziez manifestuje zachowania agresyw-
ne, mi¢gdzy innymi szkolne korytarze, boiska, szat-
nie, toalety oraz klasy. Zdarzaja si¢ przypadki, ze do
takich sytuacji dochodzi nawet podczas lekcji. Ba-
danie sprawdzajace poczucie bezpieczenstwa
w szkole wykazalo, ze 61,7% badanych dzieci trak-
tuje szkol¢ jako miejsce niebezpieczne. Nauczycie-
le, podobnie jak uczniowie, sygnalizuja, ze szkola
nie jest miejscem, w ktdrym czujg si¢ pewnie; takie
zdanie ma 31,5% badanych pedagogéw!. Ten stan

rzeczy negatywnic wplywa zaréwno na uczniéw,
jak i nauczycieli oraz jest czynnikiem zaki6cajgcym
atmosfere nauki i pracy. Istnieje bardzo silna kore-
lacja pomigdzy atmosferg bezpieczenistwa, pa-
nujaca w szkole, a osiggnigciami uczniéw. Dlatego
stworzenie mlodziezy szkolnej odpowiednich wa-
runkdéw do wspéldzialania, wzajemnego szacunku,
akceptacji oraz tolerangji jest niezbedne do osigga-
nia przez nig dobrych wynikéw w nauce.

Obecnie dyrekcje wielu polskich szkét w ra-
mach dzialah prewencyjnych coraz wigkszy nacisk
klada na Srodki bezpieczefstwa. Zaostrzana jest
dyscyplina, wprowadzane sg rygorystyczne zasady
i surowe kary. Wiele szkdl jest monitorowanych,
pojawia si¢ w nich ochrona, straz miejska i policja.
Jednak takie dziatania nie sa do kofica skuteczne.
Karanie, bezwzgledne dyscyplinowanie oraz $le-
dzenie ucznia na kazdym kroku moze budzié
u niego agresje 1 postawy buntownicze. Uwazam,
iz nalezy przede wszystkim edukowaé mlodziez
poprzez przekazywanie jej wlasciwych wzorcow
oraz umiejetnosci dotyczacych wspélzycia w gru-
pie spoltecznej i prawidlowego funkcjonowania
w relacji z drugim cztowiekiem. To wiasnie dzigki
takim dziataniom szkola ma szanse staé si¢ miejs-
cem bardziej bezpiecznym zaréwno dla uczniéw,
jak 1 nauczycieli.

Wszystkie niestosowne zachowania mlodziezy,
takie jak ponizanie innych, przemoc stosowana wo-
bec réwiesnikdéw lub nauczycieli s3 dowodem na
bezradnos$¢ systemu oraz dorostych. Szkola nie po-
winna by¢é miejscem, gdzie ujawnia si¢ agresja.
Szkola powinna podejmowal proby zwalczania
agresji 1 jest to jedno z wazniejszych zadan, jakie
stoi przed wspoélczesng o§wiatg. Wiele szkél podjelo
takie proby poprzez wprowadzanie réznych pro-
graméw profilaktycznych.

Jak radzié sobie z agresja wsrdéd mlodziezy? Pod-
stawg powinna by¢ rozmowa z dzieckiem oraz za-
spokajanie jego podstawowych potrzeb. Uczenie
dziecka, jak dawac sobie rad¢ z problemami, czyli
tak zwane modelowanie poprzez dawanie przez ro-
dzicéw oraz wychowawcéw dobrego przykladu
1 przestrzegania regul. Dziecko musi by¢ wspélau-
torem tych regul, dzi¢ki czemu bedzie bardziej po-
czuwalo si¢ do ich przestrzegania. Powinny byé
one wywieszone w widocznym dla niego miejscu.
Ustalenie kanonu postgpowania pociaga za sobg
wyznaczenie obowigzkéw, ktére muszg byé prze-
strzegane, a ich niewykonanie — egzekwowane. Do-

14 Kirwil L. Agresja szkolna jako rodzaj agresji proaktywnej, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa 2004, s. 13.
15 Kosyrz Z. Przejawy manipulacji, przemocy i nietolerancji w szkole, Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa 2004, s. 27.
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roéli powinni pamicta¢ o dodatkowych zajeciach
dla mlodziezy, gdyz dzigki nim dziecko ma szanse
nauczy si¢ efektywnie rozplanowaé swoéj czas. Wa-
zne jest tez, aby dziecko mniej czasu spedzato przed
telewizorem 1 komputerem, a wigcej na Swiezym
powietrzu. Jednak wszystkie te zalecenia nie przy-
niosg efektu i nie dadzg zadnych rezultatéw, jesli
dziecko nie bedzie czulo si¢ kochane, szanowane
oraz rozumiane. Podstawa w pracy z mltodziezg po-
winny by¢ jasno ustalone reguly i zasady, okre-
§lajace oczekiwania doroslych.

Whnioski

Przyczyny wystepowania zjawiska agresji w szko-
le tkwig w kryzysie warto$ci norm wychowania oraz
ogbdlnym zagubieniu si¢ jednostek. Jak wspom-
nialam, ogromng role odgrywaja tu nasladownic-
two oraz modelowanie, ktére jest niczym innym,
jak bardziej lub mniej Swiadomym powiclaniem
zachowan obserwowanych u innych.

W miodosci najczgsciej powtarzamy zachowania
0s6b najblizszych, czyli rodzicéw, rodzehstwa, r6-
wiesnikéw 1 — w mniejszym stopniu — nauczycieli.
Trafne bedzie stwierdzenie, iz wychowaniem
czlowicka w tym okresie zajmuje si¢ Srodowisko.
Dzigki tej tezie mozemy powiedzied, ze gléwnym
zroédlem demoralizacji, w tym réwniez zachowan
agresywnych mlodziezy, s3 wzorce wyniesione
z domu rodzinnego. Jednak nie tylko. Przyczyng
agresji moga by¢ tez zaburzenia w funkcjonowaniu
szkoly oraz Srodowiska réwiesniczego. Najwaz-
niejszg sprawa jest jednak daé dziecku szczescie,
milo§é oraz bezpieczenistwo, ktére potem przeradza
si¢ w poprawne kontakty interpersonalne z rowies-
nikami, nauczycielami i samymi rodzicami.

Reasumujac, podstawa niwelowania zachowan
agresywnych jest utrzymanie zdrowych, pelnych
milosci 1 wsparcia kontaktéw w domu rodzinnym.
Dalej — prowadzenie przez szkole, ze wzgledu na
duzy wplyw tej instytucji na zycie mtodziezy, odpo-
wiednich programéw profilaktycznych, pomaga-
jacych znalezé inne sposoby rozladowania stresu
1 negatywnych uczud niz agresja. Wazna jest réwniez
wspotpraca szkoly z rodzicami 1 ich wzajemna po-
moc. Mlody czlowiek powinien mie¢ zajecia dodatko-
we. Istotna role odgrywa tu réwniez Srodowisko.

Dr Julita Btasiak

Wydaje mi si¢, ze z agresja mozemy spotkac si¢
wszedzie, problemem jest jednak brak reakeji na nig
ze strony otoczenia. Mlodzi ludzie w okresie adole-
scencji przechodzg bardzo trudny dla nich czas, za-
barwiony réznymi negatywnymi emocjami, ktérych
musza si¢ pozby¢. Dlatego problem agresji w szkole
jest powszechny 1 ma r6zne podloza, ktére tak trud-
no wykryé i zniwelowac.
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