Dr Renata Czarniecka

Edukacja dla bezpieczenstwa,
bezpieczenstwo w edukacji

W roku szkolnym 2009/2010 w szkolach podstawo-
wych i gimnazjach zostal, zgodnie z nowa podstawg
programowa, wprowadzony przedmiot edukacja
dla bezpieczenstwa, na ktérego lekcjach uczen zdo-
bywa umiejetnosci z zakresu zachowania si¢ w sytu-
acjach kryzysowych. Zadaniem nauczyciela, wedlug
tego dokumentu, jest miedzy innymi wyrabianie
u uczniéw nawykéw oraz opanowanie przez nich za-
sad dzialania ratowniczego, szczegdlnie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku lub in-
nego zagrozenia. Jest to zgodne z rozporzadzeniem
Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia
2002 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny w pub-
licznych 1 niepublicznych szkotach i placéwkach.

§21. Nauczyciele, w szczegdlnosci prowadzgcy za-
Jecia w warsztatach, laboratoriach, a takze zajecia
wychowania fizycznego, podlegajg przeszkoleniu
w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

W szkole, srodowisku cigglego ruchu i1 zywio-
towosci, moze dojs¢ do wielu niebezpiecznych sytu-
acji. One z kolei mogg by¢ predyktorem rozwoju
sytuacji kryzysowej obejmujacej swoim zasiegiem
szeroki obszar. W sytuacjach zagrazajacych bezpie-
czefistwu mozna wyrdznic trzy elementy, ktére do-
tycza szkoly jako organizacji. Sg to: gwaltowny
rozwdj wypadkéw, nickomfortowa sytuacja (np.
utrata lub grozba utraty dobrej reputacji), szeroki
zasigg zjawiska'. Wydaje si¢ bardzo prawdopodob-
ne, ze nauczyciel poprzez swo]q przemyslanq 1 do-
brze zaplanowang prac¢ moze ograniczy¢ pewne
elementy niebezpieczenstwa. Moze wplywal na
ucznidéw poprzez wilasng wlasciwa postawe oraz
poprzez uzmyslowienie im konsekwencji nie-
ostroznych posunieé. Nauczyciel powinien uczy
wlaSciwego zachowania po wypadku, a w szczegdl-
nosci, jak wypadkom przeciwdzialaé. Do trudnych

sytuacji w szkole dochodzi coraz czedciej. O wielu
z nich dowiadujemy si¢ z gazet, telewizji, radia,
Internetu. Oto niektére z nich (pisownia oryginalna):

Moja 8-letnia corka ulegla ciegkiemu wypadkowi
w szkole, pekia jej sledziona, sttuczenie zotgdka,
wstrzgs krwotoczny. Szkota oddata nam jg do domu
tego dnia z komentarzem, ze ,nic si¢ nie stato, dziecko
upadto i sttukto zebro, ale mocno histeryzowato” 1 po
godzinie corka zaczgla umierac w domu, cudem
uszla z gyciem. Obawiam sig, 2e sprawa skoriczy sig
przed sgdem”.

W jednej ze szkol dziewczynka probowata otwo-
r2yc okno, geby wywietrzyc klase. Nagle szyba wyle-
ciata z ram, ciggko jg ranigc! Uczennica przezyta
wypadek, a jej twarz wymagata powaznych i bardzo
drogich operacyi plastycznych. Rodzice wniesli spra-
we do sgdu’.

Poniedzialek, w niewielkiej podstawowce w An-
drzejowie wlasnie koriczyla si¢ przerwa, gdy nagle na
podioge upadla pierwszoklasistka Kasia. Szkola
twierdzi, ze byl to nieszczesliwy wypadek. Kasia stra-
cita praytomnosé. Dzieci zawiadomity jej starszg sio-
stre. Ta wezigla malg na rece 1 zaniosta pod pokdy
nauczycielski. Nauczyciele decydujg: Kasia moze
wrocic na lekeje. W trakcie jej trwania dziewczynka
skarzy sie na bol glowy, woina odprowadza jg do
domu. Rodzice zawozg corke do szpitala w Janowie
Lubelskim, stamtgd trafia karetkg do DSK. Ma
wstrzgsnienie i obrzek mozgu’.

Wickszos¢ takich spraw konczy sie w sadzie.
Konsekwencje tych wypadkéw ponoszg uczniowie,
rodzice, nauczyciele, a przede wszystkim dyrektor
szkoly. Warto przeanalizowaé wspomniane weze-
$niej rozporzadzenie MEN. W §2 czytamy, ze to

1 Koszewska K. Syzuacje kryzysowe w szkole —rola i zadania szkolnego pedagoga i psychologa. Kryzys. Szybkie reagowantie. Poradnik dla
pedagogow i1 psychologow szkolnych, Urzad m.st. Warszawy, Biuro Edukacji, Warszawa 2009.

2 http://forum.interklasa.pl
3 htp://www.bezpiecznaszkola.edu.pl
4 http://lublin.naszemiasto.pl
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dyrektor zapewnia bezpieczne 1 higieniczne warunki
pobytu w szkole lub placowce, a takze bezpieczne
1 higieniczne warunki ucgestnictwa w zajeciach orga-
nizowanych przez szkote lub placowke poza obiekta-
mi nalezgeymi do tych jednostek.

Ze szczegblnym niebezpieczehstwem mozemy
spotkaé si¢ podczas zajeé wychowania fizycznego.
Kazdego roku dochodzi na tych zaj¢ciach do wielu
nieszcze$liwych wypadkow. Czesto sa to drobne
urazy ciala, ale zdarzaja si¢ robwniez sytuacje znacz-
nie powazniejsze, narazajgce dziecko na cierpienie,
a nawet $mieré. Przykladéw jest wiele. ..

Syn ulegl wypadkowi na lekcji WF, wybicie bar-
ku, nauczyciel zadzwonit i powiadomit o naderwa-
niu  migsnia, zadatem pytanie, czy powiadomil
pogotowie, stwierdzit, ze nie widzi potrzeby i zebym
odebrat dziecko ze szkoly pojechatem i zobaczylem, ze
nauczyciel dalej prowadzi zajecia a mdj syn siedzi na
ltaweczce na sali gimnastycznej blady z rekg dotykajgeg
parkietu z grymasem bolu, brak mozliwosci zachowa-
nia postawy zasadniczej, bark obnizony o okoto 5 cm,
syna zawiozgltem na pogotowie. Pytanie czy nauczyciel
zachowal sig poprawnie, zaznaczam, ze dyrektor
sgkoty stwierdzil, ze tak, na drugi dzien mial juz goto-
wy protokot do podpisania, ktorego nie podpisatem,
a zazgdatem powolania komisji powypadkowe).

Do podobnych zajs¢ dochodzito juz wezesniej. Na
poczgthu  listopada opisywalismy praypadek do-
tyczgey ucznia jednej ze szkot w Lublinie. Jeden z jej
uczgniow doznatl urazu na lekcji wf (przewrocito sig
na niego kilku kolegow). Wrocit jednak normalnie na
lekcje. W ich trakcie zaczeta go bolec glowa. Pojawity
sig nudnosct. Nauczycielka odestata go do sekretaria-
tu szkoty. Stamtgd zadzwoniono do matki. Po ponad
potgodzinie udalo jej si¢ dotrzec do szkoly. Pojechata
g synem do lekarza. Kiedy chlopak trafil na izbe przy-
Jec, zdiagnozowano u niego wstrzgsnienie mozgu, pe-
knigcie wyrostka i zapalenie otrzewnej. Na tamach
nasgej gazety jego matka apelowata do szkot
o wigkszg wrazliwosé na to, co sig dzieje z uczniami

na ich terenie®.

Rok temu do powaznego wypadku doszto na lekeyi
WF-u w VI LO w Opolu. 17-letni Oskar Langner,
biegnge na czas, uderzyl glowg w niezabezpieczong
sciang 1 doznal urazu kregostupa. Jest sparalizowany,
sprawg bada prokuratura’.

http://forumprawne.org
http://lublin.naszemiasto.pl
http://opole.gazeta.pl
www.bezpiecznaszkola.edu.pl
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Na lekgi wf zdarzyl sie wypadek. Ustawione
w rzedach dzieci mialy biegac do pachotka, okrgzac
go 1 wracac. Poniewaz dzieci bylo duzo, nauczyciel
postanowit rogegrac zawody w poprzek sali —i aby za-
oszczedzic miejsca, pacholki postawit blisko sciany.
Niestety jeden z chlopcow rozgpedzony nie wyhamowat
1 wpadl z impetem ma sciang, uderzajge o nig glowg.
Na chwile stracil praytomnosé, po czym nie mogt
wstac — stracit czucie w nogach i rekach. Natychmiast
wezwano Karetke. Po badaniu lekarze orzekli ztama-
nie krggow szynych i przerwanie rdzenia kregowego.
Chiopiec zostat sparalizowany. Sprawa trafita do pro-
kuratury. Biegly uznal, ze sciany sali gimnastycznej
powinny byc zabezpieczone materacem®.

Wychowanie fizyczne jest szczegblnym przed-
miotem, bezpieczefstwo jest tu niezmiernie wazne.
Specyfika tych zaje¢ moze powodowaé wicksze na-
razenie ucznidw na kontuzj¢ czy wypadek. Sta-
nistaw Strzyzewski’ uwaza, ze istniejg trzy
przyczyny wypadkéw.

1. Przyczyny powstale z winy prowadzacego — do-
tycza one samej organizacji procesu dydakty-
czno-wychowawczego. Wedlug Strzyzewskiego
do bledéw naleza: przypadkowy podzial ucz-
niéw na zespoly lub brak takiego podziatu
w ogdle, rozmieszczenie éwiczacych zbyt blisko
$cian, kaloryferéw i innych przeszkdd, nieprze-

sposdb  przenoszenia  przyboréw

1 przyrzaddéw, brak lub zla ochrona przy ¢wicze-

niach, zle przygotowanie do zaje¢ oraz brak

przegladu sprzetu, przyrzaddéw i obiektéw, nie-
ustalony sposéb przychodzenia na zajecia 1 wy-
chodzenia z zaj¢é oraz brak dyscypliny.

myslany

2. Przyczyny wypadkéw wynikajace z osobowosci
ucznia — nauczyciel oprécz przygotowania
merytorycznego musi by¢ dobrym obserwato-
rem. Powinien zwracaé uwage na zachowanie
wychowanka, wynikajace z jego kondycji psy-
chofizycznej. Podejrzany jest smutek i apatia, jak
rébwniez nadmierna rado$¢ 1 pobudzenie.
Wplynaé to moze na obnizenie samokontroli,
a w konsekwencji prowadzi do bledéw, ktore sg
przyczyna wypadkow.

3. Przyczyny wypadkéw o charakterze technicz-
nym — Strzyzewski zalicza tu w pierwszym rze-
dzie nieprzygotowane do zaj¢é obiekty sportowe
i niedostateczne wyposazenie w sprzet.

Strzyzewski S. Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSiP, Warszawa 1986.
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Do obowigzkéw nauczyciela wychowania fizycz-
nego nalezy wigc organizowanie 1 stosowanie
wszelkich $rodkéw zapobiegajacych wypadkom.
Wystarczy czasami dobrze napisany regulamin,
ktérego punkty dotyczyé beda analizy calej sytuacji,
z jakg uczen spotyka si¢ na lekeji. Powinien pojawié
si¢ m.in. regulamin korzystania z boiska szkolnego,
sali gimnastycznej, szatni, magazynku sportowego
1 innych pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ lek-
cje wychowania fizycznego. Dotyczy to rowniez
korytarzy szkolnych, ktére absolutnie nie s3 przy-
stosowane do prowadzenia zaje¢ z wychowania fi-
zycznego. Jednak, jak praktyka pokazuje, trzy
czwarte zajeC odbywa si¢ wlasnie tam. Niestety, do
takiej sytuacji zmusza brak odpowiedniej bazy spor-
towej. Z rozmowy z jedng z nauczycielek z podwar-
szawskich szkdt dowiadujemy sig, ze prowadzi si¢
zajecia z wychowania fizycznego na zupelnie nie-
przystosowanej do tego podiodze, gdzie obuwie
sportowe nic nie daje, jest $lisko i bardzo niebezpiecz-
nie. Duzo zalezy wigc od wyobrazni i inwencji
nauczycieli tworzacych regulamin korzystania z obiek-
téw, w ktérych odbywaja si¢ zajecia wychowania
fizycznego. Nauczyciel musi przewidzied kazdg sy-
tuacj¢, aby zminimalizowad ryzyko nieszczesliwe-
go wypadku podczas lekeji.

§30.6. W salach i na boiskach oraz w miejscach
wyznacgonych do uprawiania cwiczen fizycanych,
gier 1 gabaw umieszcza si¢ tablice informacyjne okre-
Slajgce zasady bezpiecznego uzytkowania urzgdzen
i sprzetu sportowego'l.

Pamigtajmy, ze za zaniedbania prowadzace do
wypadku odpowiada w pierwszej kolejnosci na-
uczyciel, a w konsekwencji dyrektor szkoly. Dobrze
napisany regulamin moze z jednej strony zminima-
lizowal niebezpieczenstwo, a z drugiej strony
wskazaé osoby odpowiedzialne za zaistnialg sytua-
¢j¢. Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia
31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach
1 placowkach:

* Uczniowie podczas zaje¢ wychowania fizyczne-
go czy zawodoéw sportowych przebywaja pod
opicka nauczyciela.

§13. Niedopuszczalne jest prowadzgenie jakichkol-

wiek zajec bez nadzoru upowaznionej do tego 0soby.

§30. W czasie zawodow sportowych organizowa-
nych przez szkole lub placowke uczniowie nie mogy
pozostawac bez opieki 0sob do tego upowaznionych.

* Za bezpieczehstwo ¢wiczacych odpowiada pro-
wadzgcy zajecia. Istotne wytyczne dotycza:
> ubioru 1 obuwia sportowego; dotyczy to réw-
niez niebezpiecznych przedmiotéw, takich
jak zegarki, fancuszki, pierScionki czy kol-
czyki,
> zakazu wnoszenia jedzenia 1 picia,
> wlaSciwej organizacji lekeji (porzadek, Sciste
stosowanie si¢ do polecen prowadzgcego zaje-
cia, dyscyplina przed, w ciggu i po zakoncze-
niu zajel),
> dotyczace sprzetu i urzadzen sportowych:
— rozstawianie sprzetu do ¢wiczen tylko
w obecnosci nauczyciela,
— zglaszanie wszelkich uszkodzef urzadzen
prowadzacemu zajgcia,
— niewydawanie uczniom ktory
moze stwarzal zagrozenie (np. kula),
— odpowiednie zabezpieczanie miejsca wyko-
nywania ¢wiczen.
* Opuszczenie miejsca odbywania si¢ lekeji w cza-
sie zaje¢ moze nastgpic tylko za zgoda nauczy-

sprzetu,

ciela.
* Potrzeba dostosowania éwiczen do wymogéw
uczniow.

§31.1. Stopieri trudnosci i intensywnosei cwiczen
dostosowuje si¢ do aktualnej sprawnosci fizycznej
1 wydolnosci cwiczgceych.

* Informowanie rodzicéw o niepokojacych ozna-
kach zlego stanu zdrowia ucznia.

* Nauczyciel jako odpowiedzialny za bezpieczen-
stwo na zajeciach sprawdza przed lekeja stan tech-
niczny pomieszczenia, w ktérym bedg odbywaly
si¢ zajecia. O nieprawidlowosciach nauczyciel jest
zobowigzany powiadomié dyrektora celem ich
niezwlocznego usunigcia. Powinien to zrobi¢ na
piSmie.

§19.1. Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w kto-
rym majg by prowadzone zajecia, lub stan znaj-
dujgcego sig w nim wyposazenia stwarza gagrozenie dla
bezpieczeristwa, niedopuszczalne jest rozpoczecie zajec.

§30.3. Cwiczenia sq prowadzone 2 zastosowaniem
metod 1 urzgdzen zapewniajgcych pelne bezpieczen-
stwo cwiczgceych.

§30.4. Bramkii kosze do gry oraz inne urzgdzenia,
keorych przemieszczanie sig moge stanowic zagroze-
nie dla zdrowia cwiczgcych, sg mocowane na state.

11" Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych

i niepublicznych szkotach i placéwkach.
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§30.5. Stan techniczny urzgdzeri i sprzetu sporto-
wego jest sprawdzany przed kazdymi zajeciami.

e Kazdy wypadek uczniowie zglaszajg natych-
miast prowadzgcemu, a nauczyciel o wypadku
informuje ustnie i pisemnie dyrektora szkoly.

* W regulaminie moga pojawié si¢ dodatkowe
elementy, dotyczace np. odpowiedzialnosci za
szkody materialne 1 inne dostosowane do wa-
runkéw danej szkoly czy placéwki. Nalezy réw-
niez jasno okreslié, ze szkota nie ponosi
odpowiedzialnosci za sytuacje zaistniale w wy-
niku niestosowania si¢ do regulaminu danego
pomieszczenia. Im wiecej znajdzie si¢ w regula-
minie i im szczegdlowiej bedg okreslone warun-
ki, tym bezpieczniej dla uczniéw, nauczycieli
i dyrektora szkoty. OczywiScie potrzebne jest
réwniez zaangazowanie i ciggle monitorowanie
przez nauczyciela bezpieczefistwa uczniéw
podczas zajel.

Nauczyciel powinien swoim zaangazowaniem
1 postawa, a przede wszystkim przekazywang
wiedzg minimalizowaé ryzyko wypadku podczas
zajel. Jednak w momencie, gdy dojdzie do nie-
szczgsliwego wypadku, powinien zastosowac si¢ do

Dr Renata Czarniecka

wskazan rozporzadzenia MEN, ktére w rozdziale 4
(Wypadki o0séb pozostajacych pod opieka szkoty
i placowki)!'! okresla iciste reguly postepowania po
wypadku. Migdzy innymi zwraca si¢ w nim uwagg
na zapewnienie poszkodowanemu opieki, wskazu-
je osoby, ktére nalezy niezwlocznie powiadomié
oraz zwraca si¢ uwage na obowigzek sporzadzenia
protokotu powypadkowego. Ponadto dyrektor szkoly
ma obowiazek prowadzenia rejestru wypadkow,
ktore mialy miejsce na terenie szkoly.

Istotny w tej kwestit jest §51 — Dyrektor omawia
g pracownikami szkoly lub placowki okolicznosci
1 prayczyny wypadkow oraz ustala srodki niezbedne
do zapobiezenia im.

Stosowanie si¢ do zasad dobrze opracowanego
regulaminu polaczone z umiejetnoscig przewidy-
wania sytuacji trudnych moze uchronié nauczycie-
la przed odpowiedzialnoscig fizyczna i moralnag,
w tym nawet przed utratg pracy i zakazem wykony-
wania zawodu.

Autorka jest adiunktem w Zaktadzie Metodyki
Wychowania Fizycznego na Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie

Zycie ludzkie to jakby olbrzymie zawody
sportowe, ktorych jestesmy zarowno
uczestnikamai, jak 1 widzami.

11 Tbidem.

Antoni Gotubiew
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