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Jarostaw Woch

Motywacja do nauki pierwsze] pomocy
| sugestie dotyczgce prowadzenia

szkolenia

Nowa podstawa programowa wprowadzita do szkot
przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa. Od przy-
sposobienia obronnego r6zni si¢ przede wszystkim
tym, ze Srodek cigzkosci zostal przeniesiony na pro-
blematyke zagrozen niekoniecznie zwiazanych
z konfliktem zbrojnym pomiedzy Ukladem War-
szawskim a sitami NATO.

Edukacja dla bezpieczefistwa ma przygotowy-
waé do dzialania w sytuacji zagrozenia lub sytuacji
o charakterze kryzysowym, ktére moga zdarzy¢ si¢
niezaleznie od miejsca czy czasu. Dodatkowo ucz-
niowie beda mieli mozliwo$é zapoznaé si¢ ze spo-
sobami udzielania pomocy w nagtych wypadkach.

Ten aspekt nowego przedmiotu jest moim zda-
niem najwazniejszy. Doniesienia prasowe zbyt cz¢-
sto opisujg brak reakcji $wiadkéw na wypadek,
sytuacje, w ktérych nie zostala udzielona pierwsza
pomoc. Z drugiej strony sa przypadki, gdy ktos,
dziatajac w dobrej wierze, zamiast pomdc — zaszko-
dzil. Przyktadem takiego postgpowania jest
podkladanie pod glow¢ nieprzytomnej osobie
lezacej na ziemi czego$ w charakterze poduszki.

Na szczeScie nie jest tak, ze nikt nikomu nie po-
maga. Mlodzi ludzie sg czgsto tymi, ktérzy nie oba-
wiaja si¢ udzielié pomocy poszkodowanemu. To
oni czesto wychodzg z thumu gapiéw, by co$ zrobié.

Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczo-
nych wykazaly, ze osoby przeszkolone w zakresie
udzielania pierwszej pomocy najczesciej (w 3 przy-
padkach na 4) udzielaly pomocy osobom, z kt6rymi
spedzaja najwigcej czasu: czlonkom rodziny, sgsia-
dom, wspétpracownikom czy przyjaciotom. To do-
datkowych czynnik motywujacy do nauki pierwszej
pomocy — mozna pomdc komus bliskiemu, gdy
dzieje si¢ cos ztego.

Nasz mézg ma t¢ wlasciwo$é, ze informacje,
ktérymi jest karmiony, ocenia pod katem przydat-

nosci do przetrwania. Jesli cos nie wydaje si¢ byé uzy-
teczne, jest pomijane. Tak dzieje si¢ z wickszoScig

przedmiotéw nauczanych w szkole. Skoro to cos,
czego uczg w szkole, nie bedzie do niczego przydat-
ne, to po co si¢ uczyc? To ttumaczy, dlaczego tak
czgsto uczniowie majg niski poziom entuzjazmu
i zaangazowania w zglebianie pewnych tematéw.

Ten sam mechanizm moze spowodowad, ze na-
uka pierwszej pomocy moze by tym, co wywola
najwigksze zainteresowanie mlodziezy. Przeciez
wszyscy maja bliskich, kolegbw czy znajomych,
ktérzy moga potrzebowaé pomocy. W tym wypad-
ku znaczenie tej wiedzy i umiejetnosei dla prze-
trwania jest oczywiste!

Co zrobié, jesli w czasie zabawy kolega spadnie
z drzewa czy drabinkir?

Jak poméc komus, kto przewrdécit si¢ na rowerze?
Co z robic z kolezanka, ktéra skrecila noge?

Jak poméc komus$ z podejrzeniem zawatu czy na
przyklad cukrzycy?

Takie przypadki mogg si¢ zdarzy¢ i umiejetnosé
pierwszej pomocy jest tym, co moze uratowac czyjes
zycie lub zdrowie.

Nauczycielom, ktorzy bedg uczyli tego przed-
miotu, moze sprawic ogromna satysfakcje to, ze ich
lekcje beda tymi, na ktére czeka si¢ z niecierpliwo-
Scig.

Ale tu drobna prosba — niech rutyna nie zabije
tego entuzjazmu. Ponizej przedstawig kilka propo-
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zycji, w jaki sposdb zajecia z edukacji dla bezpie-
czenistwa moga by cickawe, a prowadzenie ich
fatwe 1 przyjemne. Moze te propozycje nie bedg
doktadnie odzwierciedlaly programu nauczania,
ale wynikajg z o$miu lat doswiadczenia ze szkole-
niami pierwszej pomocy.

Kilka stéw wyjasnienia. Nie jestem nauczycie-
lem w formalnym tego slowa znaczeniu. Nie ucze
w szkole. Za to przez wigkszg cz¢$¢ swojego zycia
uczylem si¢ 1 wciaz si¢ ucze¢. Przy tym spotykalem
wielu nauczycieli, treneréw i instruktoréw. Teraz
zawodowo prowadze zajecia z ratownictwa 1 pier-
wszej pomocy, gléwnie dla oséb dorostych, ale cza-
sami réwniez dla mlodziezy. Kursy to nie to samo
co nauka w szkole. Dlatego moje poglady i propo-
zycje mogg nie przystawal do standardu pracy dy-
daktycznej w szkolach. Ale niech podsyca Panstwa
wyobrazni¢ 1 moze pomoga w niclatwym badz co
badz zadaniu.

Z ogromnym zainteresowaniem przeczytalem
podstawe programowa edukacji dla bezpieczeni-
stwa. Ze wzgledu na to, ze na co dzief zajmuje si¢
organizacjg 1 prowadzeniem szkolen z zakresu pier-
wszej pomocy, zwrocilem szczegblng uwage na
cz¢$C podstawy jej poSwigcona.

Wymiar godzinowy edukacji dla bezpieczefistwa
to 30 godzin w ciggu roku szkolnego — z jednej strony
duzo, z drugiej — troche¢ mato. Chodzi o to, ze jedno-
razowo zaj¢cia trwaja jedna godzing lekeyjng i w tym
czasie trzeba zamknaé konkretny element programu
nauczania. Ja prowadzg¢ kurs pierwszej pomocy, kto-
ry trwa od okolo 5 godzin (7 godzin dydaktycznych),
przez 7 godzin (10 godzin dydaktycznych), az do
12 godzin (16 godzin dydaktycznych).

Sa to kursy:

* Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
Kurs uczy postepowania z poszkodowanym
w stanie zagrozenia zycia. Podstawowe zabiegi

resuscytacyjne (Basic Life Suport — BLS) to czynno-
$ci podejmowane w sytuacji, gdy poszkodowany,
ktéry nie reaguje, oddycha normalnie, w sytuacji
resuscytacji krazeniowo-oddechowej, uzycia auto-
matycznego zewnetrznego defibrylatora (AED),
postepowania w razie powaznych krwotokéw,
wstrzgsu, urazu rdzenia kregowego i zakrztuszenia.

* Podstawowa pierwsza pomoc

Oprécz tematdéw zwigzanych z podstawowymi
zabiegami
zwigzane z pomoca w sytuacji, gdy zycie nie jest za-
grozone, ale pomoc jest potrzebna ze wzgledu na
nagle zachorowanie lub uraz (ocena obrazen, ocena
chorego, opatrywanie ran — w tym oparzenia,
unieruchamianie konczyn).

resuscytacyjnymi omawia tematy

* Rozszerzona pierwsza pomoc

Ze wzgledu na dluzszy czas trwania kursu oma-
wiane s3 podstawowe zabiegi resuscytacyjne oraz
pomoc poszkodowanym w sytuacjach takich jak hi-
potermia 1 przegrzanie, nagle stany chorobowe
(zawal, napady drgawkowe, cukrzyca, zatrucia).

Gdybym mial poréwnywal podstawe progra-
mowg edukacji dla bezpieczenstwa z ktdryms z tych
kurséw —wskazalbym na kurs rozszerzony. Wynika
to zaréwno ze zblizonego czasu, jak i poruszanych
zagadnien.

W szkoleniu z pierwszej pomocy w ramach eduka-
¢ji dla bezpieczenstwa zabrakto mijednego elementu.
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Chodzi o oceng obrazen. Sg wszelkie potrzebne infor-
macje na temat udzielania pomocy w konkretnych
przypadkach, ale nie ma nic na temat tego, jak w zor-
ganizowany 1 systematyczny sposob sprawdzié, jakie
obrazenia wystapily u poszkodowanego.

Prowadzenie takiego kursu wydaje si¢ by¢ fatwiej-
sze niz prowadzenie zaj¢é zgodnie z programem.
Zwlaszcza ze nauczanie pewnych tematéow zawar-
tych w programie nie ma charakteru praktycznego,
a wiedza zle przekazana moze wrecz szkodzié. Do-
datkowo tematy te s3g nieistotne z perspektywy
udzielania pierwszej pomocy.

Mam tu na myS$li nastgpujace stwierdzenia za-
warte w podstawie programowej:

* badanie t¢tna u osoby nieprzytomnej — moze si¢
przydaé, ale nie jest to wcale latwe ani potrzebne
w sytuacji udzielania pierwszej pomocy,

* uczen zna objawy $mierci klinicznej
i biologicznej — czy to jest rzeczywiscie
wazne?

* porazenie pragdem z zerwanej linii wy-
sokiego napigcia — zgodnie z procedu-
rami obowigzujacymi w Pafistwowej
Strazy Pozarnej strazacy nie podejda
do poszkodowanego, zanim nie zosta-
nie odlaczone zasilanie; proba udzie-
lania pomocy w tych warunkach moze
skofczy¢ si¢ tragicznie,

* ewakuacja poszkodowanego ze strefy
zatrutej — uczen ma potrafi¢ oceni¢ nie-
bezpieczenstwo grozgce zatrutemu, a co
z jego wlasnym bezpieczenstwem?
Znowu powraca temat priorytetowego
traktowania bezpieczenstwa ratownika.

Jarostaw Woch

Mimo obiekeji dotyczacych przytoczonych frag-
mentéw uwazam, ze jest to wartoScilowy program.
Z tym ze najwickszy nacisk nalezy polozyé na kwe-
stie bezpieczefistwa.

Trzeba tez pamigtaé, ze udzielajac pierwszej po-
mocy, nie korzystamy z wiedzy na jej temat, lecz
z umiejetnosci. A skoro pierwsza pomoc jest oparta
0 umiej¢tnoscl motoryczne, to trzeba je opanowad.
Nie da si¢ tego nauczy¢ wykladem, potrzebne sg ¢wi-
czenia. Cwiczenia z uzyciem odpowiednich mane-
kinéw oraz w zespolach, gdzie jedna osoba udaje
poszkodowanego. I jeszcze potrzebne sa scenariusze,
ktére pozwalajg zastosowal wiedz¢ 1 umiejgtnosci
opanowane podczas ¢wiczen.

Dlatego na szkoleniach z pierwszej pomocy
cze$¢ wyktadowa jest do$é ograniczona, wigcej cza-
su pos$wigca si¢ na rozwijanie umiej¢tnosci. Poziom
teorii przekazywanej uczestnikom jest sprowadzo-
ny do minimum niezb¢dnego do skutecznego
udzielania pomocy poszkodowanym.

W programie nauczania pierwszej pomocy w ra-
mach przedmiotu edukacja dla bezpieczenistwa jest
bardzo duzo informacji, a od uczniéw wymaga si¢
sporego fadunku wiedzy. Ta wiedza niekoniecznie
musi przekladal si¢ na skutecznosé w dzialaniu.
A przeciez to jest celem tego programu.

Zastanawiam sie, czy jest mozliwe takie popro-
wadzenie zaj¢é, by zawieraly wigcej praktyki niz
teorii. Wtedy i zajecia bedg ciekawsze, 1 efekt lep-
szy. W koficu nie mozna si¢ nauczyé jezdzié na ro-
werze dopdki si¢ tego nie sprobuje. Stad presja
dotyczaca jak najwigkszej iloSci ¢wiczen, a prak-
tycznie wszystkie tematy z podstawy programowe;j
dotyczace pierwszej pomocy mozna przedstawié
W postaci ¢wiczen 1 scenariuszy. Oto moja pro-

pozycja.
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Temat lekeji

Cwiczenia 1 scenariusze

Fancuch pierwszej pomocy

Ocena bezpieczenstwa i stanu poszkodowanego w sytuacji:

= poszkodowany lezy i Sciska w reku koniec przedluzacza podlaczonego do
gniazdka

= poszkodowany lezy na podlodze, obok lezy przewrdcona drabina lub co§ po-
dobnego, co sugeruje upadek z wysokosci

Ogodlne zasady udzielania pierwszej
pomocy

= prawidiowe zdj¢cie rekawiczek, uzywanie masek do oddechéw ratowniczych
= ewakuacja poszkodowanego z pojazdu, z pomieszczenia roznymi technikami
= wezwanie pogotowia (telefon do kogo$, kto naprawde ma doswiadczenie)

Osoba nieprzytomna

= symulacja omdlenia, ocena stanu poszkodowanego i prawidlowe postgpowanie

Udzielanie pomocy osobom nie-
przytomnym

= ¢wiczenie ukladania w pozycji bezpiecznej i obracania z brzucha na plecy

= symulowane zdarzenie wymagajace zastosowania calej procedury, poczynajac
od oceny bezpieczefistwa 1 stanu poszkodowanego, uzycia §rodkéw ochrony
osobistej itd.

Resuscytacja 1 resuscytacja w sytua-
cjach szczegélnych

= ¢wiczenia z manckinami osoby dorostej, dziecka 1 niemowlecia, petna proce-
dura oceny bezpieczefstwa

= scenariusze wymagajace zastosowania odpowiedniej procedu
wy.

Porazenie pragdem.
Zrodla, przyczyny i charakterystyka

= podkreslenie znaczenia oceny sytuacji 1 bezpieczenstwa ratownika
= poszkodowany lezy i Sciska w reku koniec przedtuzacza podlaczonego do

Poraienia pradem  zmiennym gniazdka — dzialania ratownicze musza uwzglednic¢ bezpieczenstwo ratownika
i statym (w tym wypadku — wyciagniecie wtyczki z gniazdka)
Krwotok = ¢wiczenia z uzyciem prawdziwych materialéw opatrunkowych i w miar¢ moz-

liwosci §rodkéw pozoracyjnych

Ztamania i zwichnigcia

= uzycie specjalnych i improwizowanych Srodkéw do unieruchamiania koficzyn

= ¢wiczenie postgpowania z poszkodowanym z podejrzeniem urazu rdzenia kre-
gowego, sposoby bezpiecznego obracania poszkodowanego z brzucha na plecy

Nagle zachorowania

= symulacje réznych stanéw ostrych wynikajacych np. z zawatu
= ocena stanu chorego (zebranie wywiadu), postgpowanie adekwatne do otrzy-
manych informacji

Przeprowadzenie wszystkich tych ¢wiczen wy-
maga od nauczyciela, by zagadnienia omawiane na
lekcjach mial opanowane od strony praktycznej, by
umial zademonstrowaé prawidlowe wykonanie po-
szczegblnych procedur oraz by mial odpowiednie
wyposazenie.

Cwiczenia i scenariusze, jakie realizuje podczas
prowadzonych przeze mnie szkole, sa niezmien-
nie najwyzej oceniang cz¢scig kurséw. Jestem prze-
konany, ze przeprowadzenie ich w warunkach
klasy (ale rowniez korytarza, szkolnej szatni czy tez
parkingu przed szkolg) spotka si¢ z podobnym
przyjeciem przez ucznidow.

Mam nadziejg, ze dzigki tym pomystom zajecia
prowadzone przez Pafstwa bedg cickawsze, sku-
teczniejsze 1 beda sprawiaé Panstwu przyjemnosé.
Bo jak nic innego, czego mozna nauczyl sig

w szkole, umiejetnosc udzielania pierwszej pomocy
moze bezposrednio wplynaé na czyjes zycie.

I jeszcze jedna uwaga, ktéra moze znajdzie za-
stosowanie przy wystawianiu ocen:

Lepsze jest udzielenie niedostatecznie dobrej
pomocy niz nieudzielenie jej w ogole z obawy, ze
nie bedzie idealna.

W razie pytan prosze o kontakt:
jaroslaw.woch(@emermed.pl

Autor jest instruktorem pierwszej pomocy w Emer-
gency First Response, Divers Alert Network, kierow-
nikiem dziatu szkolenia w firmie EMERMED
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