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Mo ty wa cja do na uki pie r wszej po mo cy
i su ge stie do tycz¹ce pro wa dze nia
szko le nia

Nowa pod sta wa pro gra mo wa wpro wa dziła do szkół
przed miot edu ka cja dla bez pie cze ń stwa. Od przy -
spo so bie nia ob ron ne go ró ż ni się prze de wszy stkim
tym, że śro dek cię ż ko ści zo stał prze nie sio ny na pro -
ble ma ty kę za gro żeń nie ko nie cz nie związa nych
z kon fli ktem zbro j nym po mię dzy Układem Wa r -
sza wskim a siłami NATO.

Edu ka cja dla bez pie cze ń stwa ma przy go to wy -
wać do działania w sy tu a cji za gro że nia lub sy tu a cji
o cha ra kte rze kry zy so wym, któ re mogą zda rzyć się
nie za le ż nie od mie j s ca czy cza su. Do da t ko wo ucz -
nio wie będą mie li mo ż li wość za po znać się ze spo -
so ba mi udzie la nia po mo cy w nagłych wypadkach.

Ten aspekt no we go przed mio tu jest moim zda -
niem naj waż nie j szy. Do nie sie nia pra so we zbyt czę -
sto opi sują brak re a kcji świa d ków na wy pa dek,
sy tu a cje, w któ rych nie zo stała udzie lo na pie r wsza
po moc.  Z dru giej stro ny są przy pa d ki, gdy ktoś,
działając w do brej wie rze, za miast po móc – za szko -
dził. Przykładem ta kie go po stę po wa nia jest
podkłada nie pod głowę nie przy to mnej oso bie
leżącej na zie mi cze goś w cha ra kte rze poduszki.

Na szczę ście nie jest tak, że nikt ni ko mu nie po -
ma ga. Młodzi lu dzie są czę sto tymi, któ rzy nie oba -
wiają się udzie lić po mo cy po szko dowa ne mu. To
oni czę sto wy chodzą z tłumu ga piów, by coś zro bić. 

Ba da nia prze pro wa dzo ne w Sta nach Zjed no czo -
nych wy ka zały, że oso by prze szko lo ne w za kre sie
udzie la nia pie r wszej po mo cy naj czę ściej (w 3 przy -
pa d kach na 4) udzie lały po mo cy oso bom, z któ ry mi
spę dzają naj wię cej cza su: człon kom ro dzi ny, sąsia -
dom, współpra co w ni kom czy przy ja ciołom.  To do -
da t ko wych czyn nik mo ty wujący do na uki pie r wszej 
po mo cy – mo ż na po móc ko muś bli skie mu, gdy
dzie je się coś złego.

Nasz mózg ma tę właści wość, że in fo r ma cje,
któ ry mi jest ka r mio ny, oce nia pod kątem przy da t -

no ści do prze trwa nia. Je śli coś nie wy da je się być uży -
te cz ne, jest po mi ja ne. Tak dzie je się z wię kszo ścią
przed mio tów na ucza nych w szko le. Sko ro to coś,
cze go uczą w szko le, nie bę dzie do ni cze go przy da t -
ne, to po co się uczyć? To tłuma czy, dla cze go tak
czę sto ucz nio wie mają ni ski po ziom en tu zja z mu
i zaan ga żo wa nia w zgłębia nie pe w nych te ma tów.

Ten sam me cha nizm może spo wo do wać, że na -
uka pie r wszej po mo cy może być tym, co wywoła
naj wię ksze zain tere so wa nie młod zie ży. Prze cież
wszy s cy mają bli skich, ko le gów czy zna jo mych,
któ rzy mogą po trze bo wać po mo cy. W tym wy pa d -
ku zna cze nie tej wie dzy i umie ję t no ści dla prze -
trwa nia jest oczywiste!

Co zro bić, je śli w cza sie za ba wy ko le ga spad nie
z drze wa czy dra bin ki?
Jak po móc ko muś, kto prze wró cił się na ro we rze?
Co z ro bić z ko le żanką, któ ra skrę ciła nogę?
Jak po móc ko muś z po dej rze niem zawału czy na
przykład cu krzy cy?

Ta kie przy pa d ki mogą się zda rzyć i umie ję t ność
pie r wszej po mo cy jest tym, co może ura to wać czy jeś 
ży cie lub zdro wie. 

Na uczy cie lom, któ rzy będą uczy li tego przed -
mio tu, może spra wić ogromną sa ty s fa kcję to, że ich
le kcje będą tymi, na któ re cze ka się z nie cier pli wo -
ścią.

Ale tu dro b na pro śba – niech ru ty na nie za bi je
tego en tu zja z mu. Po ni żej przed sta wię ki l ka pro po -
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zy cji, w jaki spo sób za ję cia z edu ka cji dla bez pie -
cze ń stwa mogą być cie ka we, a pro wa dze nie ich
łatwe i przy je m ne. Może te pro po zy cje nie będą
dokład nie od zwie rcie d lały pro gra mu na ucza nia,
ale wy ni kają z ośmiu lat do świa d cze nia ze szko le -
nia mi pierwszej pomocy.

Ki l ka słów wy ja ś nie nia. Nie je stem na uczy cie -
lem w fo r ma l nym tego słowa zna cze niu. Nie uczę
w szko le. Za to przez większą część swo je go ży cia
uczyłem się i wciąż się uczę. Przy tym spo ty kałem
wie lu na uczy cie li, tre ne rów i in stru kto rów. Te raz
za wo do wo pro wa dzę za ję cia z ra tow ni c twa i pie r -
wszej po mo cy, głów nie dla osób do rosłych, ale cza -
sa mi rów nież dla młod zie ży. Ku r sy to nie to samo
co na uka w szko le. Dla te go moje poglądy i pro po -
zy cje mogą nie przy sta wać do stan dar du pra cy dy -
da kty cz nej w szkołach. Ale niech pod sycą Państwa
wy ob ra ź nię i może po mogą w niełatwym bądź co
bądź zadaniu.

Z ogro mnym zain tere so wa niem prze czy tałem
pod sta wę pro gra mową edu ka cji dla bez pie cze ń -
stwa. Ze wzglę du na to, że na co dzień za j mu ję się
orga ni zacją i pro wa dze niem szko leń z za kre su pier -
wszej po mo cy, zwró ciłem szcze gólną uwa gę na
część pod sta wy jej po świę coną.

Wy miar go dzi no wy edu ka cji dla bez pie cze ń stwa
to 30 go dzin w ciągu roku szko l ne go – z jed nej stro ny
dużo, z dru giej – tro chę mało. Cho dzi o to, że jed no -
ra zo wo za ję cia trwają jedną go dzi nę le kcyjną i w tym 
cza sie trze ba zamknąć kon kre t ny ele ment pro gra mu
na ucza nia. Ja pro wa dzę kurs pie r wszej po mo cy, któ -
ry trwa od około 5 go dzin (7 go dzin dy da kty cz nych),
przez 7 go dzin (10 go dzin dy da kty cz nych), aż do
12 go dzin (16 go dzin dy da kty cz nych).

Są to ku r sy:
• Pod sta wo we za bie gi resu scy tacy j ne

Kurs uczy po stę po wa nia z po szko do wa nym
w sta nie za gro że nia ży cia. Pod sta wo we za bie gi

resu scy tacy j ne (Ba sic Life Su port – BLS) to czyn no -
ści po dej mo wa ne w sy tu a cji, gdy po szko do wany,
któ ry nie re a gu je, od dy cha no r ma l nie, w sy tu a cji
resu s cy ta cji krążenio wo-od de cho wej, uży cia auto -
maty cz ne go zew nę trz ne go defi bry la to ra (AED),
po stę po wa nia w ra zie poważnych krwotoków,
wstrząsu, urazu rdzenia kręgowego i zakrztuszenia.

• Pod sta wo wa pie r wsza po moc
Oprócz te ma tów związa nych z pod sta wo wy mi

za bie ga mi resus cyta cyj ny mi oma wia te ma ty
związane z po mocą w sy tu a cji, gdy ży cie nie jest za -
gro żo ne, ale po moc jest po trze b na ze wzglę du na
nagłe za cho ro wa nie lub uraz (oce na ob ra żeń, oce na 
cho re go, opa try wa nie ran – w tym oparzenia,
unieruchamianie kończyn).

• Roz sze rzo na pie r wsza po moc
Ze wzglę du na dłuż szy czas trwa nia ku r su oma -

wia ne są pod sta wo we za bie gi resu scy tacy j ne oraz
po moc po szko do wa nym w sy tu a cjach ta kich jak hi -
po te r mia i prze grza nie, nagłe sta ny cho ro bo we
(zawał, na pa dy drgawkowe, cukrzyca, zatrucia).

Gdy bym miał po rów ny wać pod sta wę pro gra -
mową edu ka cji dla bez pie cze ń stwa z któ rymś z tych 
ku r sów – wska załbym na kurs roz sze rzo ny. Wy ni ka 
to za rów no ze zbli żo ne go cza su, jak i poruszanych
zagadnień.

W szko le niu z pie r wszej po mo cy w ra mach edu ka -
cji dla bez pie cze ń stwa za brakło mi jed ne go ele men tu. 
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Cho dzi o oce nę ob ra żeń. Są wsze l kie po trze b ne in fo r -
ma cje na te mat udzie la nia po mo cy w kon kre t nych
przy pa d kach, ale nie ma nic na te mat tego, jak w zor -
gani zo wa ny i sy ste maty cz ny spo sób spra w dzić, ja kie
ob ra że nia wystąpiły u po szko dowa ne go.

Pro wa dze nie ta kie go ku r su wy da je się być łatwie j -
sze niż pro wa dze nie za jęć zgod nie z pro gra mem.
Zwłasz cza że na ucza nie pe w nych te ma tów za wa r -
tych w pro gra mie nie ma cha ra kte ru pra kty cz ne go,
a wie dza źle prze ka za na może wręcz szko dzić. Do -
da t ko wo te ma ty te są nie isto t ne z per spe kty wy
udzie la nia pie r wszej po mo cy.

Mam tu na my śli na stę pujące stwier dze nia za -
wa r te w pod sta wie pro gra mo wej:
• ba da nie tę t na u oso by nie przy to mnej – może się

przy dać, ale nie jest to wca le łatwe ani po trze b ne
w sy tu a cji udzie la nia pie r wszej po mo cy,

• uczeń zna ob ja wy śmie r ci kli ni cz nej
i bio lo gi cz nej – czy to jest rze czy wi ście
wa ż ne?

• po ra że nie prądem z ze r wa nej li nii wy -
so kie go na pię cia – zgod nie z pro ce du -
ra mi obo wiązującymi w Pa ń stwo wej
Stra ży Po ża r nej stra ża cy nie po dejdą
do po szko dowa ne go, za nim nie zo sta -
nie odłączo ne za si la nie; pró ba udzie -
la nia po mo cy w tych wa run kach może 
sko ń czyć się tra gi cz nie,

• ewa ku a cja po szko dowa ne go ze stre fy
za tru tej – uczeń ma po tra fić oce nić nie -
bez pie czeń stwo grożące za tru te mu, a co 
z jego włas nym bez pie cze ń stwem?
Zno wu po wra ca te mat prio ryte to we go
tra kto wa nia bez pie cze ń stwa ra to w ni ka.

Mimo obie kcji do tyczących przy to czo nych fra g -
men tów uwa żam, że jest to wa r to ścio wy pro gram.
Z tym że naj wię kszy na cisk na le ży położyć na kwe -
stie bez pie cze ń stwa.

Trze ba też pa mię tać, że udzie lając pie r wszej po -
mo cy, nie ko rzy sta my z wie dzy na jej te mat, lecz
z umie ję t no ści. A sko ro pie r wsza po moc jest opa r ta
o u mie jęt no ści mo to ry cz ne, to trze ba je opa no wać.
Nie da się tego na uczyć wykładem, po trze b ne są ćwi -
cze nia. Ćwi cze nia z uży ciem od po wied nich ma ne -
ki nów oraz w ze społach, gdzie jed na oso ba uda je
po szko dowa ne go. I je sz cze po trze b ne są sce na riu sze, 
któ re po zwa lają za sto so wać wie dzę i umie ję t no ści
opa no wa ne pod czas ćwi czeń.

Dla te go na szko le niach z pie r wszej po mo cy
część wykłado wa jest dość ogra ni czo na, wię cej cza -
su po świę ca się na roz wi ja nie umie ję t no ści. Po ziom 
te o rii prze ka zy wa nej ucze st ni kom jest spro wa dzo -
ny do mi ni mum nie zbęd ne go do sku te cz ne go
udzielania pomocy poszkodowanym.

W pro gra mie na ucza nia pie r wszej po mo cy w ra -
mach przed mio tu edu ka cja dla bez pie cze ń stwa jest
bar dzo dużo in fo r ma cji, a od ucz niów wy ma ga się
spo re go ładun ku wie dzy. Ta wie dza nie ko nie cz nie
musi przekładać się na sku te cz ność w działaniu.
A prze cież to jest celem tego programu.

Za sta na wiam się, czy jest mo ż li we ta kie po pro -
wa dze nie za jęć, by za wie rały wię cej pra kty ki niż
te o rii. Wte dy i za ję cia będą cie ka wsze, i efekt le p -
szy. W ko ń cu nie mo ż na się na uczyć je ź dzić na ro -
werze do pó ki się tego nie spró bu je. Stąd pre sja
do tycząca jak naj wię kszej ilo ści ćwi czeń, a prak -
tycznie wszy stkie te ma ty z pod sta wy pro gra mo wej
do tyczące pie r wszej po mo cy mo ż na przed sta wić
w po sta ci ćwi czeń i sce na riu szy. Oto moja pro -
pozycja.
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Te mat le kcji Ćwi cze nia i sce na riu sze

Łań cuch pie r wszej po mo cy Oce na bez pie cze ń stwa i sta nu po szko dowa ne go w sy tu a cji:
§ po szko do wa ny leży i ści ska w rę ku ko niec przedłuża cza podłączo ne go do
gnia z d ka
§ po szko do wa ny leży na pod łodze, obok leży prze wró co na dra bi na lub coś po -
do bne go, co su ge ru je upa dek z wysokości

Ogó l ne za sa dy udzie la nia pie r wszej
pomocy

§ pra widłowe zdję cie rę ka wi czek, uży wa nie ma sek do od de chów ra to w ni czych
§ ewa ku a cja po szko dowa ne go z poja z du, z po mie sz cze nia różny mi te ch ni ka mi
§ wez wa nie po go to wia (te le fon do ko goś, kto na pra wdę ma do świa d cze nie)

Oso ba nie przy to m na § sy mu la cja om d le nia, oce na sta nu po szko dowa ne go i pra widłowe po stę po wa nie

Udzie la nie po mo cy oso bom nie -
przy to mnym

§ ćwi cze nie układa nia w po zy cji bez pie cz nej i ob ra ca nia z brzu cha na plecy
§ sy mu lo wa ne zda rze nie wy ma gające za sto so wa nia całej pro ce du ry, po czy nając
od oce ny bez pie cze ń stwa i sta nu po szko dowa ne go, uży cia śro d ków ochrony
osobistej itd.

Re sus cy ta cja i resu s cy ta cja w sy tu a -
cjach szcze gó l nych

§ ćwi cze nia z ma ne ki na mi oso by do rosłej, dzie cka i nie mo w lę cia, pełna pro ce -
du ra oce ny bez pie cze ń stwa
§ sce na riu sze wy ma gające za sto so wa nia od po wied niej pro ce du ry

Po ra że nie prądem.
Źródła, przy czy ny i cha ra kte ry styka
po ra że nia prądem zmien nym
i stałym

§ pod kre śle nie zna cze nia oce ny sy tu a cji i bez pie cze ń stwa ratownika
§ po szko do wa ny leży i ści ska w rę ku ko niec przedłuża cza podłączo ne go do
gnia z d ka – działania ra to w ni cze muszą uw z ględ nić bez pie cze ń stwo ra to w ni ka
(w tym wy pa d ku – wyciągnię cie wty cz ki z gnia z d ka)

Krwo tok § ćwi cze nia z uży ciem pra wdzi wych ma te riałów opa trun ko wych i w mia rę mo ż -
li wo ści śro d ków pozoracyjnych

Złama nia i zwi ch nię cia § uży cie spe cja l nych i im pro wizo wa nych śro d ków do unie ru cha mia nia kończyn
§ ćwi cze nie po stę po wa nia z po szko do wa nym z po dej rze niem ura zu rdze nia krę -
go we go, spo so by bez pie cz ne go ob ra ca nia po szko dowa ne go z brzu cha na ple cy

Nagłe za cho ro wa nia § sy mu la cje ró ż nych sta nów ostrych wy ni kających np. z zawału
§ oce na sta nu cho re go (ze bra nie wy wia du), po stę po wa nie ade k wa t ne do otrzy -
ma nych informacji

Prze pro wa dze nie wszy stkich tych ćwi czeń wy -
ma ga od na uczy cie la, by za gad nie nia oma wia ne na
le kcjach miał opa no wa ne od stro ny pra kty cz nej, by
umiał za de mon stro wać pra widłowe wy ko na nie po -
szcze gó l nych pro ce dur oraz by miał od po wied nie
wy po sa że nie. 

Ćwi cze nia i sce na riu sze, ja kie re a li zu ję pod czas
pro wa dzo nych prze ze mnie szko leń, są nie zmien -
nie naj wy żej oce nianą czę ścią ku r sów. Je stem prze -
ko na ny, że prze pro wa dze nie ich w wa run kach
kla sy (ale rów nież ko ry ta rza, szko l nej sza t ni czy też
par kin gu przed szkołą) spo t ka się z po do bnym
przy ję ciem przez ucz niów.

Mam nad zie ję, że dzię ki tym po mysłom za ję cia
pro wa dzo ne przez Pa ń stwa będą cie ka wsze, sku -
tecz nie j sze i będą spra wiać Pa ń stwu przy je mność.
Bo jak nic in ne go, cze go mo ż na na uczyć się

w szkole, umie ję t ność udzie la nia pie r wszej po mo cy 
może bez po śred nio wpłynąć na czy jeś ży cie.

I je sz cze jed na uwa ga, któ ra może zna j dzie za -
sto so wa nie przy wy sta wia niu ocen:

Le p sze jest udzie le nie nie do sta tecz nie do brej

po mo cy niż nie udzie le nie jej w ogó le z oba wy, że

nie bę dzie ide a l na.

W ra zie py tań pro szę o kon takt:
ja ro s law.woch@eme r med.pl

Au tor jest in stru kto rem pie r wszej po mo cy w Eme r -
gen cy First Re spon se, Di vers Alert Ne twork, kie ro w -
ni kiem dzia³u szko le nia w fi r mie EMERMED


