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No wo œci w pra wie oœwia to wym
– JESIEÑ 2010

Uka zało się ROZPORZĄDZENIE MINISTRA
EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 5 paź dzie r ni ka
2010 roku zmie niające roz porządze nie w spra wie
or ga ni za cji roku szko l ne go (Dz. U. Nr 186, poz.
1245). Jego za pi sy obo wiązują od 6 paź dzie r ni ka
2010 roku, dzię ki cze mu wie le, je śli nie wszy stkie ze 
szkół mogły już sko rzy stać z no wych za pi sów. Jest
to ko le j ny przykład prze no sze nia pe w nych ko m pe -
ten cji, do ty ch czas za strze żo nych dla MEN, „na
dół”. No we li za cja umo ż li wia m.in. dy re kto rom
szkół usta le nie do da t ko wych dni wo l nych od za jęć
dydakty czno-wy chowa w czych. Dni tych jest od po -
wie d nio – do 6 (szkoły pod sta wo we, za sad ni cze
szkoły za wo do we, szkoły po li cea l ne, ckp i cku),  do
8 (gi mna zja), do 10 (li cea, te ch ni ka). De cy zja dy rek -
to ra wy ma ga za się g nię cia opi nii rady szkoły lub
pla ców ki (w przy pa d ku jej nie po wołania – rady
peda go gi cz nej, rady ro dzi ców i sa morządu ucz niow -
skiego).  Do da t ko we dni wo l ne mogą być prze zna -
czo ne m.in. na spra w dzia ny i eg za mi ny
ze w nę trz ne, na świę ta re li gi j ne nie będące dnia mi
usta wo wo wo l ny mi od pra cy oraz na dzień 2 maja
i piątek po Bo żym Cie le (a ta k że w inne dni, je że li
jest to uza sa d nio ne or ga ni zacją pra cy szkoły lub pla -
ców ki lub po trze ba mi społecz no ści lo ka l nej).  Dy re ktor
po wia da mia ucz niów i ich ro dzi ców o usta lo nych
do da t ko wych dniach wo l nych od za jęć dydakty czno -
-wy chowa w czych w te r mi nie do dnia 30 wrze ś nia da -
ne go roku szko l ne go. Jed no cze ś nie zo bo wiązano
szkołę do orga ni zo wa nia za jęć wychowa wczo-o pie -
ku ń czych dla wszy stkich ucz niów, któ rzy zgłoszą się
w tych dniach do szkoły (in fo r ma cje w spra wie opie ki
szkoła ma obo wiązek prze ka zać ro dzi com).

Na zmia nę ka len da rza roku szko l ne go wpłynie
ta k że no we li za cja ko de ksu pra cy, któ ra usta na wia
6 sty cz nia, czy li świę to Trzech Kró li, dniem wo l -
nym od pra cy. No we li za cja wej dzie w ży cie od
1 sty cz nia 2011 roku. Je śli cho dzi o pra wa pra co w ni -
cze, nie bę dzie mo ż na od bie rać – jak obe c nie – wo l -
ne go za świę ta przy pa dające w so bo tę. W 2011 roku
pra co w ni cy nic na tym nie stracą, gdyż w so bo tę
przy pa da w tym roku ty l ko jed no świę to – Nowy
Rok.

Przypo mni j my je sz cze na wsze l ki wy pa dek, że wa -
run ki za mknię cia pla ców ki oświa to wej ze wzglę du na
wa run ki po go do we okre śla ROZPORZĄDZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU
z dnia 31 grud nia 2002 roku w spra wie bez pie cze ń stwa 
i hi gie ny w pu b li cz nych i nie pub li cz nych szkołach
i pla ców kach (§17 i 18).  Za ję cia odwołane nie muszą
zo stać od pra co wa ne.

Wa r to od no to wać w tym mie j s cu no we li za cję po -
wy ższe go aktu pra wne go – uka za nie się ROZ -
PORZĄDZENIA MINISTRA EDUKACJI
NARODOWEJ z dnia 18 paź dzie r ni ka 2010 roku
zmie niającego roz porządze nie w spra wie bez pie -
cze ń stwa i hi gie ny w pu b li cz nych i nie pub li cz nych
szkołach i pla ców kach (Dz. U. Nr 215, poz. 1408).
No we li za cja zmie rza w kie run ku ucy wili zo wa nia
szko l nych to a let, któ re je sz cze nie wszę dzie re pre -
zen tują eu ro pe j ski po ziom. Nowe brzmie nie §8,
obo wiązujące od 1 wrze ś nia 2011 roku, za wie ra na -
stę pujący za pis: §8.1 W po mie sz cze niach sanita -
rnohi gieni cz nych za pe w nia się ciepłą i zimną bieżącą 
wodę oraz śro d ki hi gie ny oso bi stej. 2. Urządze nia
sanita rno-hi gieni cz ne są utrzy my wa ne w czy sto ści
i w sta nie pełnej spra w no ści te ch ni cz nej.

Opub li ko wa no rów nież ko le j ne pod sta wy pro gra -
mo we za wo dów (ROZPORZĄDZENIE MINISTRA
EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 30 wrze ś nia
2010 roku, Dz. U. Nr 210, poz. 1383) w spra wie
pod staw pro gra mo wych kształce nia w za wo dach:
beto niarz -z bro jarz, fry zjer, ka mie niarz, ma larz -
-tapeciarz, ślu sarz, te ch nik ge o log, te ch nik usług
fry zje r skich, te ch nik usług kos me ty cz nych, te ch nik
włókien ni czych wy ro bów deko ra cy j nych i zdun
– data wej ścia w ży cie: 20 li sto pa da 2010 roku.

Niewątpli wie wa r to za opa trzyć się w ele ktro -
niczną lub pa pie rową wer sję Dzien ni ka Ustaw
Nr 228 i… czy tać. Za wie ra on bo wiem sześć roz -
porządzeń opi sujących kształce nie ucz niów ze spe -
cja l ny mi po trze ba mi edu kacy j ny mi oraz or ga ni za cję
i udzie la nie po mo cy psycholo giczno- pedagogi cz -
nej po „no we mu”. Pie r wsze dwa oraz szó ste
wchodzą w ży cie 1 lu te go, po zo stałe – 1 wrze ś nia
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2011 roku. Przy le ktu rze wa r to zwró cić uwa gę na
wza je m ne powiąza nie roz porządzeń – czy ta ne
łącz nie po zwa lają zo rien to wać się, jaki jest prze wi -
dzia ny mo del pra w ny tego sy ste mu.

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI
NARODOWEJ z dnia 17 li sto pa da 2010 roku w spra -
wie za sad udzie la nia i or ga ni za cji po mo cy psycholo -
giczno- pedagogi cz nej w pu b li cz nych przed szko lach,
szkołach i pla ców kach (Dz. U. Nr 228, poz. 1487)
– po moc psycho logicz no-peda gogicz na udzie la na
ucz nio wi po le ga na roz po zna wa niu i za spo ka ja niu
indy widu a l nych po trzeb roz wo jo wych i edu ka cy j -
nych ucz nia oraz roz po zna wa niu jego indy widu a l -
nych mo ż li wo ści psy chofi zy cz nych, zaś udzie la na
ro dzi com i na uczy cie lom – związana jest ze wspie -
ra niem w roz wiązy wa niu pro ble mów wy cho wa w -
czych i dy da kty cz nych oraz roz wi ja niu ich
umie ję t no ści wy cho wa w czych w celu zwię ksza nia
efe kty w no ści po mo cy psycholo giczno- pedagogi cz -
nej dla ucz niów. Orga ni za to rem po mo cy jest dy re -
ktor, a udzie lają jej na uczy cie le, wy cho wa w cy oraz
spe cja li ści (w szcze gó l no ści psy cho lo dzy, pe da go dzy,
lo go pe dzi i do ra d cy za wo do wi). W celu pla no wa nia
i koor dy no wa nia udzie la nia po mo cy psycholo -
giczno- pedagogi cz nej tworzą oni ze spół, któ ry
opra co wu je dla ucz nia plan działań wspie rających.
Okre ślo ne są rów nież fo r my orga niza cy j ne po mo cy, 
np. w szko le po moc psycho logicz no-peda gogicz na
jest udzie la na ucz niom w fo r mie: klas tera peu ty cz -
nych, zajęć roz wi jających uz do l nie nia, za jęć dy -
dakty czno-wy równa w czych, za jęć spe cjali sty cz nych:
korekcyj no-kom pensacy j nych, logo pe dy cz nych, so -
cjo tera peu ty cz nych oraz in nych za jęć o cha ra kte rze 
tera peu ty cz nym, za jęć związa nych z wy bo rem kie -
run ku kształce nia i za wo du oraz pla no wa niem
kształce nia i ka rie ry za wo do wej – dla ucz niów gi -
mna zjum i szkół ponad gimna zja l nych – oraz w fo r -
mie po rad i kon su l ta cji. Dy re ktor na pod sta wie
za le ceń ze społu usta la dla ucz nia fo r my, spo so by
i okres udzie la nia po mo cy psycholo giczno - peda -
gogi cz nej oraz wy miar go dzin, w któ rym po szcze -
gó l ne fo r my po mo cy będą rea li zo wa ne, oraz
niezwłocz nie in fo r mu je o tym na pi śmie ro dzi ców
ucz nia albo pełno le t nie go ucz nia. Wy miar go dzin
za jęć usta la się z uw z ględ nie niem go dzin do dys po -
zy cji dy re kto ra szkoły („ka r cia nych”). Ze spół ma
wie le in nych za dań, m.in. oce nia efe kty w ność po -
mo cy psycholo giczno- pedagogi cz nej udzie la nej
ucz nio wi, w tym efe kty w ność za jęć, a ta k że po dej -
mu je działania me dia cy j ne i in ter we ncyj ne w sy tu a -
cjach kry zy so wych. Pro wa dzi rów nież ka r tę
indy widu a l nych po trzeb ucz nia. Wska za ne są też
za da nia psy cho lo ga, pe da go ga, lo go pe dy, do ra d cy
za wo do we go (§29-31). Wspa r cie mery to ry cz ne dla
na uczy cie li, wy cho wa w ców grup wy cho wa w czych
i spe cja li stów udzie lających po mo cy za pe w niają

po rad nie psycho logicz no-pe dago gicz ne, w tym po -
rad nie spe cja li sty czne, oraz pla ców ki do sko na le nia
na uczy cie li. Ko ń co we za pi sy (§33-38) okre ślają te r -
mi ny wdro że nia po szcze gó l nych ele men tów sy te mu
po mo cy psy cho logicz no-pe dagogi cz nej, któ re są roz -
łożo ne w cza sie (od 31 ma r ca 2011 do 30 wrze ś nia
2012 roku). W związku z tym w roku szko l nym
2010/2011 i 2011/2012 w szkołach pod sta wo wych
i szkołach ponad gimna zja l nych (z wyjątkiem szkół
spe cja l nych oraz od działów spe cja l nych zor gani zo -
wa nych w szkołach ogól nodo stę p nych) po moc psy cho -
logi cz no -peda go gi cz na jest udzie la na na za sa dach
określo nych w roz porządze niu do ty ch czas obo wiązu -
jącym w tej spra wie, tj. ROZPO RZĄDZENIU
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU 
z dnia 7 stycznia 2003 roku w spra wie za sad udzie -
la nia i or ga ni za cji po mo cy psy cho lo giczno -pe da -
go gi cz nej w pu b li cz nych przed szko lach, szkołach
i pla ców kach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI
NARODOWEJ z dnia 17 li sto pa da 2010 roku
w spra wie szcze gółowych za sad działania pu b li cz -
nych po rad ni psycholo giczno- pedagogi cz nych,
w tym pu b li cz nych po rad ni spe cjali sty cz nych
(Dz. U. Nr 228, poz. 1488) – m.in. szcze gółowo
okre śla za da nia po rad ni (jest ich 14 – §1.2), fo r my
pra cy (§1.4), za wa r tość opi nii (§4.6), or ga ni za cję
pra cy i za sa dy jej doku men to wa nia. Z dniem 1 lu te -
go 2011 roku stra ci moc doty ch cza so we roz po -
rządze nie w tej spra wie z 11 grud nia 2002 roku
(Dz. U. z 2003 r. Nr 5, poz. 46).

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI
NARODOWEJ z dnia 17 li sto pa da 2010 roku
w spra wie wa run ków orga ni zo wa nia kształce nia,
wy cho wa nia i opie ki dla dzie ci i młod zie ży nie -
pełno spra w nych oraz niedo sto so wa nych społecz nie 
w przed szko lach, szkołach i od działach ogól nodo -
stę p nych lub inte gra cy j nych (Dz. U. Nr 228, poz.
1490). Na uka dzie ci nie pełno spra w nych po win na
być orga ni zo wa na na ka ż dym eta pie edu ka cy j nym
w in te gra cji z ucz nia mi pełno spra w ny mi w pla ców -
kach naj bli ż szych mie j s cu za mie sz ka nia tych dzie -
ci. Dla ucz nia po sia dającego orze cze nie o po trze bie
kształce nia spe cja l ne go opra co wu je się indy widu a l -
ny pro gram edukacy jno-te rapeuty cz ny (roz po -
rzą dzenie okre śla szcze gółowo jego za wa r tość).

Do da t ko wo za trud nia ni na uczy cie le po sia dający 
kwa li fi ka cje w za kre sie pe da go gi ki spe cja l nej
współor ga ni zują kształce nie inte gra cy j ne (ich rola
jest ści śle okre ślo na w §6). Szcze gółowo okre ślo -
ne są rów nież za sa dy do sto so wa nia wa run ków
prze prowa dza nia spra w dzia nu, eg za mi nu gi m na -
zjalnego, eg za mi nu ma tu ral ne go oraz eg za mi nu
po twier dzającego kwa li fi ka cje za wo do we do ro dza -
ju nie pełno spra w no ści lub indy widu a l nych po trzeb 
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roz wo jo wych i edu ka cy j nych oraz mo ż li wo ści
 psychofizycznych ucz nia lub ab so l wen ta. Obe j mu -
ją one:
a) zmini mali zo wa nie ogra ni czeń wy ni kających

z nie pełno spra w no ści, wy ko rzy sta nie od po wied -
nie go sprzę tu spe cjali stycz ne go i śro d ków dy da k -
ty cz nych,

b) od po wied nie przedłuże nie cza su prze wi dzia ne go 
na prze pro wa dze nie spra w dzia nu lub eg za mi nu,

c) za pe w nie nie obe cno ści w cza sie spra w dzia nu
lub eg za mi nu spe cja li sty z za kre su da nej nie -
pełno spra w no ści, nie do sto sowa nia społecz ne go
lub za gro że nia niedo sto so wa niem społecz nym,
je że li jest to nie zbęd ne dla uzy ska nia właści we go 
kon ta ktu z ucz niem lub ab so l wen tem lub po mo -
cy w obsłudze sprzę tu spe cjali stycz ne go i śro d -
ków dy da kty cz nych.

Po wy ższe roz porządze nie zastąpi doty ch cza so we
w tej spra wie (ROZPORZĄDZENIE MINISTRA
EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU z dnia
18 sty cz nia 2005 roku w spra wie wa run ków orga ni -
zo wa nia kształce nia, wy cho wa nia i opie ki dla dzie ci
i młod zie ży nie pełno spra w nych oraz niedo sto so -
wa nych społecz nie w przed szko lach, szkołach i od -
działach ogól nodo stę p nych lub inte gra cy j nych,
Dz. U. Nr 19, poz. 167).

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI
NARODOWEJ z dnia 17 li sto pa da 2010 roku
w spra wie wa run ków orga ni zo wa nia kształce nia,
wy cho wa nia i opie ki dla dzie ci i młod zie ży nie -
pełno spra w nych oraz niedo sto so wa nych społecz nie 
w spe cja l nych przed szko lach, szkołach i od działach 
oraz w ośro d kach (Dz. U. Nr 228, poz. 1489)
– z dniem 1 wrze ś nia 2011 stra ci moc roz porządze -
nie w tej spra wie z 18 sty cz nia 2005 roku (Dz. U.
Nr 19, poz. 166).  Je dy nie §2 ust. 4 bę dzie obo wiązy -
wać rok dłużej: W szkołach ogól nodo stę p nych nie
 organizuje się od działów spe cja l nych dla dzie ci
i młod zie ży niedo sto so wa nych społecz nie i za gro żo -
nych niedo sto so wa niem społecz nym. W §3 okre śla
się górną gra ni cę wie ku kształce nia – może być ono
pro wa dzo ne do ko ń ca roku szko l ne go w tym roku
ka len da rzo wym, w któ rym uczeń ko ń czy:
1. 18. rok ży cia – w przy pa d ku szkoły pod sta wo wej,
2. 21. rok ży cia – w przy pa d ku gi mna zjum,
3. 23. rok ży cia – w przy pa d ku szkoły ponad -

gimna zja l nej.

Dla ucz nia po sia dającego orze cze nie o po trze bie
kształce nia spe cja l ne go opra co wu je się indy widu a l -
ny pro gram edukacy jno-te rapeuty cz ny, uw z ględ -
niający za le ce nia za wa r te w orze cze niu o po trze bie
kształce nia spe cja l ne go oraz do sto so wa ny do indy -
widu a l nych po trzeb roz wo jo wych i edu ka cy j nych
oraz mo ż li wo ści psy chofi zy cz nych ucz nia (od no ś -

nie do pro gra mu i do sto so wa nia wa run ków
ana lo gi cz nie do roz porządze nia po wy żej).

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI
NARODOWEJ z dnia 17 li sto pa da 2010 roku
zmie niające roz porządze nie w spra wie wa run ków
i spo so bu oce nia nia, kla syfi ko wa nia i pro mo wa nia
ucz niów i słucha czy oraz prze pro wa dza nia spra w -
dzia nów i eg za mi nów w szkołach pu b li cz nych
(Dz. U. Nr 228, poz. 1491) – to już ósma no we li za -
cja w ciągu nie spełna czte rech lat (przy dałoby się
nowe, jed no li te). Zmia ny są na tyle ob sze r ne i isto t -
ne, że ww. roz porządze nie wy ma ga wni kli wej ana -
li zy. Od noszą się one m.in. do wpływu orze czeń
i opi nii po rad ni oraz pla nu działań wspie rających
ucz nia na kla sy fi ka cję ucz niów ze spe cja l ny mi
potrzeba mi edu kacy j ny mi oraz do sto sowy wa nia
przez na uczy cie li wy ma gań edu ka cy j nych. §1a (wy -
jątko wo wcho dzi w ży cie już 17 grud nia 2010 ro ku)
de fi niu je spe cy fi cz ne trud no ści w ucze niu się – na -
le ży przez to ro zu mieć trud no ści w ucze niu się od -
noszące się do ucz niów w no r mie inte le ktua l nej,
któ rzy mają trud no ści w przy swa ja niu tre ści na ucza -
nia, wy ni kające ze spe cy fi ki ich fun kcjo no wa nia
perce pcyjno- motory czne go i po zna w cze go, nie uwa -
run kowa ne scho rze nia mi neu rolo gicz ny mi. Część
za pi sów (od noszących się m.in. do ma tu ry i eg za -
mi nu za wo do we go) wcho dzi w ży cie rok pó ź niej,
1 wrze ś nia 2012 roku.

ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI
NARODOWEJ z dnia 17 li sto pa da 2010 roku
zmie niające roz porządze nie w spra wie ra mo we go
statu tu pu b li cz nej po rad ni psy cho logi cz no -
-pedagogicznej, w tym pu b li cz nej po rad ni spe cjali -
sty cz nej (Dz. U. Nr 228, poz. 1492) – sta tut
uw z ględ nia po trze by osób ko rzy stających z po mo cy 
po rad ni oraz or ga ni za cję i za kres współdziałania
z in ny mi po rad nia mi, pla ców ka mi oświa to wy mi,
orga ni za cja mi po zarządo wy mi, a ta k że in ny mi
pod mio ta mi. Sta tut po rad ni okre śla rów nież za kres
za dań pra co w ni ków po rad ni, z uw z ględ nie niem
za dań rea li zo wa nych poza po rad nią, w szcze gó l -
no ści w przed szko lach, szkołach i pla ców kach
oraz śro do wi sku ro dzin nym dzie ci. Nie jest to
 jeszcze cały „pa kiet po rad nia ny”, cze ka my je sz cze
m.in. na pro jekt roz porządze nia o ra mo wych sta -
tu tach. Ge ne ra l nie wpro wa dzać on bę dzie zmia ny
w do ku men ta cji szko l nej, wy ni kające z osta t nich
no we li za cji pra wa oświa to we go. Ten i inne pro -
jekty do stę p ne są m.in. na wi try nie in ter ne to wej
MEN.

Au tor jest na uczy cie lem kon su l tan tem w Ma zo wie c -
kim Sa morz¹do wym Cen trum Do sko na le nia Na -
uczy cie li, kie ro w ni kiem Wy dzia³u w Ra do miu
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Podstawa programowa przedmiotu
edukacja dla bezpieczeñstwa
III etap edu ka cy j ny: gi mna zjum 
Cele kształce nia – wy ma ga nia ogó l ne
I. Zna jo mość po wszech nej sa mo ob ro ny i ochro ny
cy wi l nej.
Uczeń ro zu mie zna cze nie po wszech nej sa mo ob ro ny 
i ochro ny cy wi l nej.
II. Przy go to wa nie do działania rato w ni cze go.
Uczeń zna za sa dy pra widłowe go działania w przy -
pa d ku wystąpie nia za gro że nia ży cia i zdro wia.
III. Na by cie umie ję t no ści udzie la nia pie r wszej po -
mo cy.
Uczeń umie udzie lać pie r wszej po mo cy w nagłych
wy pa d kach.
Tre ści na ucza nia – wy ma ga nia szcze gółowe
1. Główne za da nia ochro ny lud no ści i ob ro ny cy wi l -
nej. Uczeń:

1) oma wia pod sta wy pra w ne fun kcjo no wa nia
ochro ny lud no ści i ob ro ny cy wi l nej w Rze czy -
po spo li tej Pol skiej;

2) wy mie nia pod sta wo we do ku men ty ONZ re gu -
lujące fun kcjo no wa nie ob ro ny cy wi l nej w świe -
cie.

2. Ochro na przed sku t ka mi ró ż no rod nych za gro żeń. 
Uczeń:

1) przed sta wia ty po we za gro że nia zdro wia i ży cia
pod czas po wo dzi, po ża ru itp.;

2) oma wia za sa dy ewa ku a cji lud no ści, zwierząt
z te re nów za gro żo nych;

3) wy ja ś nia za sa dy za opa trze nia lud no ści ewa ku o -
wa nej w wodę i ży w ność;

4) cha ra kte ryzu je za gro że nia po ża ro we w domu,
szko le i naj bli ż szej oko li cy;

5) wy ja ś nia, jak na le ży ga sić za rze wie og nia;
6) wy ja ś nia, jak na le ży ga sić od zież palącą się na

człowie ku;
7) oma wia za sa dy za cho wa nia się pod czas wy pa d -

ków i ka ta strof komu nika cy j nych, te ch ni cz nych 
i in nych;

8) uza sad nia po trze bę prze ciw działania pa ni ce.
3. Źródła pro mie nio wa nia jądro we go i jego sku t ki.
Uczeń:

1) oma wia wpływ śro d ków pro mie nio twór czych
na lu dzi, zwie rzę ta, ży w ność i wodę;

2) wy mie nia spo so by za bez pie cze nia ży w no ści
i wo dy przed ska że nia mi;

3) wy ja ś nia zna cze nie po jęć: od ka ża nie, dez akty -
wa cja, de zyn fe k cja, de ra ty za cja;

4) wy ja ś nia, na czym po le gają za bie gi sa ni ta r ne
i spe cja l ne.

4. Oz na ko wa nie sub stan cji to ksy cz nych na śro d kach 
trans po rto wych i ma ga zy nach. Uczeń:

1) wy mie nia ro dza je zna ków sub stan cji to ksy cz -
nych i mie j s ca ich eks po no wa nia;

2) roz po zna je zna ki sub stan cji to ksy cz nych na po -
ja z dach i bu do w lach;

3) wy ja ś nia za sa dy po stę po wa nia w przy pa d ku
awa rii in sta la cji che mi cz nej, śro d ka trans po rtu
lub roz szcze l nie nia zbio r ni ków z sub stan cja mi
to ksy cz ny mi;

4) wy ko rzy stu je ró ż ne ma te riały na za stę pcze śro -
d ki ochro ny dróg od de cho wych i skó ry.

5. Ostrze ga nie lud no ści o za gro że niach, ala r mo wa -
nie. Uczeń:

1) de fi niu je i roz po zna je ro dza je ala r mów i sy g -
nałów ala r mo wych;

2) cha ra kte ryzu je za sa dy za cho wa nia się lud no ści
po ogłosze niu ala r mu;

3) umie za cho wać się w szko le po ogłosze niu ala r mu.
6. Bez pie cze ń stwo i pie r wsza po moc. Uczeń:

1) uza sad nia zna cze nie udzie la nia pie r wszej po -
mo cy;

2) oma wia za sa dy po stę po wa nia asep ty cz ne go
i bez pie cz ne go dla ra to w ni ka;

3) wzy wa od po wied nią po moc;
4) roz po zna je sto pień za gro że nia oso by po szko do -

wa nej i wy ja ś nia za sa dy bez pie cz ne go po stę po -
wa nia w re jo nie wy pa d ku;

5) oma wia za sa dy za bez pie cze nia mie j s ca wy pa d -
ku;

6) wy ja ś nia, jak na le ży udzie lać po mo cy w wy pa d -
ku dro go wym, pod czas kąpie li, załama nia lodu, 
po ra że nia prądem;

7) oma wia spo sób wy no sze nia po szko dowa ne go
ze stre fy za gro że nia;

8) roz po zna je stan przy to mno ści, bada od dech i tę -
t no;

9) wy mie nia za gro że nia dla oso by nie przy to mnej;
10) układa oso bę nie przy tomną w po zy cji bez pie cz -

nej;
11) wy ko nu je sa mo dzie l nie resu s cy ta cję krążenio -

wo -od de chową;
12) udzie la po mo cy oso bie po ra żo nej prądem;
13) wy ja ś nia, dla cze go duży krwo tok i wstrząs po -

ura zo wy za gra żają ży ciu;
14) ta mu je krwo tok za po mocą opa trun ku;
15) udzie la po mo cy przy złama niach i zwi ch nię -

ciach;
16) udzie la po mo cy przy za tru ciach: po ka r mo wych,

le ka mi, ga za mi, śro d ka mi che mi cz ny mi;
17) oma wia sku t ki działania ni skiej i wy so kiej tem -

pe ra tu ry na or ga nizm lu dz ki;
18) udzie la po mo cy oso bie po szko do wa nej przy opa -

rze niu te r mi cz nym i che mi cz nym.
IV etap edu ka cy j ny: li ce um – ty l ko za kres pod sta wo wy
Cele kształce nia – wy ma ga nia ogó l ne
I. Zna jo mość stru ktu ry ob ron no ści pa ń stwa.
Uczeń roz ró ż nia stru ktu ry ob ron no ści pa ń stwa, ro -
zu mie ich rolę oraz zna fo r my
spełnia nia po win no ści ob ron nych przez or ga ny ad -
mi ni stra cji i oby wa te li.
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II. Przy go to wa nie do sy tu a cji za gro żeń.
Uczeń zna za sa dy po stę po wa nia w przy pa d ku
wystąpie nia za gro że nia ży cia,
zdro wia lub mie nia; zna za sa dy pla no wa nia i orga -
ni zo wa nia działań.
III. Opa no wa nie za sad pie r wszej po mo cy.
Uczeń umie udzie lać pie r wszej po mo cy po szko do -
wa nym w ró ż nych sta nach
za gra żających ży ciu i zdro wiu.
Tre ści na ucza nia – wy ma ga nia szcze gółowe
1. Sy stem ob ron no ści Rze czypo spo li tej Pol skiej. Po -
win no ści ob ron ne władz sa morządo wych, in sty tu cji
i oby wa te li. Uczeń:

1) wy mie nia i uza sad nia po li ty cz ne oraz mi li ta r ne
wa run ki gwa ran cji bez pie cze ń stwa pa ń stwa;

2) wy mie nia obo wiązki oby wa te li w za kre sie po -
win no ści ob ron nych.

2. Siły Zbro j ne Rze czypo spo li tej Pol skiej. Uczeń:
1) przed sta wia i cha ra kte ryzu je or ga ni za cję Sił

Zbro j nych Rze czypo spo li tej Pol skiej;
2) wy mie nia ro dza je wojsk oraz służb w Siłach

Zbro j nych Rze czypo spo li tej Pol skiej.
3. Ochro na lud no ści i ob ro na cy wi l na. Uczeń:

1) wy ja ś nia pod sta wo we za sa dy mię dzyna rodo we -
go pra wa huma nita r ne go;

2) iden ty fi ku je obie kty opa trzo ne mię dzyna rodo -
wy mi zna ka mi ochro ny za by t ków;

3) wy mie nia pod sta wo we śro d ki ochro ny lud no ści;
4) wy mie nia spo so by i śro d ki ochro ny zwierząt;
5) roz po zna je ro dza je sy g nałów ala r mo wych i zna

obo wiązki lud no ści po usłysze niu ala r mu;
6) wska zu je dro gi ewa ku a cji w szko le, oma wia za sa -

dy ewa ku a cji lud no ści i śro d ków ma te riałowych;
7) po tra fi ewa ku o wać się z bu dyn ku w try bie ala r -

mo wym.
4. Za gro że nia cza su po ko ju, ich źródła, prze ciw działanie
ich po wsta wa niu, za sa dy po stę po wa nia w przy pa d ku ich
wystąpie nia i po ich ustąpie niu. Uczeń:

1) wy mie nia za gro że nia cza su po ko ju i wy ja ś nia,
na czym po le gają;

2) wy ja ś nia, na czym po le ga właści we po stę po wa nie w
mo men tach wystąpie nia po szcze gó l nych za gro żeń;

3) wy mie nia i cha ra kte ryzu je źródła za gro żeń
w naj bli ż szym oto cze niu szkoły oraz domu;

4) przed sta wia za sa dy działania w przy pa d ku za -
gro żeń cza su po ko ju (np. awa rii, ka ta stro fy
komu nika cy j nej, bu do w la nej), pod czas prze by -
wa nia w domu, szko le, mie j s cu re kre a cji i na
tra sie komu nika cy j nej;

5) wy ja ś nia za sa dy po stę po wa nia związane z wy -
szu ki wa niem i wy no sze niem ofiar oraz osób za -
gro żo nych z re jo nów po ra że nia;

6) wska zu je spo so by za po bie ga nia pa ni ce pod czas
za gro żeń;

7) uza sad nia ko nie cz ność prze strze ga nia za sad
bez pie cze ń stwa włas ne go i in nych lu dzi pod -
czas ró ż no rod nych za gro żeń;

8) oma wia za sa dy po stę po wa nia w cza sie za gro że -
nia terro rysty cz ne go.

5. Za gro że nia wy stę pujące pod czas wo j ny. Uczeń:
1) cha ra kte ryzu je śro d ki ra że nia;
2) wy mie nia kon we ncjo nal ne ro dza je bro ni

współcze s ne go pola wa l ki;
3) wy ja ś nia, na czym po le ga właści we po stę po wa -

nie lud no ści w re jo nach ra że nia bro nią kon we -
ncjo nalną;

4) wy mie nia i wy ja ś nia za sa dę działania indy -
widu a l nych śro d ków ochro ny przed bro nią ma -
so we go ra że nia;

5) wy mie nia zbio ro we śro d ki ochro ny przed bro -
nią kon we ncjo nalną;

6) wy ja ś nia zna cze nie za stę pczych bu do w li
ochron nych;

7) oma wia za sa dy ewa ku a cji z te re nów za gro żo -
nych.

6. Pie r wsza po moc w nagłych wy pa d kach (za cho wa -
nie ra to w ni ka). Uczeń:

1) oma wia pod sta wo we za sa dy po stę po wa nia ra to -
w ni ka w mie j s cu wy pa d ku;

2) oce nia sy tu a cję w mie j s cu wy pa d ku;
3) za bez pie cza mie j s ce wy pa d ku i wzy wa pro fe -

sjo nalną po moc;
4) oma wia za sa dy za pe w nie nia bez pie cze ń stwa

ra tow ni ko wi, po szko do wa nym i świa d kom zda -
rze nia;

5) wy mie nia śro d ki przy da t ne przy udzie la niu
pie r wszej po mo cy;

6) oce nia stan po szko dowa ne go i de mon stru je
spo sób skon tro lo wa nia jego fun kcji ży cio -
wych;

7) udzie la pie r wszej po mo cy w przy pa d kach
opa rzeń, złamań i zwi ch nięć, krwo to ków,
dławie nia się ciałem ob cym, utra ty przy to -
mno ści;

8) utra ty od de chu, za trzy ma nia krąże nia, wstrząsu
po ura zo we go.

ZALECANE WARUNKI I SPOSÓB 
REALIZACJI
W ra mach przed mio tu edu ka cja dla bez pie cze ń stwa
ucz nio wie od by wają przy spo so bie nie ob ron ne i zdo -
by wają umie ję t no ści z za kre su za cho wa nia się w sy tu -
a cjach kry zy so wych. Za da niem na uczy cie la jest
wy ra bia nie u ucz niów na wy ków oraz opa no wa nie za -
sad działania rato w ni cze go, szcze gó l nie z za kre su
udzie la nia pie r wszej po mo cy pod czas wy pa d ku lub
in nych za gro żeń. Pod czas za jęć edu ka cy j nych obe j -
mujących ćwi cze nia w za kre sie udzie la nia pie r wszej
po mo cy i ra tow ni c twa w od działach liczących wię cej
niż 30 ucz niów wska za ny jest po dział na gru py.
W cza sie fe rii le t nich mogą być orga ni zo wa ne spe cja li -
sty czne obo zy szko le nio wo- wy po czyn ko we z za kre su
edu ka cji dla bez pie cze ń stwa. Na IV eta pie edu ka cy j -
nym, po zrea li zo wa niu tre ści na ucza nia z za kre su
„Ochro na lud no ści i ob ro na cy wi l na”, ce lo we jest
spra w dze nie umie ję t no ści ucz niów w pra kty cz nej
ewa ku a cji z bu dyn ku szkoły.
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