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Wanda Agnieszka Jabtorska

Rozwazania o integracji

Wszelkie doswiadczenia, jakich nabywa czlowiek
na poszczegélnych etapach swego zycia, pozosta-
wiaja Slad w jego psychice, ksztaltuja osobowosc,
rozwijaja zdolnosci, umiejetnosci, tworza przyszla
baze¢ do osiagnie¢ w dorostym zyciu.

Wazne sg zatem do$wiadczenia, jakie zdobe-
da dzieci na etapie wczesnej edukacji, zwlaszcza
edukacji o charakterze integracyjnym.

Zmiana nastawienia do ludzi niepelnospraw-
nych, ich roli w spoleczenstwie odbywa si¢ powoli.
Poczatkowo upomnieli si¢ o nig dorosli niepelno-
sprawni, teraz zmiany wkroczyly do przedszkoli
i szkol.

Praktycy wiedza, ze w tej dziedzinie jest jesz-
cze wiele do zrobienia. Kilka lat temu w publicz-
nych przedszkolach czy szkotach nikt nie mowit
o procesie integracji, niewiele os6b widzialo jej
sens 1 koniecznos¢. Dzi§ integracja jest naturalng
sytuacja wychowawcza, edukacyjna, w szczeg6l-
nosci za$ elementem zycia spolecznego.

Termin ,.integracja” pochodzi z faciny i oznacza
zespolenie si¢, scalenie, tworzenie caloci z czeSci.
Wg Hulka integracyjny system ksztalcenia @ wychowa-
nia polega na maksymalnym wlgczeniu dzieci ¢ mlodziezy
z odchyleniami od normy do zwyklych szkot i innych pla-
cowek oswiatowych, umozliwiajge im w miare mozliwosci
wzrastanie w gronie zdrowych rowiesnikow’.

Poczatek rodzenia si¢ idei integracji przypada
na lata 60., ale dojrzewanie do przyjecia nowego
sposobu myslenia, a w konsekwencji i dziatania,
odbywalo si¢ w r6znych krajach w r6znym tempie.
Najwczesdniej idea integracji zyskata zwolennikéw
w Stanach Zjednoczonych i niektérych krajach
skandynawskich, gléwnie w Szwecji. W pézniej-
szym czasie dolaczyta Wielka Brytania, Wlochy,
Niemcy i inne kraje. W Polsce nasilenie zainte-

resowania problemem ludzi niepetnosprawnych
nastapito w latach 70., ale nie znalazlo woéwczas
szerszego odbicia w spolecznym dzialaniu. Dopie-
ro w ostatnich latach zaczelty powstawac placowki
integracyjne, cze¢sto niestety jako ,ratunek” dla
placowek ogoélnodostepnych.

Wg Doroszewskiej podstawowym zadaniem in-
legracji jest doprowadzenie oséb niepelnosprawnych
do takiego poziomu intelektualnego i spolecznego, kiory
pozwolitby im wigcezyc sig w srodowiska ludzi normal-
nych (rodzina, szkola, zaklad pracy, szersze srodowisko)
Jako wspotparinerdw o prawach, przywilejach i obo-
wigzkach ludz normalnych?.

Najwazniejsza przestanka, ktéra warunkuje
skutecznos¢ integracji, sa szeroko rozumiane sto-
sunki miedzyludzkie, musza one obejmowac pel-
na akceptacje osoby niepelnosprawne;j.

Kazdy z nas chce mie¢ grono przyjaciél, zna-
jomych i by¢ zauwazonym, by¢ partnerem. Dzieci
do prawidlowego rozwoju kompetencji spolecz-
nych potrzebuja przyjaznego grona réwiesnicze-
go. I mimo swej niepelnosprawnosci, naturalna
potrzeba jest che¢ przebywania z réwiesnikami
oraz czerpanie radosci z tych kontaktéw. W inte-
gracji wazne jest wzajemne oddzialywanie na sie-
bie oparte na wspoéldziataniu, akceptacji siebie
1 innych takimi, jakimi sa oraz, co najistotniejsze,
wzajemnej uzasadnionej pomocy. Pomoc bowiem
powinna by¢, po pierwsze — na wezwanie, po dru-
gie — ograniczona, po trzecie za$§ nie moze by¢
wyreczaniem osoby niepelnosprawnej w czyn-
nosciach, ktére potrafi wykonac¢ sama.

Na powyzszym opiera si¢ idea ksztaltowania
wladciwych relacji w grupie integracyjnej. Na pod-
stawie wielu doswiadczen oraz dlugoletniej prak-
tyki nauczycielskiej moge z przekonaniem stwier-
dzi¢, iz to osoby doroste ksztaltuja wizerunek

' Hulek A. [red.] Pedagogika rewalidacyjna, PWN, Warszawa 1988.
? Doroszewska J. Uwarunkowania procesu integracji dzieci niepetnosprawnych z ich pelnosprawnymi rowiesnikami, Szkota Specjalna nr
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0s6b niepelnosprawnych u dzieci. Od tego, w jaki
sposob nauczyciel postrzega niepelnosprawnos¢,
zalezy postrzeganie niepelnosprawnego dziec-
ka w grupie réwiesniczej, to nauczyciel tworzy
obraz osoby niepelnosprawnej w oczach dziecka.
Wazne jest, by wyeliminowac we wlasnej nauczy-
cielskiej postawie stany, ktérych sami nie lubimy
— litosci, wspoélczucia 1 nadopiekunczosci. Jezeli
nauczyciel akceptuje niepelnosprawnosé dzie-
cka, wskazuje jego mocne strony, promuje jego
osiagniecia, biorac pod uwage takze jego ograni-
czenia, to wlasnie tak dzieci beda postrzegaty nie-
pelnosprawnych réwiesnikéw, bo wtasnie w zato-
zenia edukacji integracyjnej wpisane s3 zadania
dotyczace organizacji srodowiska sprzyjajacego
uczeniu si¢ oraz budowaniu pozytywnego wzorca
drugiej osoby.

Niezmiernie istotne w praktyce integracyjne;j
jest, by pamieta¢ o fazach rozwoju moralnosci
dziecka. Pierwsza faza — heteronomii, gdy dziecko
uznaje zakazy i1 nakazy wypowiadane przez doro-
stych niemalze jako aksjomat (poniewaz autory-
tet os6b dorostych jest tak wielki). Takie postawy
dzieci s okreslane jako realizm moralny lub kon-
formizm spoleczno-moralny. Zjawisko realizmu
moralnego jest zgodne z wlasSciwym mysleniem
dziecka i powstaje w wyniku zaakceptowania na-
kazow 1 zakazow, zatem kazda osoba dorosta ma
ogromny wplyw na dziecko w tym okresie. Kolej-
ny etap to okres autonomii. W tym czasie dzieci za-
czynaja bra¢ pod oceng¢ czyn oraz intencje, a sady
moralne i postawy krystalizujq si¢ w sytuacjach zy-
cia spolecznego. Silne poczucie wiezi 1 zaleznosci
z grupa moze jednak rodzi¢ sytuacje konfliktowe,
w ktorych dziecko ulega naciskowi grupy, walczac
jednak z poprzednio utrwalonymi postawami.
To ogromnie wazna wiedza dla nauczyciela, ktéry
przeciez ma w grupie dzieci z réznych Srodowisk
rodzinnych, cz¢sto z ré6znymi wartosciami uksztal-
towanymi w rodzinie oraz nie zawsze pozytywnie
uksztaltowanym obrazem dziecka niepetnospraw-
nego. I wlasnie rola nauczyciela jest zbudowanie
takich postaw dzieci pelnosprawnych, jak i niepel-
nosprawnych, ktére beda godne dla obu stron.
Poczatkowo przeciez z wychowaniem dziecko
spotyka si¢ w rodzinie, to ona jest Zrédlem norm
1 wartosci ksztaltujacych jego postawy. Potem do-
piero dziecko trafia do placowki edukacyjne;.

Jezeli w dzialania wychowawcze wkomponu-

jemy wdrazanie ponizszych przekonan:

* kazdy z nas ma swoje dobre i zle cechy,

* wzajemna pomoc nie moze by¢ podyktowana
litoscia, tylko szczera checia stuzenia innym,

* pelnosprawnosc¢ nie czyni nas lepszym od nie-
pelnosprawnego réowiesnika,

* kazdy, kto jest w jakiej$ dziedzinie sprawniej-
szy, zdolniejszy, powinien wykorzystaé swo-
je mozliwosci, aby pomoc stabszym, wéwczas
uczynimy krok w stron¢ normalizacji zycia,
uksztaltujemy w dzieciach poczucie, iz fakt by-
cia pelnosprawnym badz niepelnosprawnym
nie stanowi o wartosci drugiego cztowieka.

Jezeli dzieci w grupach integracyjnych przyj-
ma takie postawy, wowczas mozemy mieé nadzie-
je, iz idea integracji przyniesie rezultaty w zyciu
przysztych pokolen.

System nauczania integracyjnego, ktéry ozna-
cza nowy model o§wiaty, wymaga wprowadzenia
1 przestrzeganie ponizszych zasad:

* Humanizacja edukacji — kazde dziecko jest
inne i ma swoja indywidualng droge rozwoju,
ma réwniez swoja historie, ktéra trzeba wziac
pod uwage.

* Wychowanie i nauczanie nie tworzy dziecka,
ale pomaga mu w tworzeniu samego siebie.
Proces rozwoju polega na przetwarzaniu na-
plywajacych do dziecka informacji. Przetwa-
rzanie ma charakter indywidualny i, nawet
w przypadku wzglednej jednolitosci sSrodowi-
ska informacyjnego, efekty rozwoju sa zr6zni-
cowane. Liczenie si¢ z tg r6znorodnoscig 1 jej
uwzglednianie jest swoistym stylem humaniza-
¢jt proceséw edukacyjnych.

* Zmiana metod 1 sposobu nauczania. Odejscie
od percepcyjno-odtworczych form aktywnosci
dzieci na rzecz form percepcyjno-innowacyj-
nych.

* Zmiana funkcji programu. Ujecie programu
jako propozycji wielokierunkowej aktywnosci
dzieci. Wykorzystanie treSci programowych
zuwzglednieniem potrzeb i mozliwosci eduka-
cyjnych dzieci oraz wspieranie ich aktywnosci.

* Diagnozowanie osiagni¢¢ rozwojowych dzieci
przy wykorzystaniu metod obserwacyjnych.

Integracja ma na celu zlikwidowanie podziatu
miedzy Swiatem dzieci zdrowych i niepetlnospraw-
nych. Samo przebywanie dzieci ze soba nie jest
jeszcze integracja. Wlasciwie pojeta integracja ma
miejsce wtedy, gdy dana placowka daje mozliwosé
dzieciom niepelnosprawnym aktywnie uczest-
niczy¢ we wspoélnych zajeciach, a jednocze$nie
udziela im odpowiedniej pomocy i wsparcia zgod-
nie z ich indywidualnymi potrzebami i mozliwos-
ciami.

O integracji méwi si¢, myslac o:

* laczeniu w jednej grupie lub klasie dzieci o r6z-
nych mozliwosciach intelektualnych i rozwojo-
wych,
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* laczeniu tresci programowych i metod naucza-
nia.

Cechg charakterystyczng integracji w o§wiacie jest
swiadome faczenie w jednej grupie przedszkolnej
lub w klasie dzieci sprawnych i niepelnospraw-
nych. Ta na pozér malo znaczaca zmiana ma dla
edukacji liczne korzystne konsekwencje.

Po pierwsze, zmusza do ponownego spojrze-
nia na to, czego uczy si¢ dzieci. Czy wazne jest,
by dziecko zdobylo bardzo duzo informacji,
a moze jest istotniejsze, by zdobylo umiejetnosc
szukania informacji i wykorzystania jej w zyciu?
Czy wazne s3 tresci zawarte w programie naucza-
nia, czy tez uczen, ktéry dzigki nauczycielowi ma
jak najlepiej rozwina¢ swoje mozliwosci?

Nauczyciel pracujacy w grupie integracyjnej wy-
biera dziecko, a nie program, i czyni wszystko,
by uczen rozwijat si¢ wszechstronnie. Oznacza to,
ze nauczyciel wybiera taki program, ktoéry daje
mozliwosci rozwoju 1 sukcesu kazdemu dziecku
w grupie przedszkolnej czy klasie.

W grupie integracyjnej pod znakiem zapytania
staja tez dotychczasowe metody nauczania, zgod-
nie z ktérymi dziecko bylo biernym odbiorca
tresci autorytatywnie przekazywanych przez na-
uczyciela. Pedagog stojacy przed grupa integra-
cyjna, zroznicowana pod wzgledem mozliwosci
i potrzeb poznawczych, widzi bezskutecznosc
1 niecelowos$¢ dotychczasowych dziatan.

Majac pod opieka dzieci bardzo zdolne i z op6z-
nionym rozwojem umystowym, sprawne rucho-
wo 1 z ograniczeniami na tym obszarze, jest zmu-
szony przekazywac wiedz¢ na réznych poziomach
i wykorzystywac r6zne metody.

Integracja sprzyja bardziej wszechstronnemu
rozwojowi dzieci, nie tylko niepelnosprawnych.
Dostarcza wszystkim wigcej réznorodnych do-
$wiadczen spolecznych, dzigki czemu stymuluje
ich rozwéj spoleczno-emocjonalny. Stwarza lep-
sze warunki nauczania, poniewaz nauka, dzia-
fanie dzieci odbywa si¢ w mniejszych grupach
1 z wykorzystaniem réznorodnych form i metod.
Daje szans¢ wyréwnywania opéznien i brakéw
poprzez wzbogacanie procesu nauczania terapia
prowadzong przez specjalistéw zatrudnionych
w placéwce integracyjnej. Sprzyja rozwijaniu
uzdolnien i talentéw u dzieci, poniewaz nauczy-
ciele zwracaja wigksza uwage na indywidualny
rozwdj kazdego dziecka.

Wanda Agnieszka Jabforiska

W Przedszkolu Publicznym z Oddzialami Inte-
gracyjnymi nr 25 w Olsztynie funkcjonuje w chwili
obecnej 5 grup integracyjnych, w ktérych przeby-
waja dzieci zdrowe i niepetlnosprawne. Kryterium
doboru do grupy integracyjnej dziecka z orze-
czeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego jest
w szczeg6lnosci jego spoleczny rozwdj oraz rodzaj
1 stopien niepelnosprawnosci. Staramy si¢, aby
przedszkole stalo si¢ instytucja, w ktérej z jednej
strony dziecko niepelnosprawne wkracza w zycie
spoleczne, z drugiej za$ dziecko zdrowe uczy si¢
wspolistnie¢ z dzieckiem niepelnosprawnym.

Grupe prowadza dwie nauczycielki pracujace
w systemie zmianowym oraz nauczyciel wspoma-
gajacy, ktéorego zadaniem jest wspieranie dzieci
z niepelnosprawnoscia w realizacji podstawy pro-
gramowe]j wychowania przedszkolnego. W kaz-
dej grupie dodatkowo zatrudnione sa dwie osoby
jako personel pomocniczy. Do ich obowiazkéw
nalezy nie tylko pomoc w czynnoSciach samoob-
stugowych i utrzymaniu porzadku, ale réwniez
asystuja one w trakcie zaje¢ dydaktycznych, za-
baw, prac plastycznych. Ich obecnos¢ i pomoc jest
nieodzowna.

W przedszkolu z oddzialami integracyjnymi
realizowana jest podstawa programowa wychowa-
nia przedszkolnego i wybrany przez nauczycielki
program wychowania przedszkolnego dostosowa-
ny do mozliwosci dziecka. Ma to odzwierciedlenie
w planowaniu miesi¢cznym. Praca w oddzialach
odbywa si¢ zgodnie z ramowym rozkladem dnia,
ktory jest zatwierdzony przez rade¢ pedagogiczna.
Kazda grupa modyfikuje go, dobierajac rézno-
rodne formy aktywnosci w zaleznosci od potrzeb
1 mozliwosci wychowankow.

Dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia
specjalnego objete sa zajeciami indywidualnymi.
Rodzaj i ilos¢ zaje¢ zalezy od zalecen zawartych
w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
wydanym przez publiczng poradni¢ psychologicz-
no-pedagogiczna, oraz indywidualnych potrzeb
1 mozliwosci psychofizycznych dziecka. Ustalaniem
strategii rozwoju dziecka niepelnosprawnego zaj-
muje si¢ zesp6l transdyscyplinarny. W przepisach
ogolnych ustawy o systemie oSwiaty czytamy, iz
system o$wiaty zapewnia mie¢dzy innymi wspo-
maganie przez szkole wychowawczej roli rodziny.
Wparcie i systemowa pomoc jest szczegdlnie istotna
w kontekscie rodzin, ktére wychowuja dziecko nie-
petnosprawne. Zmaganie si¢ z trudnymi problemami
egzystencjalnymi, swiadomoscig bycia rodzicami dziecka
z odchyleniami od normy, jego rehabilitacjq, wyczerpuje
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sily. (...) Pomoc rodzinie powimna byc wezesna, diugo-
trwala i adekwatna do zmieniajgeych sig potrzeb®.

Przedsiewzigciem, ktére stanowi o przelama-
niu tradycyjnego modelu podejscia do dziecka
niepelnosprawnego 1 jego rodzicow, jest powo-
fanie w calej placowce, nie tylko w przedszkolu
integracyjnym, zespoléw transdycyplinarnych
(z czynnym udzialem rodzicow), ktére funkcjo-
nuja spojnie z zespolami interdyscyplinarnymi.

Do gltéwnych zadan zespolu transdyscyplinar-
nego nalezy:

* stawianie diagnozy wspdlnie przez zespél (na-
uczyciele 1 rodzice), gdzie rodzice sa pelno-
prawnymi i aktywnymi cztonkami zespotu,

* wspoélne opracowanie strategii pracy z dziec-
kiem z uwzglednieniem priorytetéw i potrzeb
rodziny,

* wspoélna odpowiedzialno$¢ czlonkéw zespotu
za to, jak program jest wdrazany przez reali-
zatorow,

* poszerzanie wiedzy i umiej¢tnosci z réznych
dziedzin, praca nad spdjnoscia zespotu.

Na podstawie wieloletniej pracy zespolu moz-
na uzna¢ ten model za najbardziej kompleksowy
1 systemowy w caloSciowym programie dziatan
na rzecz dziecka niepelnosprawnego. Mozliwos¢
spotkania si¢ rodzica w jednym czasie ze wszystki-
mi nauczycielami, specjalistami, ktérzy prowadzg
terapie 1 zajecia z ich dzieckiem, pozwala na spdj-
ne i calo$ciowe przekazanie najistotniejszych infor-
macji na temat dziecka oraz wyznaczenie prioryte-
towych kierunkéw pracy. Specjalisci wraz z rodzi-
cem weryfikuja tresci ujete w Indywidualnym Pro-
gramie Edukacyjno-lerapeutycznym, jak rowniez
wyznaczaja zadania, ktére sa realne do wdrazania
w placéwce 1 w domu rodzinnym. Funkcjonowa-
nie zespoléw w takiej formie sprawia, iz rodzice
staja si¢ partnerami w dyskusji, aktywnymi wspol-
twoércami programoéw, zas przestaja by¢ postuszny-
mi wykonawcami zalecen specjalistow.

Spotkanie takie stanowi réwniez diagnoze
wydolnosci wychowawczej, psychoemocjonalnej
1 socjalnej rodzicow, co staje si¢ przyczynkiem
do wlaczenia adekwatnych interwencji pomoco-
wych (spotkanie z psychologiem, pomoc mate-

rialna, ukierunkowanie na inne instytucje pomo-
cowe).

Dzieci zdrowe réwniez objete sa indywidual-
nym wsparciem 1 dzialaniami terapeutycznymi.
Wszystkie zajecia prowadzone sa przez specjali-
stow zatrudnionych w placéwce.

W ofercie programowej przedszkola mamy po-
nadto zajecia: hydroterapia (rodzice moga korzy-
sta¢ wspolnie z dzie¢mi), rytmika, logomuzykobaj-
koterapia — cykl zaje¢ opracowany i prowadzony
przez psychologa i logopede bedacego jednoczes-
nie instruktorem KLANZY, profilaktyka dysleksji
— program opracowany przez nauczycielki przed-
szkola integracyjnego i psychologa przy wspotpra-
cy specjalisty z Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej nr 3 w Olsztynie, gimnastyka korekcyjna, raz
w miesigcu koncerty w filharmonii, raz w tygodniu
spektakl teatralny oraz zajecia dodatkowe, platne
przez rodzicow, takie jak: tance, nauka jezyka an-
gielskiego.

W kazdej grupie realizowane s3 zajecia dodat-
kowe w ramach kol zainteresowan, ktérych tresci
wykraczaja poza podstawe programowa. Realizo-
wane s3 one przez nauczycieli grup przedszkolnych
wg ich autorskich programéw (taniec towarzyski,
edukacja regionalna, ekologiczna, artystyczna).

Glowna zatem idea integracji spotecznej re-
alizowanej w przedszkolu, potem w szkole jest
pelna akceptacja, wspoéltdziatanie i prawo kazde-
go czlowieka do godnego, pelnego i satysfakcjo-
nujacego zycia.
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