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Klasy integrujace — dobrym

rozwigzaniem

Integracja to nie zapewnienie ,,taryfy ulgowe;j” lub ,,0b-
nizenie wymagan”. 10 system pedagogiczny opierajgcy
sig na wzajemnej zyczliwosci, a dobre wyniki @ sukcesy
0siGgNac Mogq Wszyscy uczniowie. ..

Taka mysl przewodnia przyswieca naszej
pracy z mlodzieza od 1995 roku, czyli od chwi-
li, kiedy po raz pierwszy utworzyliSmy w szkole
og6lnodostepnej klase integracyjna. Skad wzial
si¢ pomyst? Wiadomo, ze w szkotach podstawo-
wych i gimnazjach tworzy si¢ placowki integra-
cyjne, w ktérych wraz z dzie¢mi zdrowymi ucza
si¢ takze te majace réznorodne problemy zdro-
wotne — niepelnosprawne ruchowo, dotknigte
zaburzeniami widzenia, stuchu, a takze uposle-
dzone umyslowo w stopniu lekkim czy umiarko-
wanym. Mlodziez majaca obnizone mozliwosci
intelektualne miata i nadal ma mozliwos¢ kon-
tynuowania nauki w szkolach specjalnych czy
przyuczenia si¢ do zawodu. Pozostaje jednak
problem tych, ktérzy sa sprawni intelektualnie,
ale ich stan zdrowia znacznie utrudnia funkcjo-
nowanie w duzej, czesto trzydziestokilkuosobo-
wej klasie. W tak licznej grupie nauczyciel naj-
czedciej nie jest w stanie zapewnic¢ optymalnych
warunkow do nauki uczniowi choremu, wyma-
gajacemu specjalnych metod pracy i szczegdlne;j
opieki. I wlasnie wychodzac naprzeciw tej gru-
pie uczniéw podjeliSmy decyzje o utworzeniu
w naszym liceum klas integracyjnych. Na kaz-
dym poziomie nauczania prowadzimy obecnie,
oprocz klas ogélnodostepnych, po dwie klasy
integracyjne.

Wiele lat do$wiadczen pozwolitfo nam wypra-
cowac optymalne sposoby dziatan, prowadzace
do osiagania przez uczniéw niepelnosprawnych
jak najlepszych wynikéw. Dziatania pracownikow
szkoly ukierunkowane sa na wiasciwe wspolist-
nienie wszystkich w placowce. Uczniowie zdrowi
ze zrozumieniem podchodza do trudnosci ich
chorych kolegéw, sluza im pomoca. Niepelno-
sprawnos$¢ przestaje by¢ problemem. Mlodziez

z dysfunkcjami nie czuje si¢ wyalienowana, po-
dejmuje réznorodne dziatania na forum szkoty.
Czynny udzial w uroczystosciach szkolnych, pra-
ca w samorzadzie uczniowskim nie jest dla nich
problemem i obciagzeniem psychicznym.

Jednym z pierwszych zadan, jakie sobie posta-
wilisSmy, bylo przystosowanie budynku do potrzeb
uczniéw z niepelnosprawnoscia ruchowa. Sukce-
sywnie likwidowaliSmy bariery architektoniczne.
Szkola zostala wyposazona w winde¢, podjazdy,
toalete dostosowana do potrzeb niepelnospraw-
nych. Z czasem, przy wydatnej pomocy Fundacji
POLSAT, zorganizowali§my profesjonalnie wypo-
sazona salke rehabilitacyjna, dzigki czemu posze-
rzyliSmy ofert¢ szkoly o mozliwos¢ prowadzenia
rewalidacji ruchowej. Obecnie uczniowie nie-
pelnosprawni ruchowo maja swobodny dostep
do wszystkich pomieszczen szkolnych — szatni, se-
kretariatu, biblioteki i czytelni, §wietlicy, gabinetu
pielegniarki, pedagoga, psychologa, sali gimna-
stycznej, Szkolnego Osrodka Kariery, Szkolnego
Osrodka Multimedialnego, a takze do wszystkich
pracowni przedmiotowych.

Dla mlodziezy z dysfunkcja narzadu ruchu
organizujemy dow6z do szkoly i ze szkoly samo-
chodem dostosowanym do przewozenia wozkow
inwalidzkich. Nie dysponujemy, niestety, wlas-
nym transportem, dlatego korzystamy z ustug
transportu miejskiego. Uczniowie sa dowozeni
nie tylko na lekcje, ale takze w przypadku wyjsc
szkolnych, do kina czy teatru.

Nasza coroczna praca rozpoczyna si¢ juz
w okresie rekrutacji. Uczniowie zdrowi rekruto-
wani s3 do klas integracyjnych na ogélnych za-
sadach przyjetych w naszym miescie. W trakcie
procesu rekrutacji wyjaSniamy zainteresowanym,
na czym polega specyfika takiej klasy. Zaprasza-
my do klas integracyjnych tych absolwentéw gim-
nazjum, ktérzy oprécz dobrego zdrowia, zdolno-
$ci 1 wiedzy sa zyczliwi, wrazliwi, gotowi pomagac

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

Meritum 1(20) 2011



Klasy integrujgce — dobrym rozwigzaniem

swoim kolezankom i kolegom w réznych sytua-
cjach. W efekcie mamy pewnos¢, ze kazdy gim-
nazjalista, dokonujac wyboru takiej, a nie innej
klasy, robi to w pelni swiadomie.

Mtodziez z problemami zdrowotnymi jest kie-
rowana do nas przez prezydenta miasta na pod-
stawie wniosku rodzicow 1 orzeczenia poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Juz na starcie
unika wigc stresu zwiazanego z konkursem Swia-
dectw 1 niepewnoscia, czy na pewno dostanie si¢
do wybranego oddziatu.

Planujac rozszerzenia przedmiotowe w kla-
sach integracyjnych, staramy si¢ brac¢ pod uwage
preferencje gimnazjalistow. I dlatego corocznie
organizujemy jedna klas¢ wyraznie humanistycz-
na i druga z rozszerzona technologia informa-
cyjna — dla tych, ktérzy nade wszystko kochaja
komputery.

Ukonczenie gimnazjum 1 wejscie w nowe §ro-
dowisko szkolne jest dla kazdego mlodego czlo-
wieka duzym przezyciem. Tym bardziej ze jest
to zupelnie nowy typ szkoly, nowi, nieznani na-
uczyciele, by¢ moze duzo wigksze wymagania,
nowi koledzy, ktérzy nie znaja naszych stabosci
1 nie wiadomo, jak nas przyjma itp. To sa oba-
wy przeci¢tnego gimnazjalisty. A jak mocno musi
przezywal te sytuacje uczen, ktéry np. porusza
si¢ o kulach czy na wézku inwalidzkim albo sta-
bostyszacy czy majacy powazne zaburzenia emo-
cjonalne? Dla niego przyjscie 1 wrzesnia do szko-
ty oznacza dodatkowy stres — czesto jest wycofany,
wstydzi si¢ albo boi zapytac, gdzie ma si¢ podziag,
kto jest jego wychowawca. Obawia si¢ braku ak-
ceptacji przez rowiesnikow, ktorzy go jeszcze nie
znaja. ZastanawialiSmy sie¢, jak mozemy pomoc
miodym ludziom w tych pierwszych chwilach
w szkole. Rozwigzanie okazalo si¢ proste. W ostat-
nich dniach sierpnia organizujemy spotkanie
nowo przyjetych uczniéw majacych problemy
zdrowotne i ich rodzicoéw z dyrekcja szkoly, peda-
gogiem, psychologiem oraz wychowawcami klas
integracyjnych. Mlodziez ma wtedy okazje po-
znac swojego nowego wychowawce, a takze pra-
cownikéw opieki psychologiczno-pedagogicznej,
od ktérych moze uzyska¢ pomoc w przypadku
trudnosci adaptacyjnych w pierwszych chwilach
w nowej szkole. Wychowawcy oprowadzaja swo-
ich podopiecznych po budynku, pokazujac im
pomieszczenia, z ktérych beda korzystali w czasie
nauki: gabinet pedagoga, psychologa, biblioteke,
sale gimnastyczna, salke rehabilitacyjna, Swietlice,
toalete¢ dla niepelnosprawnych, gabinet pieleg-
niarki szkolnej, sekretariat, pokdj nauczycielski,
szatni¢. Ta krotka ,,wycieczka” po szkole z nowym

wychowawca sprawia, ze nawiazujq si¢ pierwsze
relacje miedzy jej uczestnikami. Nowi koledzy
1 kolezanki nie s3 juz calkiem ,niebezpieczni”,
wiadomo, ze wychowawca to zyczliwy czlowiek
i wiadomo tez, gdzie odbedzie si¢ uroczystosé
rozpoczecia roku szkolnego. Zatem pierwszy
wrze$nia przestaje by¢ synonimem leku i niepew-
nosci. Co wiecej, rodzi poczucie, ze jest si¢ w po-
zycji lekko uprzywilejowanej, bo — przeciwnie niz
dla wigkszo$ci nowicjuszy — szkola nie jest dla tej
grupy uczniéw zupelnie nowym terenem.

Podczas gdy uczniowie z wychowawca zwie-
dzaja budynek i zapoznaja si¢ z jego topografia,
rodzice udzielajg pedagogom dodatkowych in-
formacji, nieujetych w tresci orzeczenia o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego, na temat problemow
zdrowotnych mogacych mie¢ wplyw na szkolne
funkcjonowanie ich dzieci, a takze o dotych-
czasowym funkcjonowaniu uczniéw w szkole.
Dla nauczycieli istotne sa informacje o tym, czy
uczen uczeszezal do szkoly, czy tez byt nauczany
indywidualnie, jakie przedmioty sprawiaja mu
trudnosci, a ktére s3 jego mocna strona, czy ma
szczegoblne zainteresowania, hobby, czy fatwo na-
wigzuje relacje z rowiesnikami, czy tez ma ten-
dencje do izolowania si¢ od grupy, jakie formy
sprawdzania wiedzy sa dla niego bardziej stre-
sujace: odpowiedzi ustne czy prace pisemne, czy
musi zazywac leki podczas przebywania w szko-
le, jak powinni postgpowaé nauczyciele w przy-
padku np. napadu dusznosci, ataku drgawek...
Ponadto rodzice sa informowani o oferowanych
przez szkole zajeciach rewalidacyjnych.

Decyzje¢ o zakwalifikowaniu uczniéw do
poszczeg6lnych form pomocy, jesli uczen wy-
raza chec uczestniczenia w nich, podejmujemy
na podstawie zalecen zawartych w orzeczeniach
o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W przy-
padku uczniéw niepelnoletnich wymagana jest
pisemna zgoda rodzicow. Tak wiec mlodziez po-
trzebujaca wsparcia emocjonalnego moze korzy-
sta¢ z pomocy psychologa w ramach terapii psy-
chologicznej. Sa to regularne spotkania, podczas
ktérych ksztaltowane sa umiejetnosci spoleczne,
wzmacniana jest sfera emocjonalna, odkrywane
sa mocne strony ucznia, uczy si¢ go skutecznego
rozwigzywania probleméw i metod radzenia so-
bie ze stresem. Mlodziez dotkni¢ta specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢: dysleksja, dysgra-
fia, dysortografia moze uczestniczy¢ w zajeciach
terapii pedagogicznej. Wykonujac ¢wiczenia
pod okiem specjalisty, zdobywa umiejetnosci
niezbedne do skutecznego poglebiania wiedzy
1 ¢wiczy prawidlowa pisownie¢. Spotkania z psy-
chologiem i pedagogiem odbywaja si¢ w gabine-
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cie, ktéry zapewnia niekre¢pujace warunki pracy
1 dyskrecje.

Osoby z dysfunkcja narzadéw ruchu moga
pod kierunkiem wykwalifikowanego nauczyciela
wychowania fizycznego usprawniac si¢ w ramach
zaje¢ rehabilitacji ruchowej. Odbywaja si¢ one
w salce rehabilitacyjnej wyposazonej w specjali-
styczny sprzet.

Niezaleznie od regularnych terapii kazdy
z uczniéw moze w dowolnym momencie skorzy-
sta¢ z porady i wsparcia pedagoga czy psycholo-
ga szkolnego. Godziny pracy planujemy tak, zeby
mozliwie przez caly czas przebywania mlodziezy
w szkole kto§ z pracownikéw opieki psycholo-
giczno-pedagogicznej byl dostepny dla potrze-
bujacych. Z punktu widzenia niepelnosprawnych
jest to bardzo wazne. Przychodza w réznych
sprawach — czasem sa to trudnosci, z ktérymi
sami nie potrafig sobie poradzi¢. A czasem dziela
sie swoimi rado$ciami albo potrzebuja po prostu
porozmawia¢ z kim$ dorostym o nurtujacych ich
sprawach.

Corocznie w ostatnich dniach sierpnia, naj-
czesciej w dniu plenarnej rady pedagogiczne;j
rozpoczynajacej rok szkolny, organizujemy spot-
kanie nauczycieli uczacych w klasach I integracyj-
nych z dyrekcja szkoly i pedagogiem szkolnym.
Pedagog przedstawia wowczas nauczycielom syl-
wetki nowo przyjetych uczniéw posiadajacych
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
zapoznajac ich z zaleceniami poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej dotyczacymi metod pracy
oraz przekazuje dodatkowe informacje uzyskane
od rodzicow tych uczniéw podczas wspomnia-
nych wczedniej zebran. Termin spotkan celowo
wypada w czasie poprzedzajacym rozpoczecie
lekcji, by nauczyciele poznali specyfike choréb
poszczegblnych uczniéw i mogli uwzgledniac
od pierwszych zaje¢ ich trudnosci z adaptacja
w nowym Srodowisku.

Na podstawie orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, dodatkowych informacji od rodzi-
c6w 1 obserwacji nowo przyjetych uczniéw niepet-
nosprawnych w pierwszych dniach nauki, zespo-
ly nauczycieli uczacych w klasach integracyjnych,
przy wspoéludziale pedagoga i psychologa szkol-
nego, opracowuja dla kazdego ucznia indywidu-
alne programy edukacyjno-terapeutyczne. Ponie-
waz do liceum ogélnoksztalcacego kierowana jest
mlodziez pelnosprawna intelektualnie, nie ma
potrzeby modyfikowania programéw nauczania
z poszczeg6lnych przedmiotéw. Uczniowie po-
siadajacy orzeczenia realizuja t¢ sama podstawe
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programowg co ich zdrowi réwie$nicy. Naucza-
nie specjalne realizuje si¢ przede wszystkim w za-
kresie metod pracy, oceniania, dostosowywania
warunkow egzaminu maturalnego do indywidu-
alnych potrzeb, organizowania pomocy specjali-
stycznej. W dokumencie znajduja si¢ np. zapisy
o koniecznosci wydluzania czasu sprawdzianéw
z powodu wolnego tempa pracy ucznia, przygo-
towywania sprawdzianéw (testow) z wykorzysta-
niem powigkszonej czcionki w przypadku ucznia
niedowidzacego, zobowiazaniu rodzicow do sy-
stematycznego kontaktu z nauczycielami w celu
monitorowania postepow ich dziecka, zobowia-
zaniu rodzicow do udzielania uczniowi pomocy
w przypadku trudnosci z opanowaniem wiedzy
1 umiejetnosci, zapewnieniu uczniowi poczucia
bezpieczenstwa, akceptacji 1 uznania poprzez
powierzanie rél mozliwych do pelnienia, zorga-
nizowaniu pomocy kolezenskiej przy korzystaniu
z windy 1 wstawaniu z fawki, stosowaniu wzmoc-
nien pozytywnych — chwaleniu osiagniec¢, nagra-
dzaniu nawet drobnych sukceséw, uwzglednianiu
w trakcie zajeé lekcyjnych mozliwosci spadku ak-
tywnosci umyslowej, zawrotéw lub bélow glowy,
unikaniu presji czasu, w trakcie odpytywania da-
waniu czasu na zastanowienie si¢, koncentrowa-
niu si¢ na postepach w nauce, dostrzeganiu suk-
cesow, unikaniu krytyki za niepowodzenia itd.

Dla osiagniecia sukcesu edukacyjnego ucznia
majacego powazne problemy zdrowotne nie-
zbedna jest wspotpraca z jego rodzicami. Dlate-
go zobowiazujemy rodzicéw do systematycznego
kontaktowania si¢ z wychowawca. Zalacznikiem
do kazdego IPET-u jest zeszyt, w ktérym nauczy-
ciele poszczeg6lnych przedmiotéw wpisuja zakres
materialu, jaki uczenn ma opanowac w najblizszym
czasie. Rodzic jest wigc na biezaco informowany
o wymaganiach stawianych przez pedagogow.
Otrzymuje réwniez informacje zwrotna — na-
uczyciele dokonuja w zeszycie wpiséw oceniaja-
cych stopien opanowania przez ucznia materiatu,
zdobytych przez niego umiejetnosci.

Niestety, czesto si¢ zdarza, ze w §lad za proble-
mami zdrowotnymi miodych ludzi ida trudnosci
w nauce. Przyczyny sa rézne — wysoka absencja
spowodowana pobytami w szpitalach, przyjmowa-
nie lekow, ktérych skutkiem ubocznym bywa sen-
nos¢, trudnosci z koncentracja uwagi itp. Sprawia
to, ze czasem narastaja zaleglosci w nauce, trudno
nadazyc za klasa. I tu pojawia si¢ ogromna rola na-
uczyciela i wychowawcy. Trzeba zorganizowac po-
moc kolezenska, a przede wszystkim stosowac takie
kryteria oceniania, zeby docenia¢ przede wszystkim
wklad pracy, skale postepéw, a nie sam poziom wie-
dzy. Tego nauczyliSmy si¢ przez lata praktyki.
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Bywa, ze uczen ma zakorzenione przeko-
nanie: ,jestem chory, wi¢gc nie musz¢ za bardzo
si¢ stara¢, nalezy mi si¢ taryfa ulgowa”. Dla nas
to duze wyzwanie. Musimy przekonac go, ze tak
myslac, brnie w §lepa uliczke. Naszym zadaniem
jest przygotowac go do doroslego zycia, wyposa-
zy¢ w wiedz¢ 1 umiejetnosci wynikajace z podsta-
wy programowej. Praca z takim uczniem wyma-
ga metody malych krokéw. Stopniujemy zadania
tak, by byl w stanie samodzielnie je wykonad.
Wdrazamy go do systematycznej pracy. Stosuje-
my ocenianie wspierajace. A gdy z sukcesem kon-
czy szkole, cieszymy si¢ razem z nim.

W klasach integracyjnych organizujemy za-
jecia wyréwnawcze z jezyka polskiego i matema-
tyki. Uczestnicza w nich uczniowie, ktérzy maja
zaleglo$ci w nauce i trudno$ci z opanowaniem
materialu. W kilkuosobowej grupie nauczyciel
moze pracowaé z kazdym uczniem indywidual-
nie. Ponadto od ubieglego roku szkolnego nasza
szkola uczestniczy w programie wspoétfinansowa-
nym przez UE ,Wiedza szansa na lepszy start”.
Sa to dodatkowe zajecia wyréwnawcze z kilku
przedmiotow. Zgodnie z regulaminem programu
pierwszenstwo przy naborze uczestnikow projek-
tu maja uczniowie niepelnosprawni.

Jednak niepelnosprawno$¢ nie musi ozna-
cza¢ probleméw w nauce. Jest spora grupa ucz-
ni6w z orzeczeniami, ktérzy maja duzy potencjat
i skrzetnie go wykorzystuja. Osiagaja wysokie
Srednie ocen i sami pomagaja stabszym kolegom
w nauce. Jeden z naszych wychowankéw, nie-
pelnosprawny ruchowo z powodu przepukliny
oponowo-rdzeniowej, osiagnal najwyzsza Srednia
ocen w szkole i1 uzyskal stypendium Prezesa Rady
Ministréw. Spora grupa absolwentéw kontynuuje
nauke na réznych uczelniach, m.in. na Uniwer-
sytecie Warszawskim, Politechnice Radomskiej,
uczelniach pedagogicznych. Cieszymy sie¢, kiedy
wracaja do naszej szkoly jako studenci odbywaja-
cy praktyki pedagogiczne.

Kolejnym stalym zadaniem s3 coroczne za-
jecia integracyjne dla uczniéw klas pierwszych.
W pierwszych dniach wrzesnia pedagog i psy-
cholog szkolny prowadza warsztaty integracyj-
no-adaptacyjne. Ich celem jest blizsze poznanie
si¢ uczniéw — zainteresowan, pasji, oczekiwan.
Mlodziez uczy si¢ wspolpracowac ze soba, two-
rzy obraz swojej wymarzonej klasy. Dzigki ¢wi-
czeniom w grupach uczniowie niepelnospraw-
ni czujq si¢ cztonkami spolecznodci, a miodziez
niemajaca probleméw zdrowotnych uczy sie¢
wspolpracy, rownego traktowania oséb niepel-
nosprawnych oraz uwrazliwia si¢ na potrzebe

pomagania innym. Cwiczenia w poszczegdlnych
klasach sa dostosowane do rodzajéw niepelno-
sprawnosci w taki sposob, zeby kazdy bez wyjatku
uczen moégl w nich aktywnie uczestniczyc.

Podobne warsztaty integracyjno-adaptacyjne
prowadzone sa we wszystkich klasach, nie tylko
integracyjnych. Poprzedzone sa krétka pogadan-
ka pedagoga szkolnego na temat istoty integracji.
Uczniowie dowiadujg si¢ m.in. jak bezpiecznie
zachowywac si¢ w czasie przerw, by nie narazaé
na niebezpieczenstwo oséb niepelnosprawnych
ruchowo. Pedagog i psycholog uwrazliwiajg ucz-
nié6w zdrowych na pomoc niepelnosprawnym
(np. noszenie teczki podczas zmiany sal lekcyj-
nych, reagowanie na syndromy chorobowe).

Dzigki tym dzialaniom, rozmowom, ciaglej
obserwacji zachowan uczniéw i dojrzalemu po-
dejsciu mlodziezy zdrowej do problemu nie-
sprawnosci, pokrzywdzeni przez los mlodzi lu-
dzie dobrze czuja si¢ w murach szkoly. Nie maja
poczucia innosci, odizolowania, bezradnosci. Wi-
dac to szczegodlnie podczas przerw, kiedy w gro-
nie réwiesnikow $miejq si¢, zartuja, powtarzaja
wspolnie lekcje 1 kiedy mimo niepelnosprawnosci
nawiazuja si¢ mlodziencze sympatie.

Tylko w sporadycznych przypadkach to sami
chorzy nie potrafig nawigzaé blizszych kolezen-
skich relacji z réwiesnikami. Bywaja zamknieci
w sobie, izoluja si¢ od grupy albo przyjmuja po-
stawe roszczeniowa. Dochodzi czasem do sytu-
acji konfliktowych. Takie postgpowanie obraca
si¢ przeciwko nim samym, bo w efekcie czuja si¢
samotni. W grupach, w ktérych taki problem si¢
pojawia, organizujemy warsztaty umiejetnosci
spolecznych. Czasem prowadzi je pedagog czy
psycholog szkolny, nieraz z udzialem wychowaw-
cy. W uzasadnionych przypadkach korzystamy
z pomocy specjalistow, np. z poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej. Réwnolegle do tych zaje¢
staramy si¢ podczas spotkan indywidualnych
z uczniem uksztaltowa¢ w nim wlasciwa posta-
we spoleczna, wzmocni¢ go emocjonalnie, na-
uczy¢ go zauwazac i rozwijaC swoje mocne strony.
W wigkszosci przypadkéw udaje nam si¢ wyeli-
minowac problemy.

Uczniowie  niepelnosprawni  uczestnicza
w zajeciach wychowania fizycznego z calg kla-
sa. Pomoc w wykonywaniu ¢wiczen otrzymujg
ze strony nauczyciela wspomagajacego. Dzigki
takiej organizacji zajec czuja si¢ pelnoprawnymi
czlonkami klasy, nie maja poczucia odizolowania,
funkcjonowania na innych, ,specjalnych” zasa-
dach. Mlodziez zdrowa natomiast lepiej rozumie
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ide¢ integracji, uwrazliwia si¢ na potrzeby cho-
rych, nabiera przekonania, ze niepelnosprawny
nie znaczy ,inny”.

Na wybranych lekcjach (np. jezyk polski,
matematyka, technologia informacyjna) ucz-
niom, ktérzy maja specyficzne potrzeby eduka-
cyjne, pracuja wolniej niz koledzy, maja trudno-
sci z wykonywaniem zadan, pomaga nauczyciel
wspomagajacy. Taka praktyka pozwala nie tylko
pokonywac biezace problemy z nauka, ale takze
przyczynia si¢ do lepszego przygotowania mlo-
dziezy do matury. W sytuacjach gdy nie ma mozli-
woscl zatrudnienia nauczyciela wspomagajacego,
uczniowi majacemu trudnosci ze sprawnym pisa-
niem pomaga sekretarz. Funkcje te pelni np. za-
trudniona w szkole stazystka. W miar¢ potrzeb
wychowawca organizuje tez pomoc kolezenska
przy uzupelnianiu zeszytow. Pomoc kolezenska
przy odrabianiu lekcji, pokonywaniu trudnosci
w nauce czy nadrabianiu zaleglosci z poszczegol-
nych przedmiotéw oferuja uczniom niepelno-
sprawnym wolontariusze pracujacy w Szkolnym
Wolontariacie STOKROTKA.

Liceum to szkota, ktéra ma przygotowa¢ mlo-
dziez do dalszego ksztalcenia. Uwienczeniem
tego etapu edukacji jest matura. Przystepuja
do niej prawie wszyscy absolwenci, takze wigk-
szo$¢ niepelnosprawnych. 7 racji probleméw
zdrowotnych przystuguje im prawo do dostoso-
wania warunkéw zdawania egzaminu matural-
nego do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.
Pedagog szkolny, dbajac o interesy tych uczniéw,
jasno i z odpowiednim wyprzedzeniem informu-
je ich o przystugujacym im prawie do tych udo-
godnien, procedurach z tym zwiazanych oraz po-
maga w wypelnianiu wnioskow.

Dla mlodych ludzi czgsto jedna z najtrudniej-
szych decyzji jest ta dotyczaca wyboru odpowied-
niego kierunku studiéw czy szkoly policealne;.
Tym bardziej jest ona trudna dla oséb niepel-
nosprawnych. Wybér powinien uwzgledniac¢ ich
zainteresowania 1 realne mozliwosci, ale takze
ograniczenia wynikajace ze specyfiki choroby.
By ufatwi¢ te decyzje, prowadzimy w szkole do-
radztwo zawodowe. W Szkolnym Os$rodku Karie-
ry kazdy uczen moze poddac si¢ testom okresla-
jacym indywidualne predyspozycje zawodowe.
Uzyska tez informacje o dostepnych kierunkach
studiéw, kryteriach przyje¢ na uczelnie, szkotach
policealnych. Nawiazujemy wspoélprace z organi-
zacjami, ktore realizuja projekty zwigzane z funk-
cjonowaniem os6b niepetnosprawnych na rynku
pracy. Liczna grupa naszych podopiecznych zdo-
bytaréznorodne kwalifikacje zawodowe, uczestni-

Elzbieta Bochenska, Elzbieta Zborowska

czac w projekcie ,Wsparcie os6b niepelnospraw-
nych ruchowo na rynku pracy”, realizowanym
przez Fundacje Polskich Kawaleréw Maltanskich.
Dzigki wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Niewido-
mych nasz stabowidzacy absolwent ukonczyt wy-
marzony przez niego kurs fotografowania i obec-
nie jest zatrudniony w lokalnej gazecie.

Szkotla to nie tylko lekcje i nauka. To takze
szkolne wycieczki, akademie, uroczystosci. Przy-
jeliSmy zasade, ze prawdziwa integracja jest tylko
wtedy, kiedy wszyscy maja szans¢ realizowania
si¢, na miar¢ swoich mozliwosci, na wszystkich
plaszczyznach zycia szkoly. Mamy duzo utalen-
towanej mlodziezy: $piewaja, tancza, recytuja,
fotografuja. Dzigki dobrej atmosferze, jaka na
state zagoscita w murach szkoly, osoby niepelno-
sprawne nie czuja si¢ ,inne”, nie maja oporow
przed publicznym prezentowaniem swoich moz-
liwosci wokalnych, plastycznych, wspdlnie z pel-
nosprawnymi kolegami biorg udzial w przedsta-
wieniach, staja w szranki konkursu szkolnego
»My tez mamy talent”, organizuja tance i kon-
kursy dla matych dzieci z osiedli sasiadujacych
ze szkola podczas przygotowywanej corocznie
przez samorzad uczniowski zabawy choinkowe;.
Uczestnicza takze z cala klasa w wycieczkach
szkolnych, nawet tych wyjazdowych, wyjsciach
do kina czy teatru.

Co roku na sto dni przed matura odbywa si¢
u nas, jak w kazdym liceum, bal studniéwkowy.
Tradycja jest, ze bawia si¢ wszyscy — tak zdrowi,
jak 1 c, ktérym zdrowie nie dopisuje, ale dobry
humor i che¢ do plaséw — tak.

Wyraznym przejawem integracji mlodzie-
zy pelnosprawnej z niepelnosprawna jest fakt,
ze podczas wyboréw do samorzadu uczniowskie-
go kryterium glosowania na kandydatéw jest to,
czy dana osoba jest kolezenska, godna zaufania,
jakie ma pomysly na zycie szkoly, a nie to, czy do-
brze widzi, slyszy, czy chodzi sprawnie. Dlatego
w samorzadzie znalazl si¢ np. chlopak, ktéry ma
zapal do pracy spolecznej, a to, ze do ,,chodzenia”
musi uzywac wozka, nie ma zadnego znaczenia.

Praca w liceum z oddzialami integracyjnymi
wymaga od nauczycieli dodatkowego wysitku
zwiazanego z koniecznoscia ciaglego doskona-
lenia si¢, poglebiania wiedzy na temat metod
pracy, specyfiki choréb. Chetnie uczestniczymy
zatem w kursach, szkoleniach, konferencjach
organizowanych przez instytucje wspomagajace
szkole, a takze w szkoleniach rady pedagogiczne;.
Nauczyciele, ktorzy pelnig funkcje nauczyciela
wspomagajacego, ukonczyli podyplomowe stu-
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Klasy integrujgce — dobrym rozwigzaniem

dia w zakresie integracji z rewalidacja. Pomagamy
sobie nawzajem, dzielac si¢ doSwiadczeniami, spo-
strzezeniami. Gdy przyjmujemy do szkoly ucznia
np. z zespolem Aspergera, Tourette’a, ADHD, pe-
dagog szkolny przygotowuje materialy opisujace
problem i dajace praktyczne wskazowki, jak praco-
wac 1 postepowac z uczniem. Sg one dostepne dla
wszystkich nauczycieli w pokoju nauczycielskim.
Mimo ze zagadnienia te nie s3 nam obce, to warto
je sobie odswiezy¢, przypomnieé, by lepiej rozu-
mie¢ ucznia i jego zachowania. W miare potrzeb
wspolpracujemy z poradnia psychologiczno-peda-
gogiczna, poradniami specjalistycznymi, instytu-
cjami wspierajacymi mlodziez z wada stuchu.

Wypracowany przez nas system pracy z mlo-
dzieza w warunkach liceum ogélnoksztalcacego

z oddzialami integracyjnymi przynosi w naszym
odczuciu zamierzone efekty. Otrzymujemy czy-
telne sygnaly zaréwno od uczniéw niepelno-
sprawnych, jak 1 ich rodzicéw, $wiadczace o tym,
ze sa zadowoleni ze szkoly. Korzysci czerpia
z integracji takze zdrowi. Obecno$¢ w klasie in-
tegracyjnej, oprocz zapewnienia wszystkim ucz-
niom zdobycia wiedzy i umiej¢tnosci na poziomie
wlasnych mozliwosci 1 wszechstronnego rozwoju,
ksztaltuje cztowieka o bogatej spolecznie i1 dojrza-
fej osobowosci.

Elzbieta Zborowska jest pedagogiem

Elzbieta Bochenska jest dyrektorem XI LO z Oddziatami
Integracyjnymi im. St. Staszica w Radomiu

Dlaczego 1 ktorym uczniom zakladamy karty indywidualnych potrzeb?

Kart indywidualnych potrzeb nie zaklada sig uczniom z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalne-
go — udziela si¢ im pomocy zgodnie z opracowanym indywidualnym programem edukacyjno-terapeutycznym
(IPET). Dla tych uczniow powinny byc zaplanowane dodatkowe dzialania realizowane przez odpowiednio
praygotowanych specjalistow. Wiasnie dlatego organ prowadzqcey szkole na ksztalcenie takich uczniow otrzy-
muje wigksze srodki niz na ksztalcenie pozostatych.

Nowy obowigzek to zalozenie karly indywidualnych potrzeb dla ucznia bez orzeczenia o polrzebie kszialce-
nia specjalnego, ktovemu chcemy zaoferowac dodathowe dzialania czy zajecia. Karty te majg migdzy innymi
pomac dyrektorowt w planowaniu wykorzystywania godzin wynikajgeych z art. 42 ust. 2 pkt 2 ustawy — Karta
Nauczyciela, zgodnie z faktycznymi potrzebami uczniow. Chodzi o to, zeby zaczqc od analizy potrzeb uczniow,
a nastepnie proponowac zajecia rzeczywiscie im potrzebne.

Jednoczesnie warto zwrocic wwage na to, ze przepisy okreslajg tylko gorne gramnice liczebnosci grup, w kto-
rych uczniom moze byc udzielana pomoc. Roznig sig¢ one w zaleznosci od rodzaju tej pomocy. Na przyktad zaje-
cia wyrswnawcze lub rozwijajgce wxdolnienia powinny byc prowadzone w grupach liczqeych do 8 uczniow, zas
logopedyczne — w grupach do 4 uczniow. Nie jest ustalona dolna granica liczebnosci grup — jesli wigc w szkole
jest tylko jeden wuczen o okreslonego rodzaju potrzebach, mozna mu udzielac pomocy rowniez indywidualnie.

Jak — mozliwie najprosciej — zorganizowac uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng?

1. Organizacja pracy zespotu

W odniesieniu do pracy zespolu nauczycieli warto wykorzystac funkcjonujgee w szkole mechanizmy. Zespo-
ly nauczycieli uczgeych w poszezegolnych klasach czy grupach wychowawezych czesto juz istniejg w szkolach
i placowkach, wspolpracujge przy wykonywaniu réznorodnych zadan na rzecz uczniow z okreslonej klasy lub
grupy wychowawczej. W takiej sytuacji zorganizowanie pracy zespolow, o ktorych mowig przepisy dotyczqce
udzielania 1 organizacyi pomocy psychologiczno-pedagogicznej, nie powinno nastreczac trudnosci.

2. Plan dzalan wspierajgceych

Zespol nauczycieli 1 specjalistow ustala plan dzalan wspierajgeych. Projekt takiego planu moze przygotowac,
na przyklad, nauczyciel lub specjalista wskazany przez zespol. Konstrukcja takiego planu nie odbiega w zasadni-
czy sposob od funkcjonujgeych juz dzisiaj planow pracy opracowywanych na potrzeby zajec rozwijajgeych zainte-
resowania uczniow, zajec specjalistycznych czy tez dydaktyczno-wyrdwnawczych. Plan moze by opracowany dla
grupy ucznidw, ktorzy ze wzgledu na jednorodne potrzeby bedg uczeszczac na te same zajecia.

3. Informowanie rodzicow

Organizujge pomoc psychologiczno-pedagogiczng trzeba pamigtac o obowigzku informowaniu rodzicow
uczniow o spotkaniach i ustaleniach dotyczqcych ich dziect.

Zachgcam Pavistwa do przyymowania takich form ¢ sposobow realizacji przepisow dotyczqeych udzielania
© organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, aby wykorzystac i wlgczyc¢ do Waszych dziatan juz istniejq-
ce w szkole rozwigzania w tym zakresie.

Zyczg Panistwu powodzenia w realizacji nowych zadan i satysfakcji z efektow pomocy udzielanej uczniom.

Katarzyna Hall
Minister Edukacji Narodowej
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