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Aleksandra Banach-Kazmierczak

Spotkania ze sztuka

szansg na lepsze zycie

Pomyslalem sobie nagle, ze gdzies tam, szalenie daleko, biegnie normalnie nasze zycie,

zZe wszyscy mnie przescigajq, zostawiajq za sobq, ze cos osiqgajq, zdobywajq, idg coraz szybciej naprzod,
a ja zostaje z tytu, nikomu niepolrzebny, opoiniony, zapommniany, bez celu i perspekiyw,

bez zadnych mozliwosci i nadzier. 1o znaczy ogarnial mnie z wolna strach przed osamotnieniem,

przed izolacjg od wspolnego bytowania, od niepewnosci i sukcesow dnia codziennego,

Jednym stowem od tego wszystkiego, co jest sensem naszego zycia.

Osoby niepelnosprawne intelektualnie charak-
teryzuje nizsze od przecigtnego funkcjonowanie
umystowe oraz borykanie si¢ z problemami wy-
nikajacymi z trudnosci w sferze fizycznej. Osoby
te wykazuja réwniez niski poziom umiejetnosci
radzenia sobie z konfliktami natury emocjonalnej,
co wigze sie z agresywnoscig 1 impulsywnoscia'.

Czestym  problemem os6b niepelnospraw-
nych intelektualnie jest odtracenie spoleczne.
Wielokrotnie sa one nieakceptowane przez osoby
najblizsze, ktore nie potrafia pogodzic¢ si¢ z dys-
funkcja swoich dzieci. Dodatkowym czynnikiem
niesprzyjajacym funkcjonowaniu oséb uposle-
dzonych jest poréwnywanie ich osiagniec z suk-
cesami ludzi sprawnych umystowo.

Dzieci niepelnosprawne czuja si¢ woéwczas od-
tracone, osamotnione, a tym samym pozbawio-
ne wiary we wlasne mozliwosci. Niskie poczucie
wlasnej wartosci, brak akceptacji, nieprzyznawa-
nie si¢ do siebie w znacznym stopniu utrudnia
uzyskanie stanu réwnowagi.

W tych okoliczno$ciach niezbedne staje si¢ wspo-
maganie rozwoju wlasnego ja tych wlasnie oséb.
Istotne jest rowniez stwarzanie warunkow, w kto-
rych dotrzymaja kroku osobom w pelni sprawnym
intelektualnie. Jedna z niewielu dziedzin funkcjo-
nowania, ktére umozliwiaja osiggniecie sukcesu
dzieciom uposledzonym, jest rozwijanie zdolnosci

! K. Wlodarczyk, Terapia przez sztukg, Zycie Szkoty nr 7, s. 50-51.

Tadeusz Konwicki

plastycznych. Dzialania te stajg si¢ waznym kro-
kiem w kierunku przelamania bariery uprzedzen
1 osamotnienia, pomagaja roztadowywac napiecia,
uzdrawiaja emocje. Sa droga wzmacniania poczu-
cia swojej indywidualnosci 1 tozsamosci.

Aktywnos¢ plastyczna wymaga duzego zaan-
gazowania i wykonania rozmaitych czynnosci
w celu uzyskania efektu. Dziatania plastyczne po-
budzaja funkcje mézgu oraz funkcje motoryczne,
w ktérych obrebie pojawiaja si¢ mniej lub bar-
dziej powazne deficyty. Rozwijaja zdolnosci roz-
poznawania i ekspresji emocji, zdolnosci manual-
ne oraz poznawcze, takie jak koncentracja uwagi,
pamiec czy myslenie.

Dziatania z dzieémi niepelnosprawnymi
sa trudne z uwagi na prace¢ na kilku poziomach
rozumienia, percepcji 1 komunikacji. Prowadzac
zajecia plastyczne dla dzieci niepelnosprawnych,
nalezy zwré6ci¢ uwage na ograniczenia wynika-
jace z posiadanych deficytow. Maja one wplyw
na koncentracje, a tym samym sprzyjaja szybsze-
mu meczeniu si¢ w trakcie procesu tworzenia.
Dlatego szczegélnie wazne jest, by prowadza-
cy zajecia zadbal o dobre samopoczucie swoich
podopiecznych poprzez dopasowanie poziomu
trudnosci technik plastycznych do wieku, spraw-
nosci 1 aktualnej motywacji uczestnikow zajec.
Istotnym elementem w tworzeniu jest réwniez
bazowanie na dotychczasowym doswiadczeniu,
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czyli wychodzenie od rzeczy prostych, bliskich
i namacalnych.

Podsumowujac: prace plastyczne powinny by¢
stosunkowo proste 1 niedlugie, a jednocze$nie in-
teresujgce 1 mobilizujace do dziatania®. Odpowied-
nio przemyslana i Swiadoma aktywnoSc¢ plastyczna
moze przyczynic si¢ do osiagniecia przez dziecko
sukcesu, jakim jest efekt koncowy, czyli dzieto.

Dlatego warto, planujac zajecia, zwréci¢ uwa-
ge na aktywizujace do pracy twoérczej czynniki:
swobodne wyrazanie emocji, brak rywalizacji czy
indywidualizacja.

Oto propozycje ¢wiczen aktywizujacych.
* Portret bliskiej mi osoby

Materialy:
* kserokopia zdjecia bliskiej osoby,
* pastele olejne,
* Kklej,
* kolorowa kartka,
* nozyczki.

Ten oryginalny pomyst to atrakcyjna praca
tworcza na miar¢ mozliwosci mlodego tworcy.
Dzieci otrzymuja kserokopie zdjecia mamy. Za-
danie polega na wypelnieniu postaci pastelami
olejnymi. Rysujacy ¢wiczy duza motoryke, czucie
wlasnego ciata. Na koniec kontury postaci zostaja
przyklejone na kolorowy karton.

* Kontakt z natura
Materiaty:

* lupa, szklo powigkszajace,
* kartka papieru,

* oléwek,
* dary natury.

Dzieci otrzymuja lupy, szkla powigkszajace,
przez ktore staraja si¢ dokladnie obserwowal
poszczegdlne elementy przyrody. Pestki, ziar-
na, kwiaty, liscie, patyki, przepolowione owoce,
warzywa staja si¢ atrakcyjnym obiektem obser-
wacji. Nastepnie kazde dziecko uklada z daréw
natury dowolne ksztalty, proste wzory. Moze zro-
bi¢ zdjecie, by uwieczni¢ swéj okaz lub naryso-
wac go na kartce papieru. Umieszczone ponizej
wytwory przedstawiaja techniki zasugerowane
dzieciom przez nauczyciela. Opisana zabawa pla-
styczna pozwala bezposrednio doswiadczaé, po-
znawac, czyli ¢wiczy¢ percepcje wzrokowa.

e Batik - technika malarska polegajaca
na kolejnym nakltadaniu wosku i kapieli tkaniny
w barwniku, ktéry farbuje jedynie miejsca nieza-
maskowane warstwg wosku.

Motyl z daréw natury

* Istota postrzegania

ZrozumieC siebie, czyli istota postrzegania.
To pomysl na zabawe¢ réznymi materiatami,
np. konfiturami, czekolada, pasta do z¢how, ry-
zem, kasza, skorupkami jajek. To doskonale ¢wi-
czenie pobudzajace i stymulujace myslenie boga-
ctwem uzywanych materialéw. Zabawa ta pozwala

2 Arciszewska-Binnebesel A. Sztuki plastyczne w edukacji 0sob uposledzonych umystowo [w:] Jutrzyna W. [red.] Sztuka w zyciu i edukacji
0sob niepelnosprawnych. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo APS, Warszawa, s. 121.
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na zdobywanie wiedzy o wlasnym ciele. Dziecko

poznaje Swiat wielozmystowo:

* wzrokiem, przez stosowanie wielobarwnych
materialéw,

* dotykiem, dzigki zr6znicowanej fakturze mate-
riatow,

* wechem, np. skérki z cytryny,

* stuchem, poprzez posypywanie prac kasza, ry-
zem, zgniatanie skorupek jajek.

* Spotkania z farba, czyli rysowanie dziesie-
cioma palcami

Rysowanie palcami to spontaniczne wyraza-
nie siebie. Czynnos¢ ta pomaga wnikac¢ we wlas-
ny stan emocjonalny, wplywa na samopoznanie.
Dziecko dzig¢ki tej technice rozluznia si¢, relaksu-
je, odczuwa przyjemnosc.

Przepis sporzadzenia farby dla grupy dziesie-
cioosobowej:

Skladniki:

1 szklanka ptatkéw mydlanych,

3 lyzki zelatyny (rozpusci¢ w 1/8 szklanki
wody),

3 tyzki gliceryny (moze by¢ krem glicerynowy
do rak),

1 szklanka krochmalu (rozprowadzi¢ w 3 szklan-
kach zimnej wody).

Do wrzacych mydlin wlewamy roztwér ze-
latyny i gliceryny. Gdy mieszanina zagotuje sig,
zdejmujemy ja z ognia i wlewamy powoli roztwoér
krochmalu, mieszajac przez caly czas, by zapobiec
tworzeniu si¢ grudek. Mieszanina powinna miec¢
konsystencje Srednio gestego budyniu. Dobrze
wymieszana mas¢ wlewamy do miseczek i zabar-
wiamy niewielka iloScig naturalnego barwnika,
pigmentu do farb klejowych lub emulsyjnych?®.
Farba moze sta¢ w chtodzie okoto 4 tygodni.

* Malowanie farbami

Aleksandra Banach-KaZmierczak

Ta popularnie stosowana technika jest lubiana
przez dzieci. Posiada walory relaksacyjne, odpre-
zajace, stymulujace. Cwiczenie ma na celu wy-
zwoli¢ pozytywne emocje, a jednoczesnie wply-
nac¢ na dobre samopoczucie.

* Cwiczenia rozwijajace mala motoryke, czy-
li techniki precyzyjne

Czesto osoby niepelnosprawne umyslowo wy-
bieraja pracochlonne techniki plastyczne, ktére
wymagaja duzo wolniejszego tempa pracy, a jed-
noczesnie precyzji wykonania. Cwiczenie to ¢wiczy
percepcje wzrokowa, uczy wnikliwej obserwacji.

Puentylizm - neoimpresjonistyczna technika ksztal-
towania formy obrazu, polega na kropkowaniu, punk-
towaniu przy uzyciu réznych materialow, np. ofowka
czy patyczka do uszu.

Nie bez znaczenia dla efektywnego tworze-
nia 0s6b niepelnosprawnych umystowo ma oso-
bowos¢ nauczyciela terapeuty, jego przyjacielski

* Karolak W. Rysunek w arteterapii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej w fodzi, £.6dz 2005, s. 35.
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stosunek do wychowankéw. Bliskie powinny mu
by¢ zatem takie cechy, jak zyczliwos$¢ i dobroc,
ktére pozwola na stworzenie dziecku zaburzo-
nemu bezpiecznej i budzacej zaufanie atmosfe-
ry. Atmosfera jest punktem wyjscia w pracy pla-
stycznej, pozwala bowiem dziecku na otwarcie si¢
1 wyzwala che¢é uzewnetrznienia siebie. Jednym
zdaniem: osobowoS$¢ nauczyciela, jego sposob po-
stepowania, reagowania, umiej¢tno$é wlaczenia
sie w radosci 1 ktopoty dziecka, wrazliwo$¢ mtode-
go czlowieka, gust estetyczny, to czynniki, ktére
zwigkszaja skutecznos¢ dzialan plastycznych*.

Dla dzieci niepelnosprawnych intelektualnie
stworzona praca plastyczna ma ogromna wartos¢
emocjonalna. Jest Swiadectwem podjetego trudu.
Daje poczucie sprawstwa i umozliwia sukces. Duma
1 rados¢ z osiagnie¢ wplywaja na wzrost pewnosci
siebie i ulatwiaja nawigzanie kontaktéw z inny-
mi, a jednocze$nie stanowig czynnik motywujacy
do dalszej pracy 1 pokonywania trudnosci®.

Spotkanie ze sztuka, z tworzeniem to spotka-
nie z samym soba. Podejmowane dzialania pla-
styczne sg $ladem, jaki pozostawia po sobie psy-
chika. Sa szansa na pelniejsze i bardziej satysfak-
cjonujace zycie — dla 0séb, ktére maja tych szans
mniej.

Sktadam podzighowania pani Magdalenie Walaw-
skiej, nmauczycielce plastyki prowadzqcej rewalidacje,
lerapie integracji sensorycznej i zajecia autoterapii,
za pomoc @ podzielenie sig doswiadczeniem w pracy
z dziecmi miepetnosprawnymi intelektualnie.

Prace plastyczne zamieszczone w artykule sq dzielem
podopiecznych: Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1 w Plocku, Gimnazjum nr 3 w Gostyni-
nie, Szkoly Specjalnej przysposabiajgcej do pracy przy
SOSW nr 2 w Plocku.

Autorka jest nauczycielem konsultantem w Mazowie-
ckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli Wydziat w Ptocku
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