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List studentki

Szanowni Panstwo!

Nazywam si¢ Anna Paulska, jestem studentka
pierwszego roku psychologii, studiuj¢ na SWPS.
Pozwalam sobie napisa¢ do Panstwa, gdyz — we-
dlug informacji, jakie zasiegnelam w internecie
— to wlasnie takie instytucje, jak Centra Dosko-
nalenia Nauczycieli czy Osrodki Doskonalenia
Nauczycieli zajmuja si¢ doszkalaniem kadry pe-
dagogicznej.

Zdecydowalam si¢ napisac ten list, poniewaz
ostatnia klasa przed maturg byla w moim prze-
konaniu obcigzona ogromnym stresem, ktory
spowodowal, ze po ukonczeniu liceum studiuje¢
psychologie. Maturzysci, rzecz jasna, w ogole so-
bie nie radzili z psychologiczng strefa przygoto-
wan do egzaminu, za$§ nauczyciele raczej unikali
tematu, skupiajac si¢ na testach, podstawie pro-
gramowej, merytoryce lekcji. W moim liceum by-
liSmy bardzo dobrze przygotowywani do rozwia-
zywania arkuszy maturalnych. Jednak ja i kilku
moich kolegéw bardzo Zle znosiliSmy przedmatu-
ralny stres. Gdy zwrocilismy si¢ do wychowawcy,
a potem jeszcze do polonisty z prosha o rozmowe
na temat organizacji nauki, ¢wiczenn pomagaja-
cych przezyc te cigzkie chwile, uslyszelismy tyl-
ko: porozmawiajcie z rodzicami, wszyscy przez
to przechodza, nie taki diabel straszny, gdyby-
Scie si¢ uczyli od gimnazjum, to teraz nikt by si¢
nie denerwowal. Na pierwszy rzut oka widac,
ze zwyczajnie unikali tematu. Dlaczego? Czy nie
sa przygotowywani do rozméw wychowawczych?
Czy nie uczestnicza w szkoleniach na ten temat?

Bezustannie styszeliSmy o uzaleznieniach czy
o ryzykownym seksie. Dlaczego nikt nie uczyl nas,
jak organizowac sobie nauke¢ w domu 1 co robic,
w przyplywie nadmiernego stresu ileku? Przeciez
to wydaje si¢ nawet prostsze. Dziwi mnie to, tym
bardziej ze teraz, studiujac psychologi¢ widze,
iz sa na to gotowe recepty. Wystarczylo nas tyl-
ko na nie naprowadzi¢, zorganizowac spotkanie
z psychologiem lub poleci¢ odpowiednig lekture.

Uwazam, ze przez lek, jaki towarzyszyt
mi przed matura, egzamin poszedl mi o wiele
gorzej, niz bylam na to przygotowana. Moja ko-
lezanka nie zdata matematyki, bo tak byta spara-
lizowana, ze nie rozumiala, co czyta. Dokonanie
najprostszego wyboru A, B, C lub D bylo w obli-
czu stresu zbyt trudne.

Moze to skrajny przypadek, jednak swoim li-
stem chcialabym zwrdéci¢ Panstwa uwage na ten
fakt. By¢ moze moj list, gdyby dostal sie¢ w rece
nauczycieli, zwrocitby ich uwage na to, ze procz
nauczania, s3 jednak naszymi wychowawcami.
Wiem, ze doskonale si¢ sprawdzaja w tej roli
w mlodszych klasach. Ale przed matura sa nam
szczegolnie potrzebni... Pisz¢ ,nam”, cho¢ mam
to juz za soba, bo wciaz przezywam tamten okres
w moim zyciu. Teraz pomagam si¢ przygotowywac
do egzaminu kuzynce. Widzg, ze jej znajomi majq
ten sam problem, z ktérym méj rocznik si¢ bory-
kal. Mnie udalo si¢ poczytac troszke o tym w in-
ternecie. Kupitam réwniez kilka ksiazek. Sprzed
kilku lat ,,Stres w zawodzie nauczyciela” (GWP)
— zeby zrozumie¢ te¢ druga strone i ,Juz za rok
matura” (Rebis), calkiem nowa pozycja. Uwazam,
ze gdyby moj wychowawca polecil mi t¢ druga
ksiazke, juz spemilby w jakim$§ stopniu swéj wy-
chowawczy obowiazek. Teraz korzystam z niej
na studiach w przygotowaniu do egzaminéw,
bo sporo tu o pracy z kalendarzem, o prioryte-
tach, pozytywnym mysleniu, sztuce prezentacji
1... walce ze stresem.

Serdecznie prosze zwréci¢ uwage nauczycie-
lom na opisane zjawisko. Wiem, ze sa bardzo
obciazeni, ze si¢ staraja, ale czasami wazniejsze
od wkucia kolejnej daty czy wzoru jest motywo-
wanie 1 praca nad emocjami. Moze to zbyt odwaz-
ne z mojej strony, ale bede wdzigczna, jesli moja
refleksja trafi do nauczycieli.

Gdybym mogla jeszcze co$ zrobi¢ w tej spra-
wie, bardzo che¢tnie napisze artykul z refleksja-
mi bylej maturzystki lub recenzje kursu o walce
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ze stresem czy ksiazki, ktéra moze poméc matu-  przejda obojetnie). Z pewnoScig wydajecie Pan- O
rzystom. Moge to zrobi¢ wspdlnie z moimi ko-  stwo jakie$ materialy dla nauczycieli, ulotki, cza- @)
legami czy z wykladowcami (niektérzy chetnie  sopismo. Bardzo prosze o tym pomysled. O
pomagaja, a mysle, ze obok tego problemu nie Z powazaniem a
Anna Paulska
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Ten list to wotanie o pomoc, ktorej autorka nie doswiadezyla w jednym z najtrudniejszych dla niej okresow zycia. =
Waruszyt nas, zobowigzal @ sktonit do dzialania. ~
<
Zastanawiajgce bowiem jest to, ze w sytuacji gdy tyle jest na rynku edukacyjnym form doskonalenia nauczycieli 5

zwigzanych z udzielaniem pomocy psychologiczno-pedagogicznej w polskich szkotach, mlodzi ludzie nadal pozosta-
wieni sq samym sobie, a ich problemy — po prostu bagatelizowane.

Nadal w naszych szkolach problemem jest brak wmiejetnosci rozpoznawania potrzeb wychowankow i udzielania
im adekwatnego do sytuacji wsparcia psychologicznego.

Z listu wynika, ze wsparcie kojarzy si¢ nauczycielom z dawaniem dobrych rad, pocieszaniem, bagatelizowaniem,
pouczaniem, cxyli z calg gamg barier komunikacyjnych, ktore powodujq zablokowanie kontaktu i niechec do dalszych
Pprob jego nawigrania.

1o co dla placowek doskonalenia staje sie w zwigzku z tym wyzwaniem, to stworzenie programu szkolenia do-
byczqeego pracy ze stresem, nie tylko tym nauczycielskim — np. ,, Jak byc grzecznym @ przy okazji nie zwariowac” czy
L Jak sobie radzic z trudnymi emocjami w relacji z uczniem lub jego rodzicem” — ale doskonalgcego takie umiejetnosci
wychowawcze, jak: rozpoznawanie i docieranie do potrzeb w kontakcie z wychowankiem, stosowanie réznych stylow
komunikowania sig, rozpoznawanie 1 unikanie barier komunikacyjnych poprzez stosowanie komunikatow Ja i in-
nych zwigzanych z asertywnosciq, praca ze stresem w syluacjach duzego napiecia emocjonalnego, organizacja pracy
wlasnej, rozpoznawanie stylu uczenia sig. ..

Wiem, ze lakie programy juz isiniejq. Dlaczego w zwigzku z lym nauczyciele nie cwiczg nabylych umiejetnosci
na co dzien w swojej pracy?

Nie chodzi bowiem tylko o wmiejetnosci rozwijane podczas szkolenr. Wazny jest klimat wychowawczy w danej szkole,
istotne jest to, czy istnieje przyzwolenie spoleczne w srodowisku pracy nauczyciela na prakiykowanie efektywnej komuni-
kacji. Wazne sq postawy. 1é zas wigzg sig z wartosciami, w tym z jedng szczegolnie waing — z szacunkiem wobec kazdego

cdowieka, obojetnie, czy ten czlowiek jest duzy czy maly, jaki ma w szkole status, czy wie ode mnie mniej czy wigcey. ..

A tak przy okazji — rozmowa o bezpiecznym seksie czy uzaleznieniach jest bardzo wazna, ale tylko tam.... gdzie
uczniowie jej naprawdg potrzebujg.

Moze warto ich o to zwyczajnie zapytac?
Katarzyna Koszewska
nauczyciel konsultant w Mazowieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
kierownik Wydzialu w Warszawie

Aby pomoc odniosta wlasciwy skutek,
nalezy czlowieka, ktoremu chcesz jej
udzielic, poznac na wskros.

Mikolaj Gogol
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