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Rozwazania o skutecznej wspotpracy
z rodzicami niepetnosprawnych

uczniow

Nowe regulacje prawne dotyczace ksztalce-
nia uczniow ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi wynikaja z rozporzadzen Ministerstwa
Edukacji Narodowej odnos$nie do zasad udzie-
lania i1 organizacji pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placowkach. Jedna ze zmian dotyczy zasad
funkcjonowania zespoléw skupiajacych nauczy-
cieli, wychowawcow 1 specjalistow prowadzacych
zajecia z danym uczniem. Zespoél tworzy si¢ m.in.
dla ucznia posiadajacego orzeczenie o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego. Taki zesp6l bedzie
identyfikowal potrzeby rozwojowe i edukacyjne
ucznia oraz jego indywidualne mozliwosci psy-
chofizyczne, przeprowadzajac wielospecjalistycz-
na ocen¢ poziomu funkcjonowania ucznia, na
podstawie ktérej okresli odpowiednie dla ucznia
formy pomocy, sposoby 1 okresy jej udzielania.
Dodatkowym i niezwykle istotnych aspektem jest
wlaczenie rodzicow ucznia w sktad zespotu. Jesli
uczynimy rodzica pelnoprawnym cztonkiem ze-
spolu, pozwoli to nam na uzupelnienie diagnozy,
a jednoczesnie juz na etapie planowania pozwoli
ustali¢ wspolne kierunki pracy z dzieckiem.

Co wi¢c mozemy zrobi¢, aby ta wspoélpraca
byla efektywna? Jak zapobiega¢ wzajemnemu
brakowi zaufania i postawom roszczeniowym?
Jak przekona¢ rodzicéw, ze wspoéldziatanie mie-
dzy szkola a domem przynosi wymierne efekty?

W terapii dziecka niepelnosprawnego bardzo
waznym elementem jest umiejetna wspoélpraca
z rodzicami. Terapia jest tym bardziej skuteczna,
im bardziej relacje mig¢dzy rodzicami a nauczy-
cielem lub specjalista sa wlasciwsze. Terapeuta
zajmujacy si¢ dzie¢mi posiadajacymi orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego musi umiec
radzi¢ sobie w sytuacji, gdy rodzice nie chca lub

nie potrafia wspolpracowac z terapeuta. Jedno-
litos¢ oddzialywan, wzajemne zaufanie i konse-
kwencja w postepowaniu s3g podstawowymi wa-
runkami powodzenia naszej pracy.

Zatem zespol tworzacy Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny powinien uwzgled-
ni¢ potrzeby nie tylko samego dziecka, ale 1 jego
rodziny. Musimy zdoby¢ akceptacje rodzicow,
gdyz brak wspdlpracy nauczycieli, specjalistow
1 rodzicow na poziomie formulowania i realizacji
programu skutkowac bedzie brakiem postepow,
a tym samym nasza praca bedzie malo efektyw-
na. Rodzice naszych niepelnosprawnych uczniow
moga by¢ trudnymi partnerami, ale starajmy si¢
ich zrozumie¢, a nie oceniac. Czesto s3 zagubieni,
nie akceptuja sytuacji, w ktorej si¢ znalezli, poszu-
kuja cudownych rozwiazan, s3 nadopiekunczy lub
zbyt liberalni. Naszym zadaniem jest pomoc im
odzyska¢ wiare w rozwoj ich dziecka na miare jego
mozliwosci, a takze akceptacje dziecka takiego, ja-
kie jest. Waznym aspektem jest zatem wiaczenie
rodziny do pracy rewalidacyjne;.

Proponowane zmiany w ksztalceniu uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sa naj-
lepszym momentem na to, aby niezwykle po-
waznie podejs¢ do problemu i znalez¢ najlepsze
rozwiazanie. Konieczna jest jednak wzajemna
akceptacja, cierpliwos¢, empatia i zaufanie. Musi-
my nauczyc¢ si¢ pracowac bez stawiania rodzicom
wymagan 1 zaakceptowac fakt, ze rodzice nigdy
nie beda naszymi réwnorzednymi partnerami
w procesie terapii swych dzieci. To my jesteSmy
specjalistami w danej dziedzinie i to my mamy
pomoce dziecku.

Jak zatem zaplanowac i zorganizowac efek-
tywna wspolprace?
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Krok 1. Zaufanie

Rodzice, przekazujac w nasze rece orzeczenie
wlasnego dziecka, powierzaja nam swojg tajem-
nice. Tajemnice, z ktéra czesto sobie nie radza
i oczekuja, ze to my — nauczyciele, specjalisci po-
mozemy im w trudnej sytuacji. Naszym zadaniem
jest zdoby¢ zaufanie rodzicéw, zapewni¢ im kom-
fort poczucia bezpieczenstwa, ale jednocze$nie
zadbac¢ o ich edukacj¢. Pom6zmy im w kontak-
tach ze specjalistami, zaproponujmy szkolenia,
fachowa literature. Rodzice muszg rozumiec isto-
te niepelnosprawnosci swego dziecka i musza po-
siada¢ niezbedna wiedz¢ na temat, jak prawidlo-
wo rozwigzywac wynikajace stad r6znego rodzaju
problemy. Swiadomos¢, w jaki sposéb moga oni
przyczyni¢ si¢ do osiagniecia pelniejszej rewali-
dacji swojego dziecka, jest dla nich istotnym ele-
mentem terapii.

BadZzmy skarbnica wiedzy nie tylko tej facho-
wej, ale tez czysto zyciowej, pamigtajac rézne
historie dzieci i ich rodzin, majace dobre zakon-
czenie.

Krok 2. Odpowiedzialnos¢

Zrozumienie, ze odpowiedzialno$¢ za skutecz-
ne funkcjonowanie terapii spoczywa nie tylko
na nas, ale i na rodzicach, jest waznym punktem
w relacjach z rodzicami. Rodzic musi mie¢ Swia-
domos¢, ze nasze dzialania powinny by¢ poparte
praca dziecka w domu. Nalezy uczyni¢ z rodzi-
ca réwnego sobie partnera w dyskusji, a takze
w obowiazkach. Dobra i sprawdzona forma usta-
lenia zasad wspoétpracy moze by¢ zawarcie kon-
traktu i dbanie o to, by rodzice dotrzymywali
okreslonych w nim warunkéw. Spisanie umowy
1 okreslenie zasad wspoélpracy obliguje obie stro-
ny do wywiazywania si¢ z zadan z korzyscia dla
dziecka. Taki kontrakt moze stac si¢ integralna
czescig IPET-u.

Pamietajmy, aby stopniowo wlaczac¢ rodzicow
w realizacje zadan. Nie obarczajmy ich wieloma
obowiazkami na poczatku naszej wspoétpracy. Po-
kazmy, ze nasza praca jest skuteczna, a rodzice
sami beda chcieli kontynuowac prace z dzieckiem
w domu.

Krok 3. Wspétpraca

Ustalenie zakresu wspolpracy 1 sposobu wy-
miany informacji pozwoli nam na unikniecie nie-
porozumien. Pami¢tajmy o tym, ze w czasie pracy

Katarzyna Szymariska, Bozena Swiderska

z dzieckiem jesteSmy calkowicie mu oddani i sku-
pieni na jego problemach. Mamy jednak prawo
do prywatnosci i odpoczynku. W czesci terapeu-
tycznej, pracujac z dzie¢mi niepelnosprawnymi,
mozemy jednocze$nie pracowac z ich rodzicami.
Rodzice powinni wiedzie¢, czemu stuza podejmo-
wane przez nas dzialania, sami réwniez powinni
umie¢ wykona¢ okreslone zadanie lub czynnosc,
ale musza by¢ przekonani, ze jest to dla ich dziec-
ka wazne. Mozemy proponowac rodzicom nowe
formy zabaw lub ¢wiczen, tak aby jak najmniej
ingerowa¢ w rozklad dnia rodziny.

Aby nasza wspolpraca byla efektywna, musi-
my w planowaniu kierunkéw pracy z uczniem
uwzgledni¢ preferencje rodzicéw, ich system
wartoSci 1 sytuacje rodzinng. Stosujmy takie me-
tody i sposoby pracy, ktére sa odpowiednie dla
okreslonego typu postaw rodzicow.

Krok 4. Wzmocnienie

Nie nalezy zapominac o wspieraniu aktywnej
postawy rodzicow w pracy terapeutycznej po-
przez wzmacnianie ich dzialan stowem, gestem,
informacjami zwrotnymi zapisanymi w dzien-
niczku ucznia lub w trakcie rozmoéw telefonicz-
nych. Dzienniczek prowadzony wspélnie przez
nauczyciela i rodzicow moze by¢ doskonalg for-
ma wymiany informacji i zapewnic staly kontakt.
Zawsze pamig¢tajmy, aby wzmacnia pozytywne
aspekty naszej wspolpracy, nie skupial si¢ na
negatywach. Sukces osiagniemy wtedy, gdy za-
pewnimy rodzicowi komfort zrozumienia 1 ak-
ceptacji.

Przekazujac informacj¢ o uczniu, skupiajmy
si¢ na aspektach rozwoju jego umiejetnosci, opi-
sujmy jego postepy 1 podkreslajmy nawet naj-
mniejsze osiagniecia.

Pracujac z uczniami niepelnosprawnymi, war-
to pamietac, ze rodzice moga by¢ dla nas wspar-
ciem. Musimy uczyni¢ ich sprzymierzencami,
mozemy korzystac¢ z ich wiedzy na temat dziec-
ka, a jednocze$nie wspiera¢, organizujac takie
szkolenia czy udzielajac takich porad, ktére beda
procentowaly w naszych wzajemnych relacjach.
Kontakt z rodzicami powinien by¢ jak najbar-
dziej naturalny, lecz warsztat pracy zespotu powi-
nien znajdowac si¢ poza sfera obserwacji rodzica.
Powinni§my na biezaco przekazywac informacje
dotyczace dziecka, ale réwnocze$nie rozmawiac
o jego przyszlosci. Nauczyciele szkél ogélnodo-
stepnych pracujacy z uczniami niepelnospraw-
nymi intelektualnie czesto prébuja sprostaé
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problemowi naklonienia rodzicow do przenie-
sienia dziecka do placéwki specjalistycznej. Nie
mozemy nigdy zapominaé, z jakimi rodzicami
wspolpracujemy. Musimy pokonac ich negatyw-
ne uczucia, emocje i bardzo powoli tlumaczyc¢,
wyjasnia¢ i proponowac nowe, inne rozwiazania.

Niech nasze rozwazania dotyczace skutecz-

nego wspoldzialania z rodzicami naszych nie-
pelnosprawnych uczniéw podsumuje Antoine

O DZIECIACH

de Saint-Exupéry: Nigdy nie trac cierpliwosci — to
Jest ostatni klucz, ktory otwiera drzwi.

Katarzyna Szymanska jest oligofrenopedagogiem, nauczy-
cielkg jezyka polskiego w Zespole Szkét nr 2 w Ptonsku

Bozena Swiderska jest oligofrenopedagogiem, nauczycie-
lem konsultantem w Mazowieckim Samorzadowym Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat w Ciechanowie

A niewiasta, tulgca dziecig do swego tona, rzekla:
Powiedz nam o Dzieciach.
I odrzekt:
Dzieci wasze nie waszymi sq dziecmi.
Sq synami i corkami tesknoty Zywola za wlasnym spetnieniem.
Przechodzq przez was, lecz z was nie pochodzq.
I chociaz sq z wami, nie do was nalezq.

Mozecie im dac swojq milosc, lecz nie mysli wasze,

Jako ze swe wlasne mysli posiadajq.

Mozecie goscic ich ciala, lecz nie dusze ich,

Gdyz ich dusze zamieszkujg w domu nalezqcym do jutra,
ktorego nawet w snach waszych odwiedzic nie zdolacie.
Mozecie usitowac byc¢ podobnymi do nich, lecz nie probujcie nawet
uczynic ich podobnymi do was.

Jako ze zycie sig nie cofa ani na dzier wezorajszy nie czeka.
Jestescie tukami, z ktorych dzieci wasze, niby zywe strzaty wysylane sq
w prayszlosc.

A Lucznik szuka xnaku na sciezce nieskoriczonosci © gnie was swg potegq
tak, aby strzaly Jego szybowaly chyzo i daleko siggaty.

Niech ugigcie wasze w rekach fucznika szczgsciem napelnione bedzie;
Gdyz tak jak kocha On strzale, ktora w przestrzen wzlata,
tak rowniez tuk, ktory jest stabilny, mitosciq darzy.

Khalil Gibran, ,,Prorok”
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