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Program Wzmacniania Rodziny

O programie

Program Wzmacniania Rodziny powstat
w roku 1983. Jego pierwotna wersja — lowa
Strengthening Families Programme (ISFP) — zostala
opracowana na Uniwersytecie w Utah przez Ka-
rol Kumpfer i wspotautoréw'. Skierowana byta
do dzieci w wieku 6-8 lat, wychowywanych przez
rodzicéw uzaleznionych od substancji psychoak-
tywnych. Na jej podwalinach w roku 1992 Vir-
ginia Molgaard, Karol Kumpfer oraz Elizabeth
Fleming opracowaly program Strengthening Fami-
lies Programme (SFP) z zakresu profilaktyki pierw-
szorzedowej dla dzieci w wieku 10-14 lat oraz ich
rodzicéw, ktory stal si¢ podstawa do opracowania
polskiej wersji programu — Programu Wzmacnia-
nia Rodziny (PWR).

Na rynku polskim z powodzeniem funkcjo-
nuje szereg programow z zakresu profilaktyki
pierwszorzedowej, jednak PWR okazal si¢ pro-
gramem, ktory jako jeden z nielicznych przeszed?
rygorystyczna i dlugotrwala ewaluacje. Niezwy-
kle pozytywne wyniki tej ewaluacji spowodowaly,
ze coraz wigcej krajow, w tym takze Polska, jest
zainteresowanych jego wdrozeniem.

Diugofalowym celem PWR jest ograniczenie
picia alkoholu, uzywania narkotykéw oraz pro-
bleméw zwiazanych z zachowaniem w okresie
dojrzewania. Cel ten jest osiagany poprzez roz-
wijanie zdolnosci wychowawczych i sprawowania
kontroli przez rodzicow, udoskonalanie umiejet-
nosci interpersonalnych i indywidualnych wsréd
nastolatkow oraz wzmacnianie wiezi w rodzinie.
Program jest przeznaczony dla wszystkich rodzi-
cow i dzieci w wieku 10-14 lat, a materialy edu-
kacyjne sa opracowane w taki sposob, ze moga
z nich korzysta¢ osoby o bardzo zr6znicowanym
poziomie wyksztalcenia.

Charakterystyka programu:

* rodzice i dzieci uczg si¢ razem,

* w jednej grupie bierze udziat od 7 do 10 ro-
dzin,

* sesje podstawowe skladajq si¢ z 7 dwugodzin-
nych sesji,

* spotkania odbywaja si¢ raz w tygodniu, przez
pierwsza godzing zaje¢ grupy dzieci i rodzi-
cow pracuja osobno, biorac udzial w sesjach
mlodziezowych i dla rodzicéw, druga godzina
jest wspélna dla obu grup, jest to tzw. sesja ro-
dzinna,

* 4 sesje przypominajace realizowane sa w cza-
sie od 3 do 12 miesigcy po zakonczeniu sesji
podstawowych,

* filmy DVD prezentuja negatywne i pozytywne
scenki z zycia rodziny,

* uczestnicy programu otrzymuja materialy —
karty ¢wiczen do pracy podczas zaje¢ oraz do
przypomnienia w domu,

* zajecia prowadzone sa metodami aktywnymi
(odgrywanie rdl, dyskusje, gry i zabawy inte-
gracyjne, edukacyjne, zadania dla grup),

* przeprowadzana jest rygorystyczna ewaluacja.

Wyniki badan naukowych
potwierdzajacych skutecznos¢ PWR

SFP 10-14 zostal przetestowany poprzez skru-
pulatna ewaluacje, ktéra przeprowadzono w lowa
w Stanach Zjednoczonych. Zaréwno program,
jak 1 jego ewaluacja zostaly wyréznione w prze-
gladzie badan naukowych w ramach International
Cochrane Collaboration (Migdzynarodowa Wspol-
praca Cochrane), finansowanych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) i Brytyjska Rade do
Spraw Edukacji Alkoholowej i Badan (U.K. Alco-
hol Education and Research Council, AERC).

' Kumpfer K.L., Tait C.M. Family Skills Training for Parents and Children, Juvenile Justice Bulletin 2000.
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Przeglad Cochrane zostal przedstawiony na
Konferencji Rzadowej UE i WHO w Sztokholmie
w 2001 roku, ktéra zakonczyla si¢ ogloszeniem
Deklaracji Sztokholmskiej ,,Mlodzi ludzie i alko-
hol”. Wartos§¢ SFP 10-14 docenit takze Narodowy
Instytut Zdrowia i Klinicznej Doskonalosci (Na-
tional Institute for Health and Clinical Excellence,
NICE). Takze w 2006 roku, w kolejnym prze-
gladzie Cochrane zostala potwierdzona skutecz-
nos¢ SFP 10-14 w zapobieganiu naduzywania
narkotykéw wsréd mlodych ludzi. Przegladowi
poddano 6000 badan ewaluacyjnych programéw
profilaktyki alkoholowej dla o0s6b ponizej 25
roku zycia, do kolejnego etapu zakwalifikowano
tylko 56 programéw. Wsréd nich wyloniono 12
programoéw, ktérych ewaluacja spelniata zatozo-
ne wymogi metodologiczne. Ostatecznie wyréz-
niono 3 programy o udowodnionej skutecznosci,
a najskuteczniejszym, potwierdzonym badania-
mi, okazal si¢ SFP 10-14. W obu przegladach
Cochrane podkreslono koniecznos¢ dalszych ba-
dan naukowych w celu potwierdzenia wynikéw
uzyskanych w stanie Iowa. Ponizej prezentujemy
wyniki amerykanskiej ewaluacji programu.

Opis badan ewaluacyjnych SFP 10-14
w stanie lowa (USA)
e Ewaluacja zostala przeprowadzona w ramach
Projektu Rodzina (Project Family) w Instytucie
Badan Spotecznych i Behawioralnych na Uni-
wersytecie Stanu Iowa.
* SFP 10-14 zostal przetestowany wsréd 446
rodzin z regionu charakteryzujacego si¢ wy-
sokim odsetkiem rodzin w trudnej sytuacji
ekonomiczne;.
* Uczestnicy byli losowo podzieleni na grupy:
— uczestnicy Strengthening Families Program
(SFP 10-14),

— uczestnicy programu Preparing for Drug-
Free Years,

— nieobjeci zadnym programem.

Wyniki po 6 latach u mlodziezy objetej SFP
10-14 w poréwnaniu z grupami kontrolnymi':
* nizszy poziom uzywania narkotykow i picia
alkoholu,

* 0% uzytkownikéw amfetaminy (w pozostatych
grupach >3%),

* réznice miedzy grupami poglebialy si¢ wraz
z uplywem czasu,

* mniej probleméw z zachowaniem w szkole.

Wyniki wsréd rodzicow?:

* poprawa umiejetnosci wychowawczych (usta-
lanie granic, budowanie pozytywnych wiezi
z dzieckiem, okreslanie zasad obowiazujacych
dziecko i konsekwentne ich przestrzeganie),

* wzrost pozytywnych uczu¢ wobec dziecka.

Kolejne badanie obje¢lo poréwnanie nastepu-
jacych grup rodzin (dobranych losowo):
— uczestnicy SFP10-14 + Life Skills Training
(LST),
— uczestnicy Life Skills Training (LST),
— nieobjeci zadnym programem.

Wyniki po roku u mlodziezy objetej SFP10-14
w poréwnaniu z grupami kontrolnymi®:
* liczba nowych uzytkownikéow alkoholu by-
ta w grupie 1 (SFP + LST) o 30% nizsza,
a w grupie 2 (LST) o 4% nizsza niz w grupie
kontrolnej 3.

Wyniki po 4 latach*:
* ograniczenie uzywania amfetaminy.

Wyniki po 10 latach®:

* ograniczenie uzywania narkotykoéow, lekow
psychoaktywnych,

o 22-latkowie (ktérzy jako 12-latkowie wraz
z rodzicami uczestniczyli w SFP10-14) mie-
li znaczaco mniej probleméw ze zdrowiem
psychicznym (depresji, lekow, fobii, zaburzen
osobowosci) niz ich réowiesnicy.

Program Wzmacniania Rodziny
w Polsce

Powyzsze bardzo pozytywne wyniki ewalu-
acji spowodowaly, ze réwniez kraje europejskie,
a wsrod nich takze Polska, podjely dzialania
wdrazajace program na swym terytorium.

' Spoth R.L., Redmond C., Shin C. Randomized trial of brief family interventions for general populations: Adolescent substance use out-
comes 4 years following baseline, Journal of Consulting and Clinical Psychology nr 69(4)/2001, s. 627-642.
? Molgaard V.K., Spoth R.L., Redmond C. Competency Training — The Strengthening Families Program: For Pavents and Youth 10-14,

Juvenile Justice Bulletin 2000.

¥ Spoth R.L., Redmond C., Trudeau L., Shin C. Longitudinal substance initiation outcomes for a universal preventive intervention
combining family and school programs, Psychology of Addictive Behaviors nr 16(2)/2002, s. 129-134.

* Spoth R.L., Clair S., Shin C., Redmond C. Long-term Effects of Universal Preventive Interventions on Methamphetamine Use Among
Adolescents, Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine nr 160/2006, s. 876-882.

> Spoth R.L., Redmond C., Trudeau L., Shin C. Long-term Effects of Universal Preventive Interventions on prescription drug misuse,

Addiction nr 103/2008, s. 1160-1168.
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Prace nad adaptacja programu PWR rozpo-
czely sie w roku 2007. Honorowy patronat nad
programem sprawuje Dyrektor Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, natomiast orga-
nizacja, ktéra jest odpowiedzialna za wdrozenie
wszystkich dzialan zwiazanych z adaptacja pro-
gramu i terminowa realizacja ich harmonogramu
jest Fundacja na Rzecz Zapobiegania Narkomanii
MARATON, ktéra posiada wylacznos¢ na szko-
lenia realizatoréw programu oraz dysponowanie
jego materiatami edukacyjnymi. Adaptacja pro-
gramu byla mozliwa dzigki zawarciu wieloletnie;j
umowy miedzy Fundacja MARATON a Oxford
Brookes University, ktéry koordynuje wdrazanie
programu w krajach europejskich. Instytucja od-
powiedzialna za realizacj¢ procedur badawczych
oraz przeprowadzenie badan ewaluacyjnych jest
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Celem wspdlnego projektu byla wigc:

* adaptacja materialéw edukacyjnych (podrecz-
nikéw, filméw DVD) 1 zalozen SFP 10-14 do
polskich warunkéw spolecznych i kulturowych,

* pilotazowe sprawdzenie funkcjonowania pol-
skiej wersji programu w pracy z rodzicami
1 nastolatkami,

* przygotowanie polskiej wersji SFP 10-14 do
badan sprawdzajacych skuteczno$¢ programu
(obejmujacych duza ogélnopolska prébe ro-
dzin).

Etapy adaptacji programu w Polsce

Proces adaptacji przebiegal w czterech eta-
pach:

1. analiza materialu oryginalnego dokonana
przez trzech ekspertéw Instytutu Psychiatrii
1 Neurologii w Warszawie,

2. realizacja programu w grupach fokusowych
(Olsztynek, Glogéw, Warszawa) — 47 oséb,

3. realizacja programu w sesjach pilotazowych
w latach 2008-2009 (Olsztynek, Olsztyn, Glogéw,
Warszawa), w ktorych wzielo udziat 120 oséb,

4. realizacja programu w badaniach ogélnopol-
skich w latach 2010-2012:

* grupe eksperymentalna tworzy 13 osrod-
kow, ktore realizuja procedure badawczg
w 36 grupach; dzialaniami zostalo objetych
551 rodzin,

* grupe kontrolng tworzy 7 osrodkow, ktére
realizujg procedure badawcza w 18 gru-
pach; dzialaniami zostaly objete 234 rodziny.

W chwili obecnej trwaja badania post-test,
zar6wno w grupie eksperymentalnej, jak i kon-
trolnej. Ostateczne wyniki badan, ktére — mamy

Grazyna Piotrkowska

nadzieje — potwierdza skuteczno$¢ PWR takze
wsréd polskich rodzin, otrzymamy na poczatku
roku 2012.

Cel ewaluacji w Polsce

* Ocena skutecznosci Programu Wzmacniania
Rodziny, a w szczegélnosci wplywu programu
na:

— praktyki wychowawcze rodzicow (umiejet-
nos¢ okazywania milosci oraz ustalania i eg-
zekwowania zasad),

- relacje rodzic — dziecko,

— uzywanie substancji psychoaktywnych przez
mlodziez (uzywanie narkotykéw, picie alko-
holu, palenie papieroséw).

* Poréwnanie wynikow dwéch wersji progra-
mu:
— wersji podstawowej, zlozonej z siedmiu spo-
tkan z rodzinami,
— wersji rozszerzonej — zawierajacej cztery do-
datkowe sesje uzupelniajace.

Podsumowanie

Program Wzmacniania Rodziny jest progra-
mem uniwersalnym, do ktérego moga przysta-
pi¢ rodziny bez wzgledu na stopien zagrozenia
nastolatkow. Jego podstawowym zalozeniem
jest fakt, ze podstawa skutecznosSci wychowania
dzieci na odpowiedzialnych dorostych jest silna
rodzina. Haslo przewodnie programu to , mitos¢
1 granice”, ktére oddaje ide¢ programu. Cele
poszczegblnych sesji zmierzaja do wskazania
1 wzmocnienia wartoSci, jaka jest rodzina, wypo-
sazenia rodzicow w umiejetnosci rozsadnego sta-
wiania swoim dzieciom wlasciwych granic, przy
jednoczesnym okazywaniu wsparcia 1 mifosci,
oraz doskonalenie u dzieci umiejetnosci inter-
personalnych i zyciowych, ktére pozwalaja na
wzmacnianie czynnikéw chroniacych przed po-
dejmowaniem zachowan ryzykownych i ksztal-
tuja umiejetnos¢ formutowania i osiagania celow.
Zawarto$¢ merytoryczna pozwala nie tylko na
naniesienie korekty w procesie wychowawczym
dziecka w fazie jego rozwoju, ale nade wszystko
na przygotowanie calej rodziny (jako wspdlnoty)
do stawiania sobie celow 1 wyzwan na miar¢ oso-
bistych mozliwosci 1 aspiracji jej cztonkow. Uczest-
nictwo w programie dla wielu rodzin okazalo si¢
»zbawczym” momentem, ktéry unaocznit im, ze
ich dotychczasowe funkcjonowanie w rodzinie
jest dalekie od poprawnosci. Czestokroé okaza-
fo si¢ jedyna okazja do wspoélnej zabawy rodzica
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z dzieckiem, do zdobycia umiej¢tnosci spokojne;j
i konstruktywnej rozmowy na niejednokrotnie
trudne tematy. Wielu rodzicéw bioracych udziat
w programie z nuta zalu stwierdzalo: szkoda, ze
Jestem tu tak poino, gdybym wczesniej dysponowal tq
wiedzq, moze z moimi starszymi dziecmi nie mialbym
Wylu klopotow. ..

Fundacja MARATON zaprasza wszystkich ro-
dzicow 1 ich dzieci che¢tnych do wzigcia udziatu
w warsztatach. Obecnie program z powodzeniem
funkcjonuje w 24 miastach Polski. Wykaz placé-
wek realizujacych zajecia mozna odnalez¢ na stro-
nie internetowej poswieconej PWR (www.rodzina.
fundacja-maraton.org.pl). OSrodek szkoleniowy
Fundacji MARATON na biezaco prowadzi takze

szkolenia dla os6b, ktére chca uzyskac¢ uprawnie-
nia realizatora programu PWR. Po zakonczeniu
szkolenia uczestnik otrzymuje zaSwiadczenie wy-
dane na mocy zezwolenia kuratorium oswiaty.
Wszystkie osoby zainteresowane programem za-
praszamy do kontaktu z naszg organizacja.
Fundacja
na Rzecz Zapobiegania Narkomanii
MARATON
ul. Elektoralna 26
00-892 Warszawa
tel. (22) 620 64 35, 603 703 321

Autorka jest koordynatorem Programu Wzmacniania
Rodziny z ramienia Fundacji MARATON, a takze jego
trenerkg, psychoprofilaktykiem oraz nauczycielem
w szkole ponadgimnazjalne;

Mozesz nauczyc sig od swoich dziect
o0 wiele wigcey,
anizeli one nauczq si¢ od ciebie.
Poprzez ciebie poznajq swiat,
ktory juz przemingt,
ty w nich natomiast odkrywasz swiat,
ktory wlasnie si¢ rodz.

Friedrich Riuckert
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