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Tomasz Olaf Kotodziejczyk

Jak pomagac rodzicom dzieci, ktore
sg sprawcami lub ofiarami przemocy

rowiesniczej?

Z przemoca réwie$nicza mamy do czynienia, gdy:

* jest osoba czy grupa oséb, ktora jest dreczona
czy zle traktowana przez inng osobe 1 grupe
0s6b oraz:

* wystepuje duza nieréwnowaga sit pomiedzy
stronami konfliktu,

e strony te s3 wyrazne okreslone i réznica sily
miedzy nimi jest w miare stala,

* nie jest to pojedyncza sytuacja, lecz trwa ona
przez dluzszy czas (co najmniej kilka razy).

Taka sytuacja przemocy sama si¢ nie konczy
(co najwyzej moze samoczynnie osiaga¢ cyklicz-
nosc¢ — przycichac i wybucha¢ na nowo). Podobnie
mysli Rigby!, ktory pisze o tym, ze aby doszlo do
przemocy, musi by¢ spetnionych siedem warun-
kow:

* poczatkowa che¢ skrzywdzenia kogos,

* poczatkowa chec¢ wyrazona w dziataniu,

* ktoS§ przezywa bdl,

* przemoc stosowana jest przez silniejszych wo-
bec stabszych,

* przemoc jest nieusprawiedliwiona,

* przemoc jest cykliczna,

* przemoc sprawia wyrazna przyjemnosc.

Dla celéw praktycznych warto odrézni¢ prze-
moc od agresji, ktéra jest raczej jednorazowym
aktem dzialania przynoszacym krzywde¢ komus
lub czemu$. W tak rozumiana (jako cykliczna)
relacje przemocy mozna wpisa¢ trzy role, ktére
moga przyja¢ dzieci: osoby pokrzywdzonej (ofia-
ry), sprawcy lub Swiadka. Przyjrzyjmy si¢ sytu-
acji psychologicznej kazdej z tych postaci oraz
zauwazmy, jakie cechy charakteru (ksztaltowane
takze w rodzinie) moga mie¢ osoby najczesciej
przyjmujace te role.

Osoby poszkodowane — ofiary dlugotrwatej
przemocy rowiesniczej przezywaja te sytuacje
jako ponizenie. Chlopcy sa najczesciej bici, kopa-
ni, opluwani, zaczepiani, przezywani, wyzywani,
szantazowani i zmuszani do réznych upokarza-
jacych ich czynnosci. Dziewczynki sa najczesciej
izolowane, trwale wykluczane przez grupe oraz
obmawiane i1 o$mieszane. Bez wzgledu na ple¢
dzieci te przezywaja rozpacz i smutek, czuja si¢
bezradne i osamotnione, czasem winne, uwazaja,
ze takie traktowanie jest zastuzong kara za cos,
co zrobily (lub czego nie zrobily) wczesniej. Cze-
sto czuja ztos¢ na swoich oprawcéw i bezradnosé,
gdyz nie potrafig siebie obroni¢. Poniewaz wsty-
dza si¢ lub boja dalszego ponizania, niechetnie
moéwia o swojej sytuacji rodzicom czy nauczycie-
lom. Jesli nie znajda wsparcia w innych réwie-
snikach czy dorostych, najczgsciej radza sobie,
ponizajac samych siebie, Zle o sobie myslac i za-
mykajac si¢ w sobie. Podstawowe niezaspokojone
potrzeby tych dzieci kraza wokol bezpieczenstwa,
szacunku, godnosci, autonomii i wspotpracy
z innymi oraz pomocy. W literaturze przedmiotu
mowi si¢ takze o ofiarach prowokujacych — czyli
osobach, ktére same prowokuja sprawcoéw prze-
mocy. Sa to albo narcystycznie nastawione dzieci
wywyzszajace si¢ wobec innych lub o osobowosci
nieprawidlowej, ktére sa gotowe walczy¢ o uwa-
ge dla siebie, stajac do walki i zaczepiajac innych,
choc sa stabe fizyczne i stale przegrywaja.

Ofiarami przemocy réwiesniczej staja si¢ naj-
czesciej dzieci, ktore sa atrakcyjnym celem dla
sprawcow. Sa to dzieci, ktore szybko sie boja i czu-
ja bezradne, nie potrafia si¢ broni¢, tatwo ptacza.
Czesto nie maja przyjaciol, poniewaz latwiej na-
wiazuja kontakty z dorostymi niz z réwieSnikami.

! Rigby K. Bullying in schools — and what to do about it, Jessica Kingsley, London 1997.
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Czesciej sa slabsze fizycznie, niezgrabne, zdecy-
dowanie grubsze od innych. Atakujac je, sprawca
ma ,fatwy fun”, szybki efekt swoich dziatan — po-
czucie bycia mocniejszym i lepszym.

Mozna zauwazy¢, w jakich systemach wycho-
wawczych wyrastaja takie dzieci — przede wszyst-
kim tam, gdzie rodzice sa nadopiekunczy, wbijaja
dzieciom do gléw, ze same nic nie moga czy nie
potrafia i dorosli musza wszystko za nie robic. Po-
dobna role pelni izolowanie dzieci od ich réwie$ni-
kow albo rygorystycznie przestrzegany zakaz bicia
si¢, ktory dziecko moze rozumiec takze jako zakaz
jakiejkolwiek obrony przed napastnikiem.

Sprawcy przemocy to osoby, ktére w dlugo-
trwaly, zamierzony sposoéb krzywdza innych oso-
biScie lub przez osoby ,,delegowane” przez siebie.
Najczesciej sa to osoby, ktérym krzywdzenie in-
nych sprawia przyjemnosc¢, dzigki temu czuja si¢
lepsze od innych, maja poczucie wiadzy i wptywu
na rzeczywisto$¢ spoleczna klasy i otrzymuja inne
wazne dla nich gratyfikacje (np. wyludzane pie-
niadze czy inne przedmioty). Chlopcy najczesciej
dopuszczaja si¢ przemocy fizycznej, dziewczyn-
ki — psychicznej. Sprawcy zwykle tatwo wpadaja
w gniew, s3 niespokojni, nie potrafiag odraczac na-
grody. Kiedy przyjrzymy si¢ rodzinom, w jakich
najczesciej wyrastaja sprawcy przemocy rowiesni-
czej, zobaczymy cztery najbardziej wyrézniajace
sie cechy:

* brak bliskich wie¢zi uczuciowych pomigdzy
czlonkami rodziny,

* niejasne normy zwiazane z przemoca,

* przemoc stosowana wobec dzieci,

* bezradno$¢ rodzicow wobec tatwej pobudli-
wosci podobnych temperamentalnych cech
dzieci.

Swiadkowie przemocy to osoby, ktére nie sa
bezposrednio zaangazowane w sytuacj¢ przemo-
cy, ale doswiadczaja jej przez obserwacje 1 silne
emocje, ktére w nich ta sytuacja wywoluje. Urazy
psychiczne $swiadkéw moga byé dwojakie: czesc
z nich boi si¢, ze sami moga zostac ofiarami — dla-
tego, cho¢ wspoélczuja tym ostatnim, nic nie robia,
zeby im pomoc, albo wspomagaja je po cichu, tak
zeby nie zobaczyli tego sprawcy. Druga cz¢s¢ do-
facza do dziatan sprawcéw i1 wspiera je, czasem
znajdujac w tym rados¢ czy poczucie sity. W zalez-
nosci od wsobnych cech charakteru, takze treno-
wanych w domu, takich jak odwaga, umiejetnosé
wspolodczuwania, spryt, dzieci bedg réznie po-
stepowaly w takich sytuacjach.

Dzialania wobec rodzicéw dzieci zaangazo-
wanych w sytuacje przemocy réwiesniczej mo-

zemy podzieli¢ na dzialania profilaktyczne, po-
dejmowane zanim nastapila konkretna sytuacja
przemocy réwiesniczej, 1 interwencyjne, gdy juz
mamy z nig do czynienia.

Dzialania profilaktyczne maja miejsce pod-
czas specjalnych spotkan z rodzicami, dotycza-
cych przemocy, lub jako cz¢$¢ okresowych spo-
tkan z wychowawcami. Rodzice niezbyt chetnie
w nich uczestnicza, gdyz uwazaja je za strat¢ czasu
1 myS$la, ze przemoc réwiesnicza nie dotyczy ich
dzieci lub ze szkola sama powinna poradzi¢ so-
bie z takimi problemami. Warto tez pamig¢tal, ze
w takich spotkaniach czesciej biora udzial rodzice
ofiar niz sprawcéw. Mimo wszystko powinnismy
oczywiScie rozmawia¢ z rodzicami o przemocy
w szkole. Najwazniejszym powodem ku temu jest
potrzeba ich pomocy, a takze sygnaléw, ze moze
dochodzi¢ do przemocy. Wiedza rodzicow moze
zapobiec przemocy wsréd dzieci, a oni sami po-
winni wiedzie¢, jak szkota dziata w sytuacji prze-
mocy rowiesniczej. Ponadto oczywiste jest, ze
dzieci potrzebuja wsparcia swoich rodzicow.

Podczas spotkan rodzice powinni otrzymaé
nastepujace informacje:

* dlaczego warto rozumie¢ sytuacje dzieci, gdy
dochodzi do przemocy réwiesniczej?

* jak mozna rozpozna¢, czy moje dziecko jest
zaangazowane w sytuacje przemocy jako
sprawca lub osoba poszkodowana?

* jak szkola bedzie reagowal w sytuacji, gdy
dojdzie do przemocy w szkole?

* co moge robi¢, by skutecznie wspiera¢ moje
dziecko, gdy jest jedna ze stron w sytuacji
przemocy?

* jak moge zapobiegac sytuacji, w ktorej moje
dziecko zostaje sprawca badz ofiara przemocy?

Moje doswiadczenia wskazuja, ze waznym
elementem edukacji rodzicéw jest wspélne ana-
lizowanie ,studium przypadku” — konkretnych
sytuacji, w czasie ktoérych rodzice dyskutuja nad
mozliwymi rozwigzaniami i sposobami wspiera-
nia swoich dzieci, a takze wyrazaja swoje oczeki-
wania wobec dzialan szkoty.

Warto takze namawia¢ rodzicéw, by rozma-
wiali ze swoimi dzieémi na temat przemocy.
W czasie takich rozméw (ktére powinny odbywaé
si¢ regularnie) mozna pytaé¢ dziecko o jego do-
Swiadczenia z agresja i przemoca ze strony rowie-
$nikow, opowiedzie¢ mu o wlasnych doswiadcze-
niach z dziecinstwa, pyta¢ o oczekiwania dziecka
wobec rodzica czy wreszcie umowic sie na ,,zasady
bezpieczenstwa” zwigzane z mobbingiem. Moga
one brzmie¢ nastgpujaco:
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* regularnie rozmawiamy o szkole i relacjach
z innymi dzie¢mi,

* zawsze powiesz doroslym o przemocy,

* w trosce o bezpieczenistwo mozemy lamac
inne zasady (takie jak: nie klamiemy, jesteSmy
uprzejmi),

* bezpieczenstwo jest wazniejsze niz przedmioty.

Dla wielu pedagogéw wigckszym wyzwaniem
sa czesto dzialania interwencyjne, podejmowa-
ne w sytuacji, gdy doszto juz do przemocy. Takie
interwencje bywaja trudne takze dlatego, ze ro-
dzice sa silnie zaangazowani emocjonalnie w te
sytuacje. Dlatego to, czego wtedy od nas potrze-
buja, nie wychodzi specjalnie poza ramy pomo-
cy psychologicznej. Z jednej strony potrzebuja
zrozumienia swojej sytuacji — uwaznego wyslu-
chania ich, nazwania ich probleméw, empatii.
Potrzebuja takze naszej wiary w ich dzieci i w to,
ze ta sytuacja moze by¢ dobrze i skutecznie roz-
wigzana. Pamigtajmy tez, ze rodzice potrzebuja
od nas przede wszystkim skutecznych interwencji
stuzacych temu, zeby sytuacja przemocy zostala
przerwana, a jej uczestnicy przezyli ja w taki spo-
s6b, by nie powielali tych zachowan w przyszlosci.

Rodzice dzieci poszkodowanych w sytuacji
przemocy szkolnej najcze¢sciej czuja si¢ bezradni,
zaniepokojeni o swoje dzieci, wSciekli na spraw-
cow 1 szkote, ktora nie dba o ich dzieci. Nasze in-
terwencje powinny skupi¢ si¢ na:

* pomocy rodzicom w uSwiadomieniu sobie
emocji, ktére przezywaja, i ich wyrazeniu,

e przygotowaniu ich do rozmowy z dzieckiem
o zaistnialej sytuacji. W czasie takiej rozmo-
wy wazne jest, zeby rodzic uwaznie wystuchat
dziecko, nie bagatelizowal jego przezyc i po-
mogt mu zrozumieé¢ wlasne uczucia. Przekaz
rodzica do dziecka powinien zawiera¢ naste-
pujace komunikaty:

— nie jestes sam,

— nie jestes winien temu, co sig zdarzylo,

— kocham cig © razem rozwigzemy lg syluacje,

* pomocy rodzicom w ustaleniu z dzieckiem
sposobow post¢powania w sytuacjach, gdy do-
chodzi do przemocy, tak by skutecznie dbato
ono o swoja godnosc,

* uSwiadomieniu rodzicom ich wlasnych zacho-
wan, ktéore moga ulatwia¢ dziecku wchodze-
nie w sytuacj¢ ofiary,

* przygotowaniu ich do rozmowy z rodzicami
sprawcow 1 ewentualnej pomocy w jej prze-
prowadzeniu.

Rodzice dzieci, ktére sa sprawcami przemocy,
czesto czujg sie zagrozeni, maja poczucie winy i sq
niespokojni o to, czy sprawdzaja si¢ jako rodzice.

Tomasz Olaf Kotodziejczyk

Najczesciej radza sobie z tym napieciem, szukajac

winnych na zewnatrz — w szkole lub w ofierze. Nasze

interwencje beda szly w nastepujacych kierunkach:

* pomocy rodzicom w przyjeciu odpowiedzial-
nosci przez dziecko za swoje zachowanie, po-
niesieniu jego konsekwencji oraz zados¢uczy-
nieniu osobie poszkodowanej,

* przygotowania rodzicow do rozmowy z dziec-
kiem o zaistnialej sytuacji. W czasie tej rozmowy
rodzice powinni wystuchac calej historii z punk-
tu widzenia dziecka i1 wyrazi¢ wlasng ocene.
Przekaz rodzica do dziecka — sprawcy przemocy
— moze zawierac nastepujace komunikaty:

— nie pozwalam ci tak robic,
— powinnismy zadoscuczynic poszkodowanym,
— kocham cig i razem rozwigzemy lg sytuacje,

* jasnego postawienia granic dziecku,

* pomocy w poszukiwaniu konstruktywnego za-
spokojenia potrzeb dzieci, ktére byly poszkodo-
wane w sytuacji przemocy (zados¢uczynienia),

* powstrzymywania przed reagowaniem prze-
moca wobec sprawcy przemocy,

* uSwiadomienia rodzicom ich wlasnych zacho-
wan, ktére moga ulatwia¢ dziecku wchodzenie
W sytuacje sprawcy przemocy rowiesniczej.

Rodzice dzieci, ktére sa Swiadkami przemocy,
czesto nie rozumieja sytuacji swoich dzieci lub maja
do nich pretensje o to, ze nie pomagaly poszkodo-
wanym. Czesto obwiniaja szkole lub sprawcow, sa
zaniepokojeni, bezradni, raczej nie zwracaja si¢ do
nas o pomoc. Kierunki naszej pracy z nimi to:

* uSwiadomienie rodzicom sytuacji dzieci —
swiadkéw przemocy réwiesniczej — oraz spo-
sobow ich wspierania,

* przygotowanie ich do rozmowy z dzieckiem
o zaistnialej sytuacji. W czasie takiej rozmowy
wazne jest, zeby rodzic nie obwinial dziecka,
uwaznie je wystuchal i pomégt mu zrozumiec¢
wlasne uczucia,

* pomoc w rozmowie z dzieémi o sposobach
postepowania, jesli w przysztosci dojdzie do
podobnej sytuacji. Przekaz rodzicéw do dzieci
— $wiadkéw przemocy - to:

— pomoge ci zrozumiec te sytuacje,

— cheg zrozumied, co wtedy przezywales,

— ustalmy, co mozemy zrobic, zebys w podobnych sy-

tuacjach mogt pomagac poszkodowanym.

Program spotkania wychowawcow
klas z rodzicami, dotyczacy przemocy

Cele spotkania

1. Udzielenie rodzicom podstawowych informa-
¢ji dotyczacych agresji 1 przemocy wéréd dzieci
i mlodziezy oraz skali tego zjawiska w szkole.
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Poinformowanie o tym, jakie dziatania podej-
muje szkola, by zapobiega¢ przemocy wsréd
uczniow.

. Omowienie wskazéowek ulatwiajacych rozpo-

znanie potencjalnych ofiar i sprawcéw dtu-
gotrwalej przemocy (mobbing, kozly ofiarne),
a takze przedstawienie strategii postepowania
wychowawcy w takiej sytuaciji.

. Wypracowanie skutecznych strategii wspol-

pracy pomiedzy wychowawcami a rodzicami
w sytuacji przemocy szkolnej.

Odpowiedzi na pytania i watpliwosci rodzicow
— takze w kontakcie indywidualnym.

Przebieg spotkania
Proponujemy, by spotkanie to (moze to by¢

np. cze$¢ wywiadoéwki) mialo nie tylko forme wy-
kladu czy prezentacji, ale tez zawieralo elementy
pracy metodami aktywnymi. Jesli macie wigcej
czasu, mozecie wykorzysta¢ niektére ¢wiczenia
z warsztatow albo niektére elementy zajec z dziec-
mi (z programu podstawowego albo ,,Sp6jrz ina-
czej na agresje”).

Proponowany przebieg spotkania jest naste-

pujacy:

1.

Co to jest agresja i przemoc, jaka jest skala
tego zjawiska, dlaczego waina jest praca wy-
chowawcza w tej dziedzinie?

Zachowanie agresywne to celowe (umyslne)

zachowanie przeciwko komus (lub czemus),

w wyniku czego ponosi on szeroko rozumiane

szkody.

Przemoc w takiej postaci, w jakiej cze¢sto poja-

wia si¢ w szkole, to powtarzajace si¢ zachowa-

nia agresywne wobec jednej osoby lub grupy
osob; jest forma zachowania agresywnego,
zazwyczaj wyrzadza krzywde, jest stosowana

z premedytacja, czesto uporczywie si¢ powta-

rza, czasami przez tygodnie, miesigce lub lata.

Jedna strona jest silniejsza, a druga stabsza,

ofiarom bardzo trudno jest si¢ broni¢.

Podstawa wigkszosci zachowan agresywnych

jest naduzycie sily oraz chec zastraszania i do-

minowania.

Przemoc moze mie¢ forme:

— fizyczna — bicie, kopanie, zabieranie lub
niszczenie czyichs rzeczy,

— slowna — przezywanie, obrazanie, powtarza-
jace si¢ dokuczanie, uwagi rasistowskie,

— emocjonalng — wylaczanie kogo$ z grupy,
dreczenie, roznoszenie nieprzyjemnych
plotek.

Skutki przemocy dla ofiar:

— poczucie nieszczescia u dziedi,

— mozIliwos$¢ uszkodzen fizycznych,

— niechec¢ chodzenia do szkoty,

— obnizenie zadowolenia z siebie i szacunku
do samego siebie,

— objawy zwiazane ze stresem: bole brzucha
1 glowy, koszmary nocne, napady strachu,

— zwigkszenie sklonnosci do popadania w de-
presie,

— w skrajnych przypadkach zagrozenie zycia,
powazne zranienia czy proby samobdjcze.

Skutki przemocy dla jej sprawcow:

— uczenie si¢, ze przemoc jest szybkim i sku-
tecznym uzyskaniem tego, czego si¢ chce,

— wigksza sklonno$¢ do czynéw antyspo-
tecznych w latach pozniejszych (badania
w Szwecji pokazuja, ze szkolni przesladowcy
maja jako mlodzi dorosli mezezyzni cztero-
krotnie czesciej niz reszta ich kolegéw po-
wazne do$wiadczenia kryminalne).

Badania dotyczace zjawiska przemocy w szko-

le, przeprowadzone na zlecenie Zarzadu Mia-

sta Kwidzyna w roku 1999, daly nast¢pujacy
obraz sytuacji (pytania dotyczyly ostatniego
roku szkolnego):

— 28% uczniéw w ostatnim roku dos$wiadczy-
o na sobie aktéw chuliganstwa i przemocy,
z tego 17% na terenie szkoly,

— 62% dzieci bylo przezywanych ponizajacymi
stowami, z czego 21% czesto,

— 25% dzieci zostato oplutych,

—20% uczniow ukradziono lub zabrano sita
pieniadze czy inng rzecz,

— takze 20% uczniéw zostalo dotkliwie pobi-
tych lub skopanych, z czego 5% zdarzalo to
sie czesto,

— 16% dzieci zostalo sita zmuszonych do zro-
bienia czegos, czego nie chcialo (3% bada-
nych zdarzalo to si¢ czgsto),

— w szkole najwiecej aktow przemocy wyste-
puje wewnatrz klasy (50%), uczniowie klas
starszych dopuszczaja si¢ przemocy w 34%,
a uczniowie klas réwnoleglych w 11%,

— najwiecej aktow przemocy w szkole (zarow-
no fizycznej, jak i emocjonalnej — wySmiewa-
nie si¢ 1 wyzywanie) wystepuje w klasach I1I
(prawdopodobnie takze w klasach 1111, ale
uczniéw tych klas nie objely badania),

— do aktéw przemocy w szkole najczesciej do-
chodzi na przerwach (56%), potem na po-
dwoérku (18%), podczas lekcji (10%), w trak-
cie drogi ze szkoly do domu (7%), na boisku
szkolnym (3%),

— okolo 6% uczniéw jest ofiarami dlugotrwa-
fego zne¢cania si¢ nad nimi (mobbing, zjawi-
sko kozla ofiarnego),

— ponad polowa uczniéw, ktérzy byli ofiarami
przemocy, nie powiedziala o tym rodzicom,
ponad polowa rodzicow sposréd tych, kto-
rzy dowiedzieli si¢ o tym, nie zareagowala
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lub ograniczyta si¢ do wysluchania i pocie-
szenia swojego dziecka,

— okoto 30% uczniéw w ciagu ostatniego roku
szkolnego bylo ofiarami agresji slownej na-
uczycieli, a okoto 20% ofiarami agresji fi-
zycznej (szarpanie, popychanie lub bicie),

- 50% nauczycieli uwaza, ze przemoc jest pro-
blemem, ktéry jest czestym zjawiskiem w ich
szkole,

— jako Srodki zaradcze wobec problemu prze-
mocy nauczyciele najczesciej wymieniali
prowadzenie przez szkole zaje¢ profilaktycz-
nych oraz oddzialywan wychowawczych i te-
rapeutycznych, a takze spotkania z przed-
stawicielami Srodowisk pozaszkolnych,

— ponad 50% rodzicéw uwaza, ze przemoc jest
problemem, ktéry dotyka szkole ich dziecka
(22% uwaza, ze nie ma takiego problemu).

Przedstaw wyniki listy kontrolnej ,,Moje zycie

w szkole” — jesli byla robiona w Twojej klasie,

przy okazji mozesz opowiedzie¢ o tym bada-

niu, czemu stuzy, jak zmienil si¢ wynik w ciagu
roku (jezeli przeprowadzono to badanie dwa
razy) itd.

. Dlaczego dla Twojej szkoly wazna jest praca

nad tym, zeby przemocy w szkole bylo jak
najmniej i co szkola robi, zeby liczbe aktow
przemocy zmniejszy¢?

Mam nadzieje, ze dla Twojej szkoly to wazne,
zeby nie bylo przemocy wsréd uczniéw i na-
uczycieli i ze na dodatek wiesz, jakie dziatania
podjeto w Twojej szkole, zeby tej przemocy
bylo mniej. Jezeli tak nie jest, to nie wiem, co
Ci poradzi¢, ale pamigtaj, ze nie musisz prze-
prowadzac tego spotkania.

Zaden uczen nie moze byé ngkany w szkole, Zadne
dziecko nie moze byc dyskryminowane.

Omawiajac dziatania Twojej szkoly przeciwko
przemocy, mozesz skorzysta¢ z omawianego
programu, pamietaj tez o dyzurach na prze-
rwach, programie wychowawczym szkoly,
grupach samoksztalceniowych itd.,

Pamietaj tez, ze dzialania przeciwko przemocy
to nie tylko sankcje dla sprawcéw przemocy,
ale tez cala profilaktyka — budowanie atmos-
fery wspélnoty i wspoélpracy, ciekawe zajecia
pozalekcyjne itd.

. Zjawisko dlugotrwalej przemocy, jego spraw-

cy i ofiary, procedury postepowania

O ile zachowania agresywne beda w szkole za-
wsze wystepowac — jeden z elementéw rozwo-
ju dzieci to nauka panowania nad soba 1 swoja
agresja — to szczeg6lnie szkodliwe jest zjawi-

Tomasz Olaf Kotodziejczyk

sko dlugotrwalej przemocy (istnienie kozlow
ofiarnych).

O zjawisku mobbingu mozna mowic wowczas, gdy
ofiara przez dtuzszy czas jest wielokrolnie narazona
na negatywne dzialania ze strony innej osoby lub
0séb (Olweus).

Negatywne dzialania to sytuacja, w ktérej ktos
chce wyrzadzi¢ (lub wyrzadza) komu§ krzyw-
de lub przykrosc. Moga by¢ to dzialania wer-
balne (grozby, zloSliwosci) zwiazane z prze-
moca bezposrednia (uderzenia, popchnigcia,
zamkniecie w jakim§ pomieszczeniu) albo po-
Srednia (grymasy, wrogie gesty, unikanie ko-
go§). Cecha charakterystyczng mobbingu jest
nieréwnowaga sil.

Skutki przemocy dla ofiar i sprawcow prze-
mocy podane sa wczesniej (pkt 1).

Badania w Szwecji i Norwegii wskazujg ze
okolo 15% uczniéw to ofiary dlugotrwalej
przemocy, badania w Kwidzynie wskazuja na
okoto 6% — co oznacza, ze w kazdej klasie jed-
no dziecko jest ofiara przemocy.

Badania w Skandynawii wskazuja, ze zjawisko
kozla ofiarnego wystepuje w takim samym na-
sileniu zaréwno w szkotach o malej, jak i o du-
zej liczbie uczniéw oraz tak samo cz¢sto w ma-
tych i duzych miejscowosciach.

Réznice w wygladzie maja znacznie mniejszy,
niz si¢ powszechnie sadzi, wplyw na poja-
wienie si¢ zjawiska kozla ofiarnego w szkole,
w poszczegolnych przypadkach moga miec
jednak znaczenie.

Warto oméwi¢ cechy ogélne i oznaki rozpo-
znawcze potencjalnej ofiary mobbingu (przy-
gotuj je na dodatkowej karcie; mozna je po-
wieli¢ i rozdaé rodzicom).

Warto omoéwic¢ cechy ogolne potencjalnych
sprawcow przemocy (przygotuj je na dodat-
kowej karcie; mozna je powieli¢ i rozda¢ ro-
dzicom).

Nalezy opowiedzie¢ o tym, jakie beda Twoje
dzialania, jesli zorientujesz si¢, ze w Twojej
klasie wystepuje zjawisko kozla ofiarnego. Ty
wiesz, co zrobisz — pewnie: wypracujesz me-
tody postepowania ze sprawcami i ofiarami,
porozmawiasz z rodzicami zaréwno ofiar, jak
1 sprawcOw 1 umowisz si¢ z nimi na pewien
sposob postepowania (jaki?), moze przedsta-
wisz t¢ sprawe na forum klasy i porozmawiasz
o tym z dzie¢mi 1 wspoélnie zaplanujecie dal-
sza prace, moze skorzystasz z ,Metody Wspél-
nej Sprawy” — opowiedz wtedy o niej troszke
rodzicom, moze w Twojej szkole jest grupa
wsparcia dla ofiar — mozesz zaproponowac
udzial w niej krzywdzonemu dziecku — opo-
wiedz wtedy o tej grupie itd. — pamietaj takze
o systemie konsekwencji.
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Jak pomagac rodzicom dzieci, ktore sg sprawcami lub ofiarami przemocy réowiesniczej?

4. Symulacje
Powiedz, ze ten sposéb pracy, ktéry zaprezen-

tujesz, ma dwa cele:

* lepsze zrozumienie przez rodzicéw sytuacji,
w ktérej moze dojs¢ do przemocy, oraz wy-
pracowanie sposobow ich reakcji i wspoétpracy
miedzy rodzicami a wychowawca,

* przyjrzenie si¢ przez rodzicoéw, jakich me-
tod pracy uzywamy, rozmawiajac z dzieCmi
o0 agresji 1 przemocy.

Nastepnie popros rodzicow, by dobrali si¢
w 4-osobowe grupki (najlepiej tak jak siedza)
i wyobrazili sobie, ze s3 rodzicami dzieci w opisa-
nych ponizej symulacjach (przygotuj je na osob-
nych kartach). Popros o przedyskutowanie tych
sytuacji w grupach oraz odpowiedzi na zawarte
pod opisem pytania. Uprzedz, ze taka samg sy-
mulacje bedzie opracowywalo kilka grup i ze od-
powiedzi beda czytane glosno na forum. Popros,
by grupy omawialy odpowiedzi jedna po drugie;j.
Komentuj i przedstawiaj swoj punkt widzenia.
Unikaj wchodzenia w dtuga dyskusje.

5. Zakonczenie oraz pytania i odpowiedzi

* Podkresl, ze w pracy nad przemoca bardzo
wazna jest wspoélpraca z rodzicami.

* Popros, zeby kontaktowali si¢ z Toba, jesli
maja jakies watpliwosci dotyczace przemocy
czy pozycji ich dziecka w klasie.

* Popros, zeby porozmawiali z dzie¢mi na temat
przemocy, takze sytuacji w klasie.

* Wazne jest tez to, zeby w domach byly jasno
okreslone normy i granice zwiazane z agresja
1 przemoca.

* Popros o pytania, zache¢ do indywidualnych
kontaktow ze sobg.

6. Symulacje

Jestes rodzicem Filipa, ucznia czwartej klasy. Od
dwdch tygodni Filip jest smuiny 1 wycofany, niechgtnie
chodzi do szkoly. Jeden z rodzicow kolegi Filipa z klasy
zadzwonit do Ciebie, mowigc, ze wie od swojego dziec-
ka, ze Filip jest ostainio regularnie bity i zastraszany
przez grupe chlopakow z VI klasy @ czgsto poplakuje
na przerwach. Chiopcy zapowiedzieli podobno, ze kaz-
dy, kto powie o tym dorostym, dostanie od nich jeszcze
bardziej.
e Co zrobisz?
* Jesli porozmawiasz o tym z Filipem, to

— jak zaczniesz t¢ rozmowe?

— jakie beda cele tej rozmowy?

— jaki bedzie twdj gtéwny przekaz do Filipa?
(sprobuj to okresli¢ w jednym albo dwéch
zdaniach).

* Jak bedziesz wspélpracowal ze szkolg w tej sy-
tuacji?

e Jakich konkretnych dziatan oczekujesz w tej
sytuacji od wychowawcy Kklasy, a jakich od in-
nych cztonkéw personelu szkoty?

Jestes mamg Ani z klasy VI. Ania uczy sig dobrze,
duzo pracujesz, mato rozmawiacie o szkole, bo wszystko
Jest OK. Przypadkowo dowiadujesz sig, ze od kilku dni
Ania jest izolowana w klasie. Nikt poza jej najlepszq
prayjaciolkg Izq nie odzywa sig do niej. Zaczelo sig od
sytuacyi, gdy wychowawczyni spytala Anie przy calej
klasie, kto napisal wulgarny wyraz na tablicy, v Ania,
uczona przez Ciebie uczciwosci, odpowiedziala.

* Co zrobisz?
* Jesli porozmawiasz o tym z Ania, to

— jak zaczniesz t¢ rozmowe?

— jakie beda cele tej rozmowy?

—jaki bedzie twoéj gléwny przekaz do Ani?
(sprobuj to okresli¢ w jednym albo dwoéch
zdaniach).

* Jak bedziesz wspélpracowal ze szkolg w tej sy-
tuacji?

* Jakich konkretnych dziatan oczekujesz w tej
sytuacji od wychowawcy Kklasy, a jakich od in-
nych cztonkéw personelu szkoty?

Poproszony do szkoly przez wychowawezynig Twoje-
go syna, Antka, dowiadujesz sig, ze jest on czlonkiem
trzyosobowej grupy, ktora gnebi swojego kolege z klasy.
Nie bardzo cheesz wierzyc, ale slyszysz, ze inne dzieci
i pedagog szkolny to polwierdzajq.

* Co zrobisz?
* Jesli porozmawiasz o tym z Antkiem, to

— jak zaczniesz te rozmowe?

— jakie beda cele tej rozmowy?

— jaki bedzie twdj gléwny przekaz do Antka?
(sprobuj to okresli¢ w jednym albo dwéch
zdaniach).

* Jak bedziesz wspolpracowat ze szkola w tej sy-
tuacji?

* Jakich konkretnych dziatan oczekujesz w tej
sytuacji od wychowawcy klasy, a jakich od in-
nych cztonkéw personelu szkoty?

Autor jest trenerem Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego, wychowawca terapeuta w osrodku MONAR
dla dzieci i mtodziezy w todzi, wspdtautorem progra-
mu profilaktycznego ,,Spéjrz Inaczej”
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