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Nowosci wydawnicze

Jak sobie radzi¢ z rodzicami, ktérzy sg
zli, zmeczeni, bezradni lub po prostu
stuknieci
Elaine K. McEwan
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne we wspotpracy
z Fraszka Edukacyjna

Ksiazka jest zabawnym poradnikiem dla na-
uczycieli wychowawcow i dyrektoréw szkoét, pod-
powiadajacym, jak rozmawia¢ z rodzicami, by
skutecznie zacheci¢ ich do wspoétpracy w wycho-
waniu dziecka. Podpowiada, jak wyjasniac sytu-
acje trudne i konfliktowe, a przede wszystkim,
co robi¢, gdy rodzic zachowuje si¢ emocjonalnie
lub nieracjonalnie. Autorka — na bazie swojego
dhugoletniego doswiadczenia — przedstawia sy-
tuacje, z ktorych wyszla obronna reka. Analizu-
je potrzeby rodzicow, ktorzy sa klientami szkoty,
zastanawia si¢ nad powodami ich nadmiernego
zdenerwowania, cynizmu, nieufnosci i zestreso-
wania, slusznie zauwazajac, ze nie na wszystko
mamy skuteczny wplyw. Skupia si¢ wi¢c na dzia-
faniach mozliwych i zabawnie radzi, na co zwréci¢
uwage, gdy znajdziemy si¢ w sytuacjach klopotli-
wych. Ksiazka zawiera wiele scenek, scenariuszy
i sugestii dotyczacych tego, jak sprawi¢, by rela-
¢je nawet z trudnymi rodzicami staly si¢ bardziej
zyczliwe. Podpowiada, jak stworzy¢ sie¢ dobrych
wolontariuszy, zadbac o przeplyw informacji itp.

Jak witaczy¢ rodzicow do nauki dzieci?
Margy Whalley i Zesp6t Pen Green Centre
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne we wspélpracy
z Fraszka Edukacyjna

Zespol pedagogéw z Pen Green Centre przed-
stawia system edukacyjny, w ktérym gltéwna role
pelnig rodzice jako partnerzy i udzialowcy szko-
ly. Autorzy radza nauczycielom, jak zachgci¢ do
wspolpracy, jakich ,,forteli” uzywac, aby nawet naj-
bardziej oporni z opiekunéw dziatali na rzecz szko-
ly i wlasnych w niej dzieci. Opowiadaja o swoich
do$wiadczeniach w tworzeniu i realizacji projek-
tu szkolnego, ktéry zapobiega dziedziczeniu bie-
dy. Trudni rodzice. Trudne zadanie, wymagajace
stalego kontaktu z opiekunami. W tej ksiazce jest
wszystko. Bariery. Problemy i przeciwnosci. Ocze-
kiwania. Nieformalne rozmowy. Opinie. Duzo cie-
kawych pomysléow na zaktywizowanie niechetnych
rodzicéw, dokumentowanie pracy. Bardzo cieka-

wa 1 inspirujaca jest czeS¢ poSwigcona pierwszym
krokom ku poznawaniu rodzin, zbieraniu infor-
macji, réwniez o waznych wydarzeniach w zyciu
rodziny. Specjalny rozdzial dotyczy angazowania
ojcow, analizy ich stylow komunikacji z dzie¢mi
1 tworzeniu strategii pedagogicznych. Autorzy cy-
tuja opinie rodzicow i zaangazowanych w projekt
pedagogoéw. Okazuje sig, iz wszyscy wykonali milo-
wy krok w strone¢ samorealizacji. Polecam.

Jak pracowac z rodzicami dziecka
uposledzonego

Jacek Kielin

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

To ksigzka przeznaczona gléwnie dla tera-
peutéw pomagajacych rodzicom dzieci niepelno-
sprawnych.

Moim zdaniem niezwykle przydatna i ulatwia-
jaca wspolprace 1 zrozumienie rodzicow — réwniez
dla kazdego wnikliwego nauczyciela pracujacego
z dzieckiem specjalnej troski.Obie strony — tak tera-
peuta, jak i rodzic — doznaja wielu trudnych uczué
w tej relacji. Jeden z pierwszych rozdzialéw ma tytut:
,»Jak nie dac zje$¢ si¢ zywcem, czyli jak sobie radzic
z wlasnymi uczuciami” 1 jest poSwiecony realizacji
zasady, ze powinniSmy chroni¢ rodzicéw przed na-
szymi trudnymi uczuciami — nawet jezeli jest to bar-
dzo, bardzo trudne. Autor podpowiada tez, jak si¢
zachowa¢ wobec bezradnosci i rozpaczy opiekunéw.
Pokazuje mechanizmy, ktére prowadza rodzicow do
postaw pelnych roszczen, zarzutéw 1 watpliwosc co
do kompetengji nauczycieli ich dziecka. Radzi, jak
je przyjac 1 przekierowac na skuteczng wspétprace.
Krok po kroku proponuje metody prowadzenia
zajecC 1 osiagania celéw: poznawczych (rozumienie),
motorycznych (nauka czynnosci) i emocjonalnych
(motywowanie, odreagowanie) w pracy z rodzicami.
Wyjasnia, dlaczego wazne sa wszystkie trzy. W dalszej
czedci autor analizuje ré6znorodne postawy rodziciel-
skie (unikajaca, nadmiernie wymagajaca, odtracaja-
ca 1 pozytywna) 1 dostarcza wskazéowek — co jest waz-
ne ijak skutecznie postepowac w réznych sytuacjach.

Jezeli chcemy lepiej rozumiec siebie i rodzi-
cow naszych podopiecznych — warto przeczytac.

Autorka jest nauczycielem konsultantem w Mazowiec-
kim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli Wydziat w Radomiu
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