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Dorota Kaminska

Czym skorupka za mtodu nasigknie...'
czyli rozwijanie kompetencji
kluczowych w przedszkolu

Kompetencje kluczowe a podstawa
programowa wychowania

przedszkolnego

Nowa podstawa programowa wychowania

Dobrze rozwinigty umyst, pasja do nauki
@ umiejetnosc praktycznego wykorzystania wiedzy
to klucze do przysztosei.

dzie duzy nacisk na rozwijanie kluczowych kom-
petencji, ktére znajduja odzwierciedlenie w po-
szczegblnych obszarach podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz dziatalnosci
edukacyjnej przedszkola.

przedszkolnego i edukacji wezesnoszkolnej kla-

Tabela 1. Kompetencje kluczowe a podstawa programowa wychowania przedszkolnego

(opracowanie wlasne)

KOMPETENC]JE KLUCZOWE
(EUROPEJSKIE RAMY
ODNIESIENIA)

PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO (OBSZARY)

1. Porozumiewanie sie w jezyku
ojczystym

(1) Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi
i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

(3) Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

(14) Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

2. Porozumiewanie si¢ w jezykach
obcych

(15) Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne (kompetencje rozwijane sa
w toku zaje¢ stanowiacych zwykle oferte dodatkowa przedszkola lub w trakcie dziatan
edukacyjnych realizowanych przez nauczycieli posiadajacych odpowiednie kwalifikacje).

3. Kompetencje matematyczne
i podstawowe kompetencje
naukowo-techniczne

(10) Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne, budzenie
zainteresowan technicznych.
(13) Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z edukacja matematyczna.

4. Kompetencje informatyczne

(10) Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez zabawy konstrukcyjne,
budzenie zainteresowan technicznych (kompetencje te rozwijane sa w trakcie dziatan

z wykorzystaniem sprz¢tu multimedialnego oraz dostepnych programéw edukacyjnych
i pakietow multimedialnych zalecanych dla dzieci w miodszym wieku).

5. Umiejetno$¢ uczenia sie¢

Kompetencje te rozwijane sa na wszystkich obszarach podstawy programowe;j.

6. Kompetencje spoleczne
i obywatelskie

(2) Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywaniu fadu i porzadku.

(4) Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosuja

w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

(5) Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

(6) Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczefistwo wlasne oraz innych.

(11) Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu
zagrozen.

(12) Wychowanie dla poszanowania ro§lin i zwierzat.

(15) Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

! Czym skorupka nasigknie za mlodu, tym na staro$¢ traci. (Ezop)
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7. Inicjatywnosé
i przedsigbiorczos¢

(4) Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktére stosuja

w poznawaniu i rozumieniu siebie i swojego otoczenia.

(15) Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne (podstawy z zakresu tych
kompetencji rozwijane sa w toku zaje¢ edukacyjnych, m.in. wycieczek edukacyjnych,
spotkan i pogadanek z udzialem przedstawicieli lokalnych instytucji i zakladéw pracy,
a takze zabaw tematycznych i zaje¢c z wykorzystaniem filméw edukacyjnych oraz
literatury dzieci¢cej i popularnonaukowe;).

8. Swiadomo$é i ekspresja
kulturalna

(7) Wychowanie przez sztuke — dziecko widzem i aktorem.
(8) Wychowanie przez sztuk¢ — muzyka i Spiew, plasy i taniec.
(9) Wychowanie przez sztuke¢ — rézne formy plastyczne.

Dlaczego warto wspiera¢ rozwoj
kluczowych kompetencji u dzieci
w wieku przedszkolnym?

Okres dziecinstwa cechuje ciekawo$¢ Swia-
ta i szybkie tempo rozwoju. Pierwsze lata zycia
dziecka decyduja w znacznym stopniu o jego
dalszym funkcjonowaniu, to wla$nie wtedy bo-
wiem ksztattuja si¢ jego mozliwosci intelektualne
i rozwija sie wickszo$¢ wrodzonych predyspozycji
(w tym takze zdolno$¢ uczenia si¢). Jest to wiec
najlepszy okres na dziatania edukacyjne, w tym
oddzialywania wychowawcze, ktére dostosowa-
ne do mozliwosci dziecka wspomagajg 1 stymu-
luja jego wszechstronny rozwdj. Wiedza, posta-
wy 1 umiej¢tnosci, ktére male dzieci zdobywaja
w przedszkolu, procentujg w ich edukacji szkol-
nej (m.in. w postaci lepszych wynikéw w nauce),
a takze w lepszym funkcjonowaniem spotecznym
i zawodowym w dorostym zyciu.

Majac na uwadze powyzszy kontekst, juz od naj-
miodszych lat powinnismy rozwija¢ kluczowe umie-
jetnosci, takie jak: efektywne komunikowanie sig,
kreatywnos¢, logiczne mySlenie, inteligencja emo-
cjonalna, konstruktywne rozwigzywanie proble-
mow, wspolpraca w zespole, swiadome kierowanie
procesem wlasnego rozwoju oraz samoregulacja,
czyli umiejetno$é swiadomego 1 celowego planowa-
nia, wyznaczania celéw (edukacyjnych i zyciowych),
konstruowania planéw dziatan, ktére pozwalajg na
realizacj¢ zamierzonych celéw. Umozliwi to dziecku
osiagniccie sukcesu edukacyjnego, a w przysziosci
réowniez sukcesu zyciowego i zawodowego.

Jakie kompetencje sq najistotniejsze
dla rozwoju dziecka oraz skutecznego
przygotowania go do funkcjonowania
w dorostym zyciu?

Wiedza o tym, jak si¢ uczyc,
Jest najwazniejszq umiejetnosciq w zyciu.
Tony Buzan

Podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego 1 edukacji wczesnoszkolnej kladzie

duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci uczenia
si¢, w tym wykorzystania wiedzy teoretycznej
w toku praktycznych dzialan, a takze rozumienia
wspolczesnego Swiata i sprawnego poruszania si¢
w natloku informacji.

Rozwijanie umiejetnosci efektywnego uczenia
sie, w tym procesu logicznego mysSlenia, pomaga
dziecku w osiagnieciu glebszego zrozumienia r6z-
norodnych probleméw i umozliwia wnikliwsze po-
znawanie otaczajacego go Swiata. Proces ten mo-
bilizuje dziecko do planowania swojej pracy, kre-
atywnego myslenia i odzwierciedlania zdobytych
umiejetnosci uczenia si¢ w swoim codziennym zy-
ciu. Dzieci potrzebuja rozwijac strategi¢ myslenia,
gdyz umozliwia im to glebsze zrozumienie tematu,
pomaga myslec elastyczniej, analizowac¢ problem
i poszukiwaé najlepszych dla niego rozwigzan. Te
umiejetnosci sa potrzebne zar6wno w przedszkolu
i szkole, jak 1 w codziennym zyciu.

Kluczem do rozwijania u dzieci umiejetnosci
myslenia i uczenia si¢ jest wigc mySlenie metako-
gnitywne, czyli mySlenie o mysleniu. Oznacza to,
ze dziecko powinno wnikliwie analizowac proces
swojego uczenia si¢ oraz jego rezultaty. Te reflek-
sje potrzebne sa do lepszego zrozumienia sensu
wykonywanych przez niego zadan i podejmowa-
nych dziatan ukierunkowanych na sukces eduka-
cyjny oraz sposob6w ich wykorzystania i monito-
rowania w celu ewaluacji procesu uczenia sie.

Uczenie sig jest najwspanialszq
i dajgcqg najwigcej radosci grq na swiecte.
Glenn Doman

Istotne jest zatem umiejetne zaplanowanie
1 organizowanie sytuacji edukacyjnych sprzyjaja-
cych zdobywaniu przez dziecko nowych do§wiad-
czen oraz zadbanie o niezbedne cechy pedago-
giczne procesu uczenia sie, takie jak:

* Dobra komunikacja, ktéra stanowi podstawe
efektywnego procesu uczenia si¢. Pierwsze
lata edukacji dziecka to najlepszy czas na zdo-
bywanie podstawowych umiejetnosci komuni-
kacyjnych. Zadbajmy zatem o to, aby relacje
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w grupie, z ktorag pracujemy, opieraly si¢ na
zasadach dobrej komunikacji, w tym wzajem-
nym stuchaniu i umiejetnym wyrazaniu swo-
ich mysli i emocji.

UmiejetnoS¢ wspoélpracy w grupie jest nie-
zbednym elementem osiggniecia przez dziecko
gotowosci do podjecia nauki w szkole. Celem
uczenia si¢ poprzez wspoélprace jest uczenie
sie od siebie i ze soba, co wplywa pozytywnie
na zaspokajanie potrzeb spotecznych dziec-
ka, doskonalenie umieje¢tnosci wspétdzialania
oraz dzielenia si¢ swoja wiedzg 1 do§wiadcze-
niami z pozostalymi cztonkami grupy. Istotne
jest przy tym, aby organizacja pracy w grupie
byla podporzadkowana réznorodnoéci indy-
widualnych mozliwosci dzieci.

Pamigtajmy réwniez o zapewnieniu dzie-
ciom poczucia bezpieczenstwa, nie tylko
w przypadku popelniania przez nie bledéw
(popemnianie btedow lezy przeciez w ludzkiej
naturze). Potrzeby dziecka zwigzane z ksztal-
towaniem poczucia bezpieczenstwa sa jednym
z motywOw poznawania $wiata i uczenia si¢.
Rozwijanie wi¢zi, poszukiwanie akceptacji
1 spelnianie oczekiwan, zaréwno w odnie-
sieniu do dorostych, jak i do réwiesnikéw,
stwarza podstawy do aktywnosci poznawczej
dziecka. Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa
i zaufania sprzyja rozwijaniu otwartosci i kre-
atywnoéci u naszych wychowankow.

W mysl zasady ,,praktyka czyni mistrza”, dla
doskonalenia umiejetnosci uczenia si¢ dziec-
ko potrzebuje, poza madrym wsparciem ze
strony dorostych, wielu praktycznych do-
Swiadczen. Kazda aktywnoSc jest cenna, gdyz
pozwala dziecku na podjecie ,edukacyjnego
ryzyka” 1 wziecie odpowiedzialnosci za dalszy
proces uczenia. Nalezy pami¢ta¢ réwniez, ze
dziecko szybciej uczy si¢ i lepiej zapamigtuje
informacje, ktore sa dla niego interesujace,
zabawne, pasjonujace, zaskakujace i niezwy-
kle, a przy tym przystepne i fatwe do zrozu-
mienia oraz wielokrotnie powtarzane.

Nauka jest najbardziej efektywna wowczas,
kiedy sprawia radosc.
Peter Kline

Emocje wplywaja pozytywnie na proces za-
pami¢tywania przez dziecko informacji.
Czesto w stanie stresu nowa informacja nie
zostaje przez nie w pelni przyswojona i zrozu-
miana, stres moze uniemozliwia¢ mu efektyw-
ne uczenie si¢. Zatem odpowiednie warun-

Dorota Kaminska

ki do uczenia si¢ to takie, ktére gwarantuja
dziecku poczucie bezpieczenstwa, pozytywne
nastawienie i odpowiedni poziom energii.

* Niezbednym elementem efektywnego pro-
cesu ucznia sie jest rowniez motywacja. Wy-
soka motywacje zapewni odpowiedni do-
bor zabaw i ¢wiczen, ktére powinny byé
dla dziecka zrozumiale, a przy tym zabawne
i dostarczajace mu radosci, ale tez stawiajace
przed nim wyzwanie na miar¢ jego potrzeb
i mozliwosci. Pamietajmy, ze poziom motywacji
zalezny jest od poczucia sukcesu. Dlatego nie
mozemy zapomina¢ réwniez o koncowej oce-
nie procesu dzialania dziecka, ktéra powinna
odbywac si¢ w atrakcyjnej dla niego formie.

Zabawa (...) jest okazjq do ksztalcenia charakteru
i pielggnowania cnot.

Dzigki zabawie ksztaltuje sig osobowosc.

Jan Pawet 11

* Warto tez pami¢ta¢ o znaczacej roli zabawy,
swiat dziecka jest bowiem swiatem zabawy, a sama
zabawa w kontekscie tych stéw tworzy jego
stref¢ najblizszego rozwoju.

Pracg dzieci jest zabawa.
Drieci uczq sig poprzez wszystko co robig.
Carolyn Hoope

Zabawa jest kluczowym elementem w proce-
sie edukagji dziecka, stanowi dla niego najlepszy
sposob poznawania $wiata, jezyka, innych ludzi,
a takze wlasnych emocji. Dzigki zabawie naby-
wa ono nowe umiejetnosci 1 do§wiadczenia, staje
si¢ kreatywne 1 samodzielne, rozwija wyobraznie
i myslenie abstrakcyjne. To wlasnie w trakcie zaba-
wy dziecko robi , krok w nieznane”, samodzielnie
rozwigzujac zadania, ktore znajduja si¢ w danym
momencie w strefie jego najblizszego rozwoju. Za-
angazowanie i skupienie dziecka na konkretnym
zadaniu jest znacznie wigksze, gdy dzieci si¢ bawia,
by¢ moze wlasnie dlatego dzieci podczas zabawy
osiagaja najwicksze sukcesy edukacyjne.

* Biorac pod uwage, ze zapamictujemy 90%
tego co jednoczesnie slyszymy, widzimy, mo6-
wimy i robimy, warto zastosowal taka strate-
gie nauczania, aby informacja, jaka kierujemy
do dziecka, byla polaczona z obrazem, ru-
chem i emocjami. Dzigki temu bedzie ona od-
bierana przez wiele zmyslow oraz lepiej zrozu-
miana i zapamietana. To wszystko spowoduje,
ze proces uczenia si¢ bedzie efektywniejszy,
a nasi wychowankowie fatwiej i szybciej opa-
nuja rozwijane umiejetnosci.
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Przed nauczycielami pojawia si¢ wigc nowe
wyzwanie, jakim jest motywowanie oraz wspiera-
nie swoich wychowankéw w tym jakze waznym
procesie efektywnego rozwoju i uczenia si¢, po-
przez stwarzanie im mozliwosci samorealizacji
oraz atmosfery radosnego przezywania dziecin-
stwa. Nalezy przy tym pami¢ta¢ o dopasowaniu
procesu edukacyjnego dziecka do strefy jego
najblizszego rozwoju, czyli do jego potrzeb oraz
mozliwosci.

.Dziecko w $wiecie wartosci” —
rozwijanie kompetencji spotecznych
w przedszkolu

Nauczenie wartosci to najwazniejsza rzecz,
Jjakg mozemy zrobic dla szczescia dziecka.
Linda i Richard Eyre

Roéwnie wazne, jak umiejetnos¢ uczenia sie,
dla harmonijnego rozwoju dziecka sg takze kom-
petencje spoleczne. Stanowig one podstawe kon-
taktéw interpersonalnych, warunkujac prawidto-
we komunikowanie si¢ i funkcjonowanie w oto-
czeniu, w ktérym wychowuje si¢ i zyje dziecko,
czyli Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w tym
w grupie réwieSnicze] w przedszkolu. Dlate-
go niezbedna umiejetnoscia, jaka powinno po-
sia§¢ dziecko juz w najmlodszych latach swojej
edukacji, jest rozumienie zasad postgpowania
i regul zachowania ogdlnie przyjetych w spole-
czenstwie.

Nauczenie dziecka wartosci to najwazniejsze zadanie
wychowawcze dla rodzicéw i nauczycieli.
Irena Kozminska, Elzbieta Olszewska

To wlasnie rola dorostych jest wprowadzenie
dzieci w $wiat wartoSci i przygotowanie ich do
Swiadomego i odpowiedzialnego uczestnictwa
w doroslym zyciu. Jedna z wartoSciowych pro-
pozycji wspomagajacych rozwijanie kompetencji
spolecznych u dzieci jest mi¢gdzynarodowy pro-
gram edukacyjny ,Wartosci Zycia”, wspierany
przez UNICEF. Jego gléwnym zalozeniem jest
pomoc dzieciom w u§wiadamianiu istnienia pod-
stawowych wartosci, takich jak: pokéj, szacunek,
milo$¢, tolerancja, szczescie, odpowiedzialnosc,
wspoldzialanie, pokora, uczciwo$¢, prostota,
wolnos¢ 1 jednos¢, oraz ich praktycznego zastoso-
wania w relacjach z samym soba, innymi ludZmi,
spoleczenstwem i calym $wiatem. Program reali-
zowany jest juz w 85 krajach, w ponad 8 tysigcach
placowek (m.in. szkotach, przedszkolach, swietli-
cach, klubach mlodziezowych, stowarzyszeniach
rodzicéw, osrodkach dla dzieci). Propagowany

jest w ramach dziatalnoSci mi¢dzynarodowego
stowarzyszenia Association for Living Values Edu-
cation International (w skrécie ALIVE) z siedzibg
w Genewie. Upowszechnianiem programu na
terenie Polski zajmuje si¢ Stowarzyszenie Edu-
kacyjne Wartosci Zycia (www.wartosci-zycia.org).

Propozycja programu edukacyjnego ,War-
toéci Zycia” to przemyslana i doglebnie opraco-
wana odpowiedZ na nowa reforme¢ programowa
MEN, ktéra zaklada, ze edukacja dziecka powin-
na by¢ skuteczna, przyjazna i nowoczesna. Zaje-
cia prowadzone w ramach programu mozna roz-
poczyna¢ w dowolnym wieku, a ich czestotliwosé
ustala sam nauczyciel. Moga by¢ one prowadzo-
ne w zaleznos$ci od potrzeb i mozliwosci jako np.
zajecia rozszerzajace zakres edukacji zdrowotnej
o zagadnienia dotyczace zdrowia psychospolecz-
nego, w tym umiejetnosci zyciowych (osobistych
i spotecznych), pozytywnego myslenia, budowa-
nia poczucia wlasnej wartosci, wiary w siebie, po-
dejmowania decyzji, utrzymywania dobrej relacji
z innymi, rozwigzywania probleméw, radzenia
sobie z emocjami. Uczestnikami zaj¢¢ moga byé
dzieci w wieku od 3 lat. Zaj¢cia w ramach pro-
gramu realizowane sa w oparciu o podreczniki
z serii ,Wychowanie w duchu wartosci” (WSiP).
Zawarte w nich scenariusze stanowia zestaw pro-
pozycji zaje¢ z dzie¢mi i mlodzieza, opracowa-
nych i wykorzystywanych w praktyce przez dwu-
dziestu doSwiadczonych wychowawcow z pigciu
kontynentéw. Stuza one jako pomoc dla nauczy-
cieli i wychowawcéw na calym $wiecie. Obecnie
korzystaja z nich nauczyciele i wychowawcy z 85
krajow.

Ponizej zaprezentowane sg opinie dyrektora
i nauczycielek realizujacych juz program ,Warto-
Sci Zycia”.

Przed wdrozeniem w placdwee programu ,Wartosci
Zycia” mialysmy duzo wqtpliwosci i obaw odnosnie do
zrozumienia przez dzieci: czym sq wartosci? Jest to bo-
wiem tematyka wazna, ale zarazem bardzo trudna do
praekazania @ zrozumienia przez dziecko. Jednak juz
po przeprowadzeniu pierwszych zajec nasze watpliwosci
zniknely © mialySmy pozytywne nastawienie do omawia-
nej tematyki. Dzigki zastosowaniu odpowiednich zabaw
i Srodkow dydaktycznych roxmawianie z dziecmi o war-
tosciach jest o wiele latwiejsze 1 przyjemniejsze. Dzieci
Swietnie radzq sobie z tg osobistq 1 trudng tematykq,
wykazujge sie otwartosciq i dojrzaloscig w rozumieniu
omawianych wartosci.

Dorota Moczulak, Karolina Sosnowska
- nauczycielki Miejskiego Przedszkola nr 10
w Ciechanowie
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Dziecko odczuwa, potrafi pokazac za pomocq mimi-
ki lub gestu odczuwane emocje, ale nie zawsze umiejel-
nie je nazywa. Dlatego zadaniem nauczyciela powinno
by¢ wspieranie go w procesie poznawania i ,,uczenia
sig” wartosci. Nauczyciel powinien byc przewodnikiem
w tym jakie wainym, ale zarazem trudnym procesie
edukacyjnym.

1o wlasnie dzigki zajeciom prowadzonym w ramach
programu ,Warlosci Zycia” dziecko uczy sig m.in. nazy-
wania uczuc 1 wie, jak je okazac. Rozumie, ze milosciq
mozna obdarzyc rodzicow, trzeba miec szacunek dla na-
uczyciela © zaufanie do przyjacidl. Potrafi praktycznie
zastosowac wiedze w relacjach z innymi ludzmi.

Bozena Wernik
— dyrektor Miejskiego Przedszkola nr 10
w Ciechanowie

Program moze ,zaczarowac”, a takze ,odmienic”
bardzo ruchliwg @ glosng grupe dzieci. Dzieci bardzo
chetnie 1 aklywnie uczestniczq w dyskusjach i chegtnie
wracajg do omawianej podczas zajec tematyki warto-
sci. Z calg pewnoscig bede kontynuowala realizacje
lego programu w przyszlym roku szkolnym. Poza tym
zaproponuje pozostalym kolezankom udzial w szkoleniu
it wspolne ,,wypelnienie” naszego przedszkola ,Warto-
Sciami Zycia”.

Izabella Grabowska
— nauczycielka Miejskiego Przedszkola Nr 3
w Ciechanowie
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Nauka rozpoczynac sig must od zmystowych spostrzezen,
a nie od opisow rzeczy stowama.
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