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Krytycznie o wptywie aktywnosci
sportowej na rozne sfery zdrowia

dzieci | mtodziezy

Sport dzieci i mlodziezy jest od lat przedmio-
tem wielu analiz i dyskusji przedstawicieli $ro-
dowisk zwiagzanych z kultura fizyczna. Wielowat-
kowa problematyka tego zagadnienia znajduje
odzwierciedlenie w bardzo obszernej literaturze
przedmiotu. Lektura réznych opracowan doty-
czacych tego rodzaju aktywnosci mlodych ludzi
prowadzi do refleksji, ze nie ma zgodnosci sta-
nowisk dotyczacych zadan i roli, jakie si¢ sporto-
wi dzieci 1 mlodziezy przypisuje. Ta dlugoletnia
dyskusja dotyczy dwéch jego gtéwnych koncep-
¢ji. Jedna z nich traktuje sport dzieci i mtodziezy
jako podsystem sportu wyczynowego, ukierun-
kowany na prac¢ z mlodymi ludZzmi predystyno-
wanymi do osiagania bardzo dobrych wynikéw
sportowych'. Druga - jako proces wspomaga-
jqcy w pewnych okresach ontogenezy realizacje
zmian adaptacyjnych w sferze fizycznej, psy-
CthZIlCJ i spolecznej, ktére nazywane sg zmia-
nami rozwojowymi®. Mimo rozbieznosci zalozen
tych dwéch sposobéw postrzegania s3 one po-
wigzane wspolnymi elementami. Gléwnymi ob-
szarami Iaczacymi krancowe réznice stanowisk
sa zalozenia realizacji celow ogélnowychowaw-
czych 1 zadan zdrowotnych. Majac na uwadze
to, ze aktywnos$¢ sportowa dzieci i mlodziezy
przypada na okres rozwoju osobniczego charak-
teryzujacego si¢ dynamicznymi procesami wzra-
stania, ré6znicowania i dojrzewania, uzasadnione
jest, ze powinno si¢ uwzglednia¢ jej wplyw na
zdrowie mlodych ludzi.

Realizacja zagadnien programowych zwia-
zanych z tematykg zdrowotna nalezy do giow-

nych zadan réznych instytucji edukacyjnych,
a takze stowarzyszen i organizacji odwolujacych
sie do wychowawczych waloréw kultury fizycz-
nej. W nowej podstawie programowej ksztalce-
nia ogblnego, jak z satysfakcja podkresla jedna
z jej autorek B. Woynarowska, wychowaniu
fizycznemu przypisano wiodaca role w realiza-
¢ji szkolnej edukacji zdrowotnej®. Biorac pod
uwage to, ze sport szkolny powiazany jest z wy-
chowaniem fizycznym wspélnymi celami, powi-
nien on petni¢ funkcje wspomagajaca przekaz
wiedzy, umiejetnosci i ksztaltowania postaw
prozdrowotnych, czyli przygotowania do ra-
cjonalnych wyboréw zachowan warunkujacych
utrzymanie dobrego stanu zdrowia. Czy nowa-
torskie rozwigzanie organizacyjno-metodyczne,
zaproponowane przez zespél autorow nowej
podstawy programowej wychowania fizyczne-
go, polegajace na stworzeniu uczniom mozliwo-
$ci wyboru lubianej formy aktywnosci fizycznej,
jest kolejna préba okreslenia roli i miejsca spor-
tu w szkole, a szczegélnie wykorzystania go do
uzyskania wlasciwych efektéw wychowawczych?
Innowacja ta wpisuje si¢ chyba w zauwazalne
nie tylko w Polsce préby znalezienia wspoélnej
plaszczyzny dla ré6znorodnych przedsiewziec na
obszarze profilaktyki i promocji zdrowia. Nie
powinno to budzi¢ zdziwienia, jesli zapoznamy
si¢ z treScig raportow podsumowujacych wyni-
ki badan przeprowadzonych w Polsce i innych
panstwach europejskich, ktére dotyczyly szero-
ko rozumianej problematyki zdrowotnej wsréd
dzieci i mlodziezy. Te majace diagnostyczny
charakter opracowania wskazuja wiele niedo-

' Sozanski H. Cele strategiczne i wwarunkowania sportu dzieci i mlodziezy, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 2-3/2000.
2 Sulisz S. Wielowymiarowos¢ sportu dzieci i mlodziezy, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 5/2002.
* Woynarowska B. Edukacja zdrowotna w nowej podstawie programowej ksztalcenia ogolnego w szkole — szansa i wyzwanie, Lider nr

11/2008.
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skonatosci w zakresie zachowan prozdrowot-
nych mlodych ludzi*.

W tym miejscu chyba uzasadnione bedzie
pytanie: jakie zagadnienia tematyczne powinna
zawieraC edukacja zdrowotna realizowana na
tym obszarze aktywnosci, jakim jest sport dzieci
1 mlodziezy? Czy punktem wyjscia w tego rodzaju
pracy pedagogicznej ma byé akceptacja pogla-
du rozpowszechnianego réwniez przez Srodki
masowego przekazu, moéwiacego, ze gléwnym
czynnikiem pozytywnie wplywajacym na stan na-
szego zdrowia jest dostosowana do indywidual-
nych potrzeb organizmu, optymalnie dozowana
aktywnos¢ ruchowar Czy moze podejs¢ do tego
krytycznie, uznajac, ze traktowanie ruchu jako
panaceum na wynikajace ze stylu zycia wspolcze-
snego czlowieka choroby cywilizacyjne jest du-
Zym uproszczeniem?

Jesli celem wszelkich oddziatywan pedagogicz-
nych powinno by¢ dazenie do wszechstronnego
rozwoju naszych wychowankéw, to musimy wziac
pod uwage przede wszystkim to, ze zdrowie ma
szeroki zakres pojeciowy. Zakladajac, ze w pracy
z dzie¢mi i mlodzieza uzdolniona sportowo réw-
noczesnie ze szkoleniem powinno si¢ pozytywnie
wplywaé na rézne sfery zdrowia podopiecznych,
to odpowiedni zakres znaczeniowy tego pojecia
bedzie zawiera¢ definicja przyjeta przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia, wedlug ktérej zdrowie to nie
Wylko mieobecnosc choroby i niedolgstwa, ale stan dobre-
g0 fizycznego, psychicznego i spolecznego samopoczucia.
Przytoczona definicja potwierdza wielowymiaro-
wos¢ zdrowia jako komplementarnego zwiazku
sfer: fizycznej, psychicznej i spolecznej.

Analiza tresSci publikacji traktujacych o spor-
cie dzieci i mlodziezy skiania do zadania nastepu-

jacych pytan:

* Jaka jest efektywno$¢ wplywu nauczycieli wy-
chowania fizycznego, instruktoréw i treneréw
na rozwijanie réznych sfer zdrowia mlodych
Sportowcow?

* Czy w polskim systemie pracy z dzie¢cmi uzdol-
nionymi sportowo istnieja optymalne rozwia-
zania organizacyjno-metodyczne, umozliwia-
jace laczenie zadan efektywnosci szkolenia
i pozytywnego wplywu na ich zdrowie?

Jesli podejmujemy proby udzielenia odpo-
wiedzi na powyzsze pytania, powinniSmy zaczac
od wyboru narzedzia badawczego, ktére umoz-
liwi nam oceng¢ skutecznosci wplywu aktywnosci
sportowej na sfery zdrowia. Biorac pod uwage
zakres pojeciowy przytoczonej definicji zdrowia,
a takze wynikajacy z niej obszar naszych oddzialy-
wan majacych na celu wywolanie u mlodych ludzi
zmian fizycznej, psychicznej i spolecznej natury,
wybratem zaproponowany w Zakladzie Metodyki
Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie zbior
przykladowych wyznacznikéw odnoszacy si¢ do
trzech wymienionych sfer zdrowia®.

Jesli chcemy w ogélny sposéb scharaktery-
zowal przedstawione wyznaczniki, to pierwsza
rzecza, na ktéra nalezy zwrdéci¢ uwage, jest to, ze
chociaz w zalozeniu dotycza one dzieci i mlodzie-
zy, to wigkszos¢ z nich, szczegélnie tych ze sfery
psychicznej 1 spolecznej, z powodzeniem moze
by¢ stosowana jako kryterium oceny szeroko ro-
zumianego zdrowia ludzi bez wzgledu na wiek.
Ich uniwersalizm polega na tym, ze moga one
stuzy¢ zaréwno jako kryterium oceny odporno-
Sci psychicznej 1 postaw prospoltecznych miodo-
cianych sportowcéw, jak 1 poziomu kompetencji
wynikajacych z charakteru wykonywanej pracy
zawodowej ludzi dorostych. Z kolei optymalny
rozw6j elementow skladajacych si¢ na somatycz-
na stron¢ zdrowia w wieku szkolnym gwarantuje

Tab.1. Przykltadowe wyznaczniki r6znych sfer zdrowia

Zdrowie fizyczne

Zdrowie psychiczne

Zdrowie spoleczne

* zgodny z wiekiem biologicznym rozwaj

nia i dorastania organizmu

 spontaniczna aktywnos¢ ruchowa i porazek
» zgodny z wiekiem rozwojowym poziom

zdolnosci (cech) motorycznych

+ wladciwy sposéb przezywania sukceséw

* poprawna postawa ciala + umiejetno$¢ pokonywania przez dziecko | ¢ umiejetno$é nawiazywania
réznorodnych trudnosci

kontaktow

ukladu mi¢$niowego * radzenie sobie ze zmeczeniem + umiejetnos¢ wspoéldziatania
i funkgji zapotrzebowania tlenowego « radzenie sobie ze stresem zespolowego
 wlasciwy rytm wzrastania, ré6znicowa- « kontrolowanie emogji * poczucie obowigzku

e stosowanie samokontroli

przestrzeganie zasad obowiazu-
jacych w danej zbiorowosci

* Woynarowska B., Mazur J. Zachowania zdrowotne i zdrowie mlodziezy szkolnej w Polsce i innych krajach. Tendencje zmian w latach 1990-
-1998, Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania, Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego, Warsza-

wa 2000.

> Sulisz S. Niekonwencjonalne podstawy metodyczne realizacji procesu edukacji fizycznej, Wydawnictwo Korepetytor, Plock 2008.
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wysoki poziom sprawnosci fizycznej organizmu
w poézniejszych okresach ontogenezy. Zaznaczyc
trzeba, ze w tym przypadku sprawnosc fizyczng
nalezy rozumie¢ nie jako stopien wykorzystania
wlasnego potencjalu motorycznego, ale umiejet-
nos¢ efektywnego rozwigzywania wszechstron-
nych zadan ruchowych stojacych przed czlowie-
kiem w réznych sytuacjach zyciowych. Oczywiscie
warunkiem realizacji tego zalozenia jest wyksztal-
cenie u mlodych ludzi nawyku permanentne;j
dbatosci o kondycje, szczegdlnie po zakonczeniu
procesu fizycznej edukacji.

Biorac powyzsze pod uwage, mozemy chyba
stwierdzi¢, ze intencja S. Sulisza — autora powyz-
szego zbioru wyznacznikéw odnoszacych sie do
trzech sfer zdrowia — bylo to, aby realizacja za-
dan zdrowotnych spelniata zalozenie osiagania
zaréwno celéw doraznych, jak i wszechstronnie
wyposazala mlodego czlowieka na przysziosc.
Whpisuje si¢ to w jeden z gtéwnych nurtéw teo-
retycznych podstaw efektywnosci realizacji pro-
cesu edukacji fizycznej, ktéry M. Demel okre-
§lil jako zachowanie réwnowagi migdzy aktualizmem

a prospekcjq®.

Efektywnosc¢ procesu edukac;ji
fizycznej

Ogodlnie rzecz ujmujac, wskaznikiem efektyw-
nosci pracy bedzie tu optymalna realizacja celow
nakre$lonych przez wspolczesna teori¢ kultury
fizycznej’. W przypadku dzieci i mlodziezy z za-
lozeniami tymi koresponduje definicja przyjeta
przez Rade Europy, ktéra mowi, ze sport to wszel-
kie formy aktywnosci fizycznej, ktore poprzez uczestnic-
two doraine lub zorganizowane stawiajg sobie za cel
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psy-
chicznej, rozwdj stosunkow spolecznych lub osigganie
wyntkdw sportowych na wszelkich poziomach.

Kiedy organizujemy aktywnoS¢ sportowa
mlodych ludzi, nasze starania powinny zmierzac
w kierunku powiazania kompetencji instrumen-
talnych z aksjologicznymi, czyli faczenia ksztal-
cenia z wychowaniem. Ocenianie efektywnosci
realizacji procesu edukacji zdrowotnej moze na-
strecza¢ pewnych trudnosci, ktére wynikaja z od-
miennosci sposobéw i metod oddzialywania na
sfery: somatyczno-funkcjonalng i aksjologiczno-

6
7
8 Grabowski H. Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa 1997.

9

Robert Jaszczuk

-socjologiczna. Jak zauwaza H. Grabowski, do-
tychczas nie opracowano teoretycznego podloza
dla zintegrowania nauk przyrodniczych i spo-
fecznych, co skutkowaloby powstaniem autono-
micznej dyscypliny naukowej. Jednym z jej zadan
byloby na pewno opracowanie kryteriéw umozli-
wiajacych obiektywizacje oceny wplywu fizycznej
edukacji na zdrowie i osobowos¢ mtodych ludzi®.

Majac swiadomos¢ tego, jak wiele czynnikow
ma wplyw na realizacje zalozonych celow, i uzna-
jac, ze przyjety podzial na rézne sfery zdrowia
ma podloze teoretyczne, bo w praktyce sa to pro-
cesy komplementarne, mozna zadac kilka pytan.
Czy zawsze mozna wplywac dostepnymi srodka-
mi na wszystkie obszary zdrowia jednocze$nie?
Czy mozemy dla wszystkich mlodych ludzi sto-
sowaé jedna miar¢ zdrowia, majac $§wiadomosc¢
indywidualnych réznic w sterze morfologicznej
i psychicznej, ktére przeciez rzutuja na relacje
jednostki ze Srodowiskiem spolecznym? Kolej-
nym problemem w naszej pracy jest zagadnienie
stopniowania parametréw zdrowia. Nastepnym
jest niewatpliwie dylemat, czy mamy skoncentro-
wac si¢ na ,,pomnazaniu” dobrego stanu zdrowia
mlodych ludzi, czy nasze wysitki skierowac¢ na
niwelowanie jego niedostatkow? Nie bez znacze-
nia jest takze to, ze efekty naszych dzialan moga
uwidocznic si¢ dopiero po zakonczeniu procesu
edukacyjnego.

Jesli poruszamy zagadnienie efektywnosci
w edukacji fizycznej, w tym przypadku dotyczacej
aspektu zdrowotnego, to musimy okresli¢ kryte-
ria, za pomoca ktérych bedziemy mogli oceniaé
skutecznos¢ dzialan na tym specyficznym obsza-
rze dydaktyczno-wychowawczym. Mysle, ze na
pytanie o efektywno$¢ wpltywu aktywnosci spor-
towej na rézne sfery zdrowia mtodych ludzi celng
odpowiedzig jest poglad K. Sas-Nowosielskiego,
ktory mowi, ze zawiera ona jedynie potencjal,
ktory nie jest realizowany automatycznie. Droga
od mozliwosci do realizacji jest skomplikowana.
Jego skuteczno$¢ uzalezniona jest od kontekstu
sytuacyjnego, ktory powinien wynikaé z racjonal-
nego planowania’.

Wspdlczesne teoretyczne koncepcje wycho-
wania fizycznego zakladaja, ze warunkiem sku-
tecznosci dzialan nauczyciela jest stosowanie
w praktyce zasad prakseologii'®. Edukacja zdro-

Demel M. O trzech wersjach wychowania fizycznego. Préba ujecia komplementarnego, Wychowanie Fizyczne i Sport nr 2/1989.
Bielski J. Uwarunkowania efektywnosci pracy nauczyciela wychowania fizycznego, Wyzsza Szkola Pedagogiczna, Kielce 1996.

Sas-Nowosielski K. Wychowanie do aktywnosci fizycznej, AWF, Katowice 2003.

10 Strzyzewski S. Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSiP, Warszawa 1986.
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wotna jako proces oddzialywan pedagogicznych
na kolejnych etapach ontogenezy powinna zatem
przebiega¢ zgodnie z zasadami sprawnego dzia-
lania.

Po analizie literatury przedmiotu doszedlem
do wniosku, ze bardzo waznym czynnikiem wply-
wajacym na efektywnos$¢ rozwoju réznych sfer
zdrowia jest poziom kompetencji nauczycieli, in-
struktoréw i trenerow.

Liczne publikacje dotyczace problematyki pe-
deutologicznej pozwalaja zapoznac si¢ z szerokim
zakresem kompetencji, jakie powinni posiadac
specjalisci prowadzacy edukacje fizyczng w pol-
skim systemie pracy z dzieémi uzdolnionymi
sportowo. Mozna wyré6zni¢ tu sfery kompetencji
posiadajace wymiar uniwersalny i takie, ktére
zmieniajg si¢ wraz z sytuacja spoleczno-ekono-
miczng panstwa, wynikajaca chociazby z przyna-
leznosci do Unii Europejskiej'!.

Bez wzgledu na to, w jaki sposéb realizowany
jest proces ksztalcenia osobnikéw uzdolnionych
sportowo, prowadzace go osoby musza znac pra-
wa determinujace rozw6j miodego organizmu.
Wszyscy wiemy, ze podejmowana przez mlodych
ludzi aktywnoS$¢ sportowa nie powinna by¢ trak-
towana tylko w kategoriach podnoszenia rézne-
go rodzaju sprawnosci 1 umiejetnosci ruchowych.
Proces nabywania kompetencji motorycznych
powodowany jest réznorodnymi motywacjami,
wigze si¢ z pobudzeniem emocjonalnym i cze¢sto
zachodzi w zlozonych interakcjach spolecznych.
Uczestniczacy w niej mlodzi ludzie znajduja si¢
pod ciaglym wplywem szeroko rozumianego sro-
dowiska spolecznego. Wymaga to zatem od pe-
dagoga, oprocz bieglosci warsztatowej dotyczace;j
procesu szkoleniowego, posiadania zasobu wie-
dzy z dziedziny psychologii spolecznej i umiejet-
nosci przelozenia jej na grunt aktywnosci spor-
towej'?.

Dla calego grona specjalistow zajmujacych
si¢ edukacja fizyczna zaréwno w wymiarze teo-
retycznym, jak i dzialaniu praktycznym bardzo
waznym problemem jest znalezienie odpowiedzi
na nast¢pujace pytanie: jak przeksztalci¢ spon-
taniczng aktywnos$¢ ruchowa dziecka w racjonal-
ne dzialanie, ktére zgodnie z zasada prospekcji
bedzie kontynuowane po zakonczeniu edukacji
jako aktywnosc fizyczna'®. Pytanie to nie powinno

budzi¢ zdziwienia, poniewaz wszyscy dostrzega-
my swoistego rodzaju ,,prawidlowo$¢” obnizania
si¢ poziomu aktywnosci fizycznej wraz z wiekiem.
Jesli chcemy, zeby ta motywacja poznawcza prze-
rodzita si¢ w pelni §wiadoma, to ktéry rodzaj
réznorodnie definiowanej aktywnosci przyniesie
najlepsze efekty? Czy ten zwiazany z koncepcja
podsystemu sportu wyczynowego, czy wywodza-
cy si¢ z procesu realizacji zadan rozwojowych?

Biorac pod uwage powyzsze uwarunkowania,
kompetentnym nazwiemy pedagoga, ktéry po-
trafi w poprawny sposéb oddzialywa¢ srodkami
fizycznymi na organizm, a spolecznymi na osobo-
wos¢ w celu wspomagania rozwoju somatyczno-
-motorycznego swoich podopiecznych oraz ich
swiadomej dbalosci o rézne sfery zdrowia. Wyni-
kiem nabytej w czasie studiéw wiedzy i doskona-
lenia warsztatu pedagogicznego w dziataniu prak-
tycznym powinna by¢ znajomos¢ metod, szeroko
pojetej diagnozy i prognozy rozwoju psychofizycz-
nego i spolecznego, umiejetnos¢ programowania
réznych srodkéw pozwalajacych za realizacje rze-
czywistych celow edukacji fizycznej. Ponadto po-
winien on prezentowa¢ wysoki poziom kultury
osobistej 1 wrazliwosci pedagogicznej, ktére gwa-
rantuja efektywne prowadzenie réznorodnych za-
je¢ w ramach szkolnego wychowania fizycznego™.

Jedna z grup kompetencji zawodowych na-
uczycieli, opracowanych przez Komitet Nauk
Pedagogicznych PAN, stanowia te o wymiarze
etycznym. Wiazg si¢ z nimi dylematy, ktére moga
rodzi¢ pytanie: czy jako nauczycielom i trenerom
czesto towarzyszy nam konflikt zachodzacy mie-
dzy wlasnym sumieniem, wiedzg a oczekiwania-
mi nadzoru pedagogicznego i sportowymi gru-
pami interes6w?

Mysle, ze rozwazania dotyczace wplywu ak-
tywnosci sportowej na zdrowie moga by¢ dla
krytycznie myslacych nauczycieli okazja do ana-
lizy rzeczywistoSci pedagogicznej w celu jej mo-
dyfikacji i poszukiwania optymalnych rozwiazan.
Ponadto moga one postuzy¢ do ksztaltowania
umiejetnosci znajdowania kompromiséw miedzy
teoretycznymi zalozeniami, ktére nie przechodza
weryfikacji w praktycznej dzialalnosci, a autorski-
mi rozwigzaniami innowacyjnymi.

Kolejnym czynnikiem majacym niebagatelny
wplyw na skuteczno$¢ oddzialywania edukacji

" Maszczak T. O ksztalceniv nauczycieli wf — w kontekscie edukacji jutra, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 11/2010.

2 Gracz J., Sankowski T. Psychologia aktywnosci sportowej, AWF, Poznan 2007.

' Drabik J. Profilaktyka zdrowia — aktywnosc fizyczna czy aktywnoscé ruchowa, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 5/2010.
" Sulisz S. Niekonwencjonalne podstawy metodyczne realizacji procesu edukacji fizycznej, ibidem.
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zdrowotnej na mlodych sportowcéw jest sposéb
realizacji zalozonych celow sportu dzieci i mlo-
dziezy, ktéry warunkowany jest systemowymi
rozwigzaniami organizacyjno-metodycznymi.

Aktywnosc¢ sportowa a edukacja

Aby umozliwi¢ rozwijanie predyspozycji spor-
towych w polaczeniu z pobieraniem nauki w pol-
skim szkolnictwie, wprowadzono system ksztalce-
nia dzieci 1 mlodziezy uzdolnionej sportowo. Za
optymalne rozwiazanie uznano utworzenie Kklas
z rozszerzonym programem wychowania fizyczne-
go, klas sportowych, szkét sportowych 1 szkét mi-
strzostwa sportowego's. W zalozeniu sport szkol-
ny jest pierwszym etapem wieloletniego procesu
szkoleniowego, ktéry rozpoczyna droge do osia-
gniecia najwyzszego poziomu sportowego. Proces
ten nalezy prowadzi¢ z uwzglednieniem praw roz-
wojowych mlodego organizmu. W zwiazku z tym
w dzialaniach szkoleniowych powinno si¢ stosowac
zasade stopniowania trudnosci nie tylko w sferze
fizycznej, ale, jak uwaza B. Czabanski, rowniez
w rozwoju emocjonalnym dziecka'®. Ich efektyw-
nos¢ ocenia si¢ na podstawie osiagnie¢ etapowych,
a nie doraznych. Optymalnym okresem do uzy-
skiwania maksymalnych wynikéw jest osiagniecie
dojrzatosci biologicznej i psychiczne;j.

Koncepcja systemu pracy z uczniami uzdol-
nionymi sportowo niesie ze soba konsekwencje
nie zawsze zgodne z zalozeniami teoretycznymi.
Zarowno podejmowanie, uczestnictwo, a takze
skutki plynace z uprawiania sportowo zoriento-
wanej aktywnosci sprzyjaja powstawaniu specy-
ficznych uwarunkowan, ktére okreslane sa jako
»sytuacje trudne”!”. Wymagaja one umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem w pokonywaniu roz-
norodnych trudnosci wynikajacych z realizacji
celéow i spelniania oczekiwan stawianych przed
mlodymi sportowcami.

Za jeden z najbardziej stresogennych obsza-
row aktywnoSci sportowej uznaje si¢ systemy
niewlasciwie pojmowanej rywalizacji. Uwaza si¢
je za zminiaturyzowany obraz wypaczen wspol-
czesnego sportu, gdzie liczy si¢ tylko zwycigstwo
bez wzgledu na srodki uzyte do jego osiagnigcia.

!5 Ustawa o systemie oSwiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r.

16 Czabanski B. Ksztalcenie psychomotoryczne, AWF, Wroclaw 2000.
Tyszkowa M. Zachowanie si¢ dziect szkolnych w sytuacjach trudnych, PWN, Warszawa 1986.
Sozanski H. Sport w szkole — stan i perspektywy, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 2/2010.
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Robert Jaszczuk

Wspélzawodnictwo, ktére w zamierzeniach miato
by¢ czynnikiem wzbogacajacym proces szkolenia,
jest traktowane jako cel sam w sobie. Determi-
nuje ono rodzaj oddzialywan treningowych, hie-
rarchie celé6w i sposéb rozumienia sensu sportu
dzieci 1 mlodziezy'®.

Kontrowersje wzbudza tez sam sposéb rekru-
tacji uczniéw, ktorzy te uzdolnienia powinni po-
siada¢. Duza trudnoscia jest na pewno okreslenie
poziomu predyspozycji za pomocg przeprowadzo-
nych jednorazowo standardowych testéw czy oce-
ny uzyskiwanych wynikéw sportowych. Podczas
selekeji zwraca si¢ gléwnie uwage na sprawnoscio-
we i biomedyczne zalety kandydatéw, a pomija np.
cechy wolicjonalne. Trzeba wzia¢ pod uwage fakt,
ze w r6znych fazach rozwoju osobniczego poszcze-
gblne cechy fizyczne i psychiczne rozwijaja si¢
w réznym tempie. Dlatego trudne jest dokladne
okreflenie poziomu uzdolnien umozliwiajacych
w perspektywie osiaganie wysokich wynikéw spor-
towych. Z jednej strony selekcja moze zaoszczedzic
uczniom rozczarowan spowodowanych niespel-
nieniem nadziei zwigzanych z uprawianiem spor-
tu, ale moze takze wyeliminowac jednostki, ktére
maja predyspozycje do uzyskiwania dobrych wy-
nikéw w przysztosci. Potwierdzaja to wyniki po-
rownawczych badan dotyczacych efektywnosci
szkolenia w grupach sportowych i kontrolnych'.
Selekgja jest zatem stresujacym doswiadczeniem,
a przez osoby ja prowadzace powinna by¢ trakto-
wana jak problem pedagogicznej, psychologicznej
i spolecznej natury®.

Drugim argumentem, ktéry w niekorzystnym
Swietle stawia system sportu dzieci, sa oddzialy-
wania treningowe ukierunkowane na wczesna
specjalizacj¢. Podstawa takiej strategii docho-
dzenia do osiagnie¢ sportowych jest osadzone
na podstawie wiedzy fizjologicznej przekonanie,
ze we wezesnych stadiach rozwoju osobniczego
wystepuja sprzyjajace warunki adaptacyjne do
intensywnych wysitkoéw i doskonalenia sporto-
wego?!. Zwolennicy tego rodzaju oddzialywan
treningowych argumentuja, ze jest to jedyny wa-
runek osiagniecia wysokiego poziomu sportowe-
go np. w plywaniu, gimnastyce czy tyzwiarstwie
figurowym®. W wielu dyscyplinach celowo wy-
biera si¢ osobniki o szybszym tempie dojrzewania,

19 Sulisz S. Szkolne wychowanie fizyczne a przygotowanie mlodziezy do uczestnictwa w sporcie, AWF, Z Warsztatéw Badawczych, Warszawa 1992.
2 Sankowski T. Psychologiczne aspekty selekcji i naboru w sporcie, Kultura Fizyczna nr 7-8/2002.

21 Gabrys T., Szmatlan-Gabrys$ U., Ficek. K. Biomedyczne wwarunkowania treningu miodych sportowcéw, COS, Warszawa 2004.

22 Blecharz J., Fiedor M. O trafnosci kryteriow doboru do tak zwanych sportow wezesnych, Trening nr 4/1995.
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liczac na dobre rezultaty na poczatku szkolenia®.
Intensywny trening powoduje szybsze tempo roz-
woju poszczeg6lnych cech motorycznych. Wielkos¢
obciazen treningowych zapewne jest dostosowana
do wieku kalendarzowego, a nie rozwojowego. Czy
decydujac si¢ na ten model treningu, ktérego ce-
lem jest maksymalizacja osiagnie¢ juz w pierwszych
latach sportowej edukagji, nie zapominamy o tym,
ze mamy do czynienia z osobnikiem fizycznie 1 psy-
chicznie nieuksztaltowanym? Nieodlacznym zagad-
nieniem w tym przypadku jest dobér, rodzaj 1 wiel-
kos¢ aplikowanych obciazen treningowych. Biorac
pod uwage klasowo-lekcyjny system prowadzenia
zajec 1 trudnosci ze stosowaniem w tym ukladzie
indywidualizacji diagnostycznej, ustalenie granicy
miedzy tym, czego potrzebuje mlody rozwijajacy si¢
organizm a co moze niekorzystnie wplywac na jego
funkcjonowanie, jest w tym przypadku szczegdlnie
wazne 1 trudne zarazem. Szybka intensyfikacja tre-
ningu moze prowadzi¢ do nadmiernej eksploatacji
organizmu 1 destrukcyjnie wplyna¢ na wiasciwy
rytm jego wzrastania, réznicowania i dorastania.
W przypadku osobnikéw wczesnie dojrzewajacych
akceleracja pozwala na osiagniecie przewagi nad in-
nymi i odnoszenie zwycigstw. Dalsze okresy w ,ka-
rierze” moga by¢ jednak frustrujace, jesli progresja
wynikéw ulegnie zahamowaniu. W rezultacie nie-
korzystnie odbija si¢ to na psychice mlodych ludzi,
co czesto prowadzi do rezygnacji z uprawiania spor-
tu. Dla spegjalisty ocena czynnikéw decydujacych
o progresji rezultatéw sportowych nie jest duzym
problemem. Ale czy swoimi spostrzezeniami dzie-
li si¢ on np. z rodzicami ,wybitnie uzdolnionych”
dzieci? Na pewno ulatwiloby to zaplanowanie przy-
szlosci mlodych ludzi i nienarazaloby trenera na
opini¢ marnotrawcy talentow*:.

Bardzo waznym problemem dotyczacym funk-
cjonowania szkolnictwa sportowego jest zawsty-
dzajacy fakt, ze polowa uczniéw ma problemy
zdrowotne, a jednym z gléwnych sa schorzenia
kregostupa. To chyba retoryczne pytanie: czy
w procesie szkoleniowym planuje si¢ stosowanie
¢wiczen profilaktycznych i korekeyjnych, szczegol-
nie w przypadku dyscyplin asymetrycznych, kté-
rych uprawianie cz¢sto prowadzi do problemoéw
z zachowaniem prawidlowej postawy ciala?®

Wymienione powyzej przyklady potwierdzaja
bagatelizowanie generalnej zasady szkoleniowej
dotyczacej dzieci, osadzonej w uwarunkowaniach
rozwoju psychofizycznego, méwiacej, ze ,,dziecko
nie jest miniatura dorostego cztowieka”.

Pedagogika sportu przeznaczona dla syste-
mu szkolnictwa dzieci 1 mlodziezy uzdolnionej
sportowo musi rozwigza¢ problem, jak pogodzic
realizacj¢ szeroko rozumianych zalozen wycho-
wawczych z oczekiwaniami nauczycieli i trene-
row, ktére zwigzane sa z potrzeba optymalizacji
wynikéw. Przy maksymalizacji jednej z obu ten-
dencji dochodzi bowiem do ostabienia drugiej*.

Czy satysfakcjonuje nas odpowiedz, ze rozwia-
zanie tego dylematu z korzyScia dla obu stron nie
wydaje sie mozliwe?*” A moze usprawiedliwiamy
si¢ argumentem M. Demela, ze sytuacje, kiore wy-
stepujq we wspolzawodnictwie (...), przezycia zawodnika
w roli zwycigzcy 1@ pokonanego — to syluacje niespolykane
w imnych dzalach wychowania. System wychowawezy, kio-
1y probuje okielznac sport, a zwlasuwcza limitowac wysilek
i ped do rekordu, okazuje si¢ malo realny i mija z psychi-
kg milodziezy™. Co prawda czesto podkreslamy na-
ukowy aspekt rywalizacji sportowej jako rozlegltego
obszaru badan, ktéry moze by¢ pomocny w ocenie
wartosci systemu psychicznej regulacji stosunkow
z otoczeniem na okreslonym etapie rozwoju osob-
niczego®. Kolejnym przykladem moze by¢ opinia,
ze elementy wspolzawodnictwa stanowia forme
przygotowania do zycia we wspolczesnym Swiecie,
gdzie zachodzi konieczno$¢ konkurowania niemal
we wszystkich dziedzinach egzystengji. Celem tego
rodzaju przygotowania jest dostarczenie dawki
stresu 1 napigcia w celach adaptacyjnych. Ponadto
w przypadku wspolzawodnictwa zespolowego wy-
stepuja sprzyjajace warunki do wyrabiania umie-
jetnosci wspotpracy, podporzadkowania interesow
osobistych grupie spolecznej. Na usta ciSnie si¢
jednak pytanie, czy miarg skutecznosci w sferze
zdrowia spolecznego moga by¢ poprawne stosun-
ki interpersonalne, jesli osiagniete zostaly za ceng
konformistycznych zachowan czlonkéw zespotu?

Autor jest nauczycielem wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej Nr 2 w Sokotowie Podlaskim

# Chrominski Z. Wspdlzawodnictwo a wiek biologiczny, Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna nr 5/1985.
2 Czajkowski Z. Slawa, medale i co potem?, Sport Wyczynowy nr 3-4/1999.
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Ulatowski T. Z badan nad stanem kultury fizycznej w Polsce, AWF, Z Warsztatéw Badawczych, Warszawa 1987.

% Kosiewicz J. Pedagogika sportu — rzeczywistosc i oczekiwania, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 12/2001.
¥ Grabowski H. Zagadnienia pedeutologiczne w traktacie Jedrzeja Sniadeckiego ,,0 fizycznym wychowaniu dzieci”, Wychowanie Fizyczne

i Zdrowotne nr 6-7/2006.

# Demel M., Sktad A. Teoria wychowania fizycznego dla pedagogdw, PWN, Warszawa 1986.
2 Tyszkowa M. Zachowanie si¢ dzieci szkolnych w sytuacjach trudnych, ibidem.
%0 Sas-Nowosielski K. Mity i fakty resocjalizacji poprzez kulturg fizyczng, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 11/2001.
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