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Wykorzystanie gimnastyki 
kompensacyjno-korekcyjnej 
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Teoretyczne podstawy treningu 
zdrowotnego

Tre
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Propozycje treningu zdrowotnego 

postawy

kompensacyjno-korekcyjnej
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jogi

Metoda Alexandra Lowena



53

Meritum  3 (26) 2012 Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny



54

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny Meritum  3 (26) 2012

Autor jest pracownikiem naukowym Wydziału Nauki 
o Zdrowiu i Kultury Fizycznej Politechniki Radomskiej

 

 


