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Szkoty Promujgce Zdrowie
w wojewodztwie mazowieckim

Poczatek drogi w tworzeniu Sieci Szkét Pro-
mujacych Zdrowie na Mazowszu mial miejsce
15 pazdziernika 2001 roku podczas spotkania
w Mazowieckim Centrum Zdrowia Publicznego
w Warszawie z udzialem Krajowego Koordyna-
tora Sieci Szkot Promujacych Zdrowie Maria So-
kolowska oraz dyrektorem Mazowieckiego Cen-
trum Zdrowia Publicznego w Warszawie Janing
Fetlinska. PoSwigcone ono bylo reaktywowaniu
Sieci Szkét Promujacych Zdrowie w wojewddz-
twie mazowieckim. Wskazano woéwczas na ko-
nieczno$¢ powolania Wojewddzkiego Zespotu
Wspierajacego Sie¢ Szkét Promujacych Zdrowie.
Przez kolejne lata zespdét podejmowal dziatania
prowadzace do rozwoju idei Szk6t Promujacych
Zdrowie 1 wreszcie na mocy porozumienia z 28
lutego 2004 roku utworzono Wojewoddzki Zespot
Wspierajacy Szkoly Promujace Zdrowie. W jego
sklad weszly instytucje, ktére uznaly potrze-
be tworzenia Sieci Szkét Promujacych Zdrowie
1 zadeklarowaly czynny udzial w tym projekcie.
Porozumienie zostalo zawarte na czas nieokre-
Slony. Zasady pracy zespolu okresla regulamin
opracowany i zaakceptowany przez wszystkich
jego czlonkéw. Porozumienie, o ktérym mowa,
zawiera roéwniez szczegélowe deklaracje wspar-
cia ze strony poszczeg6lnych instytucji. Do zadan
Wojewddzkiego Zespolu Wspierajacego Szkoly
Promujace Zdrowie nalezy:

* opracowanie zalozen i strategii projektu Szkota

Promujaca Zdrowie na poziomie wojewddzkim,
e organizacja ksztalcenia szkolnych koordy-

natoréw oraz innych czlonkéw spolecznosci

szkolnej w zakresie koncepcji Szkoly Promu-
jacej Zdrowie,
* wspdlpraca ze szkolami dotyczaca planowania

i ewaluacji projektu Szkofa Promujaca Zdrowie,
e pozyskiwanie i1 dystrybucja materialow dla

szkol,

* popularyzacja koncepcji Szkoly Promujacej
Zdrowie,

* wspoélpraca z Krajowym Zespolem ds. Pro-
jektu Szkoty Promujacej Zdrowie oraz insty-
tucjami i organizacjami dzialajacymi na rzecz
szeroko rozumianej promocji zdrowia.

W ramach tego samego porozumienia Kura-
torium O$wiaty w Warszawie zobowiazane zosta-
fo do: koordynowania pracy Wojewodzkiego Ze-
spolu Wspierajacego Mazowiecka Sie¢ Szkot Pro-
mujacych Zdrowie (we wspoélpracy z Krajowym
Koordynatorem Sieci Szkét Promujacych Zdro-
wie), upowszechniania koncepcji Szkoly Promu-
jacej Zdrowie na naradach z dyrektorami szkot
1 placéwek, wspierania Szkolnych Zespolow ds.
Promocji Zdrowia i Edukacji Zdrowotnej, udzia-
tu w dziataniach dotyczacych tworzenia Szkoty
Promujacej Zdrowie. Do zadan kuratorium na-
lezy takze rekrutacja szk6t do Wojewddzkiej Sieci
Szko6t Promujacych Zdrowie oraz powolanie i or-
ganizacja pracy kapituly przyznajacej Certyfikat
Szkoly Promujacej Zdrowie.

W zwiazku z powyzszym funkcje wojewddz-
kiego koordynatora powierzono przedstawicielo-
wi Kuratorium OS$wiaty w Warszawie, ktory kie-
ruje praca zespotu.

Ostatnie zmiany struktury organizacyjnej Woje-
wodzkiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie spowo-
dowaly poszerzenie sktadu zespolu. Zarzadzeniem
nr 123 Mazowieckiego Kuratora Oswiaty z dnia 29
listopada 2010 roku powolano rejonowych koor-
dynatoréw Mazowieckiej Sieci Szk6l Promujacych
Zdrowie, ktérzy sa jednoczesnie cztonkami zespolu.

Podpisanie porozumienia w 2004 roku dalo
formalny poczatek procesowi tworzenia Sieci
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Szkoél Promujacych zdrowie w wojewddztwie. Do
Kuratorium OSwiaty w Warszawie zaczely wply-
waé wnioski kandydatow. W zwiazku z powyz-
szym zorganizowano cykle szkolen dla szkolnych
koordynatoréw. Zadaniem tym zajelo si¢ wow-
czas Centrum Metodyczne Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Warszawie. Dzisiaj role te
pelni Osrodek Rozwoju Edukacji, ktéry jest jed-
nocze$nie siedzibg Zespotu ds. Promocji Zdrowia.

W roku 2006 do Sieci Szkét Promujacych
Zdrowie przyjeto pierwszych kandydatow. Sie¢
obejmowata wéwczas 38 szkol w wojewodztwie
mazowieckim. Po ponad dwoch latach, 8 grudnia
2008 roku w Kuratorium OSwiaty w Warszawie
odbylo si¢ pierwsze posiedzenie kapituly przy-
znajacej Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie,
ktorej przewodniczyl Karol Semik, Mazowiecki
Kurator Oswiaty. Wowczas certyfikaty przyznano
pieciu szkolom w wojewddztwie mazowieckim.
Jednocze$nie dokonano aktualizacji danych.

Dzisiaj Mazowiecka Sie¢ Szkot Promujacych
Zdrowie liczy 51 szkol, w tym 23 z nich moga
pochwali¢ si¢ Certyfikatem Szkoly Promujacej
Zdrowie.

Istnieje ponadto sie¢ kandydacka, w ktorej
znajduja si¢ 84 szkoly. Sukcesywnie naplywajace
wnioski wskazuja na duze zainteresowanie tym
projektem. Duzym osiagni¢ciem Wojewddzkiego
Zespolu Wspierajacego Sie¢ Szkot Promujacych
Zdrowie bylo zorganizowanie I Wojewddzkiej
Konferencji Sieci Szkél Promujacych Zdrowie,
ktora przy wspolpracy Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego odbyla sie¢ w 2009 roku.

Waznym wydarzeniem dla tych szkél byto
takze porozumienie o wspo6ipracy miedzy mini-
strami: edukacji narodowej, zdrowia oraz sportu
1 turystyki w sprawie promocji zdrowia i profi-
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laktyki probleméw dzieci i mlodziezy, podpisane
23 listopada 2009 roku na konferencji w Mini-
sterstwie Edukacji Narodowe;j.

Konsekwencja tego porozumienia sa zmiany
w procedurach na szczeblu krajowym i woje-
wodzkim. W pazdzierniku 2010 roku Kurato-
rium OS$wiaty w Warszawie wlaczylo si¢ réwniez
w organizacj¢ wizyty studyjnej w Polsce, ktoej
gléwnym inicjatorem i organizatorem tej wizyty
w Polsce byt Osrodek Rozwoju Edukacji w War-
szawie. W wyniku wspolpracy z Siecia Szkét dla
Zdrowia w Europie (Schools for Health in Europe)
uczestnikami wizyty byli przedstawiciele Europy
Wschodniej 1 Azji, ktérzy beda tworzyc¢ i koordy-
nowac w swoich krajach Sie¢ Szkét Promujacych
Zdrowie.

W zwiazku z powyzszym wybrano z mazowiec-
kiej sieci szkoly chetne do podzielenia si¢ swo-
imi doSwiadczeniami dotyczacymi tworzenia tego
typu szkol. Byly to: Szkola Podstawowa nr 139
im. Ludwiki Wawrzynskiej w Warszawie przy
ul. Syreny 5/7 oraz Szkola Podstawowa z Od-
dzialami Integracyjnymi nr 68 przy ul. Or-Ota 5
w Warszawie. Uczestnicy wizyty studyjnej mieli
okazje odwiedzi¢ polskie szkoly, wzbogaci¢ wlasne
doswiadczenia, przygladajac si¢ metodom pra-
cy oraz osiggnieciom poszczegolnych placowek.
Zapoznali si¢ takze z dzialaniami Mazowieckiej
Sieci Szkét Promujacych Zdrowie. Osiagnigcia
polskich szkot zostaly entuzjastycznie odebrane
zwlaszcza przez gruzinskich uczestnikéw konfe-
rencji, ktérzy nawiazali z nami wspoélprace.

Ponadto w listopadzie 2011 roku zorganizo-
wana zostala II Wojewddzka Konferencja Sie-
ci Szkét Promujacych Zdrowie. Tym razem jej
wspotorganizatorem byta Szkota Podstawowa nr
103 im. Bohateré6w Warszawy 1939-1945 w War-
szawie.

Mazowiecka Sie¢ Szkét Promujacych Zdrowie w Delegaturach
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Szkoty Promujgce Zdrowie w wojewddztwie mazowieckim

Warto podkresli¢, ze od 2006 roku aktywnos¢
szkol znajdujacych sie w mazowieckiej sieci lub
starajacych si¢ o przystapienie do niej zdecydo-
wanie odroéznia je od pozostalych szkél w woje-
wodztwie mazowieckim. Od dawna podejmuja
one roéznorodne dziatania dotyczace promocji
zdrowia, ktéra stanowi nieodlaczny element pro-
gramo6w nauczania i wychowania. Zespoly opra-
cowuja szkolne programy, a w rézne obszary
edukacyjne wlaczaja zagadnienia prozdrowotne
dotyczace np. zywnosci i zasad zywienia, bezpie-
czenistwa 1 udzielania pierwszej pomocy, higie-
ny osobistej i otoczenia, sportu jako recepty na
zdrowie, zasad i regutl w relacjach z innymi, pro-
filaktyki uzaleznien. Biora takze udzial w wielu
programach, projektach i kampaniach promu-
jacych zdrowy styl zycia. Organizuja imprezy
artystyczne, sportowe, festyny zdrowia, podczas
ktérych ma miejsce wiele zabaw 1 konkurséw,
rozgrywek sportowych, pokazéw. Uczestnicza
w nich uczniowie, nauczyciele, rodzice oraz
przedstawiciele spotecznosci lokalnych. Szkolni
koordynatorzy to nauczyciele o bardzo réznych
specjalizacjach. Najczesciej sa to nauczyciele na-
uczania zintegrowanego, biologii, wychowania
fizycznego. Pojawiaja si¢ réwniez matematycy,
chemicy, polonisci, angliSci, pedagodzy szkolni,
logopedzi, nauczyciele religii. Szkoty Promujace
Zdrowie korzystaja réwniez z réznych progra-
moéw zewnetrznych dotyczacych promocji zdro-
wia. Sa to programy wojewodzkie, ogdlnopol-
skie, a nawet europejskie, na przyklad w ramach
Comeniusa. Wspélpracuja z Turcja, Bulgaria
1 Wlochami. W ramach takich projektéw ucznio-
wie uczestnicza w wyjazdach zagranicznych 1 wy-
mieniaja doSwiadczenia.

Ponadto czlonkowie szkolnych zespolow
promocji zdrowia nawiazuja wspolprace ze spe-
cjalistami, miedzy innymi ze Szkoly Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego, Agencji Rynku Rol-
nego, Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
giczne] w Warszawie, Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej w Ciechanowie, O$rodka Rozwoju
Edukacji w Warszawie oraz innych instytucji zaj-
mujacych si¢ problematykg prozdrowotna. Szko-

! Biuletyn Informacyjny Kuratorium OS$wiaty w Warszawie.

ty znajdujace si¢ w sieci chetnie dziela si¢ takze
swoimi do$wiadczeniami. Organizuja spotkania,
uczestnicza w konferencjach, od dwoéch lat za-
mieszczaja takze publikacje na temat swoich do-
$wiadczen w ,,O$wiacie Mazowieckiej”!.

Wszystkie te dzialania sprzyjaja tworzeniu sys-
temowej pracy szkol 1 dazeniu do realizacji idei
szkoly promujacej zdrowie, ktéra angazuje calg
spolecznos¢, tworzy dobry klimat, relacje i an-
gazuje wszystkich jej cztonkéw. Ksztaltuje takze
w uczniach kompetencje i rozwija umiejetnosci
psychospoleczne, pozwalajace podejmowac od-
powiedzialne dzialania oraz dokonywac zdro-
wych wyboréw. Wdraza zasady respektowania
praw i brania odpowiedzialnosci za swoje decy-
zje. Wspéldziata z wybranymi waznymi partne-
rami w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych,
projektowaniu i realizacji wsp6lnych dziatan.

Nalezy podkresli¢ réwniez Scista wspotpra-
ce szkol z czlonkami Wojewddzkiego Zespolu
Wspierajacego Wojewodzka Sie¢ Szkot Promuja-
cych Zdrowie, ktorzy wielokrotnie uczestniczyli
w publicznych prezentacjach, konferencjach i in-
nych spotkaniach organizowanych przez szkoly
1 samorzady lokalne, oraz instytucjami zaintere-
sowanymi promocja zdrowia w szkole.

Biorac pod uwage dotychczasowe doswiad-
czenia Szkoét Promujacych Zdrowie oraz Dekla-
racje I Europejskiej Konferencji Szkét Promu-
jacych Zdrowie, ktéra moéwi, ze kazde dziecko ma
prawo @ powinno miec mozliwosc uczyc si¢ w szkole pro-
mujqgcej zdrowie, zachecam do podejmowania dzia-
fan prozdrowotnych w ramach projektu Szkota
Promujaca Zdrowie. Pozwoli to na realizacje tej
wcigz aktualnej deklaracji. Wszelkie informacje
dotyczace wojewddzkiej sieci zamieszczone s3 na
stronie www.kuratorium.waw.pl w zakladce pro-
mocja zdrowia, a informacje dotyczace dobrych
praktyk kazda z tych szkoét zamieszcza na swoich
stronach internetowych.

Autorka jest koordynatorem wojewddzkim Sieci Szkét
Promujacych Zdrowie na Mazowszu
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O Certyfikaty Wojewodzkiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie
g L.p. Nazwa /adres szkoly WwWw
- 1. Gimnazjum nr 2 im. Bohateréw Powstania Warszawskiego http://gimnazjum2piastow.com.pl
Q) al. Tysigclecia 5, 05-820 Piastéw
o) 2. Szkola Podstawowa nr 139 im. Ludwiki Wawrzynskiej http://sp139warszawa.edupage.org
- ul. Syreny 5/7 01-132 Warszawa
Q 3. Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 7 http://www.sp7.pq.pl
~ im. Jana Pawla II ul. Czarnieckiego 40, 06-400 Ciechanéw
J<-'- 4. Szkotla Podstawowa Nr 3 im. Orla Bialego http://www.sp3ciechanow.website.pl
= ul. Powstancéw Wielkopolskich 1, 06-413 Ciechanéw
Q 5. Publiczna Szkola Podstawowa nr 18 im. Komisji Edukacji http://szkolapodstawowal8radom.republika.pl
Narodowej
ul. Ofiar Firleja 14, 26-600 Radom
6. Szkola Podstawowa im. Zolnierzy AK Cichociemnych, http://www.spbrzozow.szkolnastrona.pl
Brzozéw Stary 67, 96-521 Brzozéw
Zespol Szkoét w Legu Probostwie, 09-209 Leg Probostwo http://www.zsleg.pl
Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawla II w Karniewie, http://www.pgkarniewo.pl
ul. Szkolna 9 B, 06-425 Karniewo
9. Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 68 im. Artura | http:/oppman.edu.pl
Oppmana
ul. Or-Ota 5, 01-505 Warszawa
10. Szkota Podstawowa nr 7 w Siedlcach im. Czestawa Kaminskiego http://sp7siedlce.neostrada.pl
ul. Starowiejska 23, 08-110 Siedlce
11. Publiczne Gimnazjum im. ks. bp. Jana Chrapka w Wierzbicy http://pgwierzbica.republika.pl
ul. Wiatraczna 8, 26-680 Wierzbica
12. Szkola Podstawowa nr 1 im. Armii Krajowej w Gostyninie http://www.splgostynin.edu.pl
ul. Ozdowskiego 2, 09-500 Gostynin
13. Szkola Podstawowa nr 3 im. Stanistawa Wyspianskiego w Plonsku http://www.sp3plonsk.pl
ul. Plocka 60, 09-100 Plonsk
14. Publiczne Gimnazjum im. Papieza Jana Pawla IT w Chorzelach http://www.pgchorzele.pl/
ul. Szkolna 4 b, 06-330 Chorzele
15. Zespol Szkot Publicznych w Jelonkach, http://donrafasz.republika.pl
Jelonki 16, 07-302 Ostréw Mazowiecka
16. Szkola Podstawowa nr 273 im. dr. A. Landy w Warszawie www.sp273.edu.pl
ul. Balcerzaka 1
17. Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 82 im. Franka | www.sp82.edupage.org
Zubrzyckiego
ul. Gérczewska 201, 01-459 Warszawa
18. Gimnazjum nr 1 im. Zbigniewa Ggsickiego ,,Juno” w Piastowie www.glpiastow.neostrada.pl
ul. Pulaskiego 6/8, 05-820 Piastow
19. Szkola Podstawowa im. Mikolaja Kopernika w Serocku http://www.sp.serock.pl
ul. Pultuska 68, 05-140 Serock
20. Publiczna Szkola Podstawowa w Bledostowie http://pspbledostowo.gminawinnica.pl
Bledostowo 23, 06-120 Winnica
21. Szkola Podstawowa nr 103 im. Bohateréw Warszawy 1939-1945 http://www.sp103.sadyba.waw.pl
ul. Jeziorna 5/9, 02-911 Warszawa
22. Publiczna Szkota Podstawowa im. Heleny Mniszek w Sabniach http://zssabnie.pl
ul. Stoneczna 1, 08-391 Sabnie
23. Publiczne Gimnazjum im. Heleny Mniszek w Sabniach http://zssabnie.pl
ul. Stoneczna 1, 08-391 Sabnie
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