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Edukacja zdrowotna w MSCDN
Wydziat w Radomiu

Moja przygoda z edukacja zdrowotna zacze-
fa si¢ na kursie kwalifikacyjnym dla edukato-
row ds. Edukacji Zdrowotnej i Promocji Zdro-
wia w Szkole, ktory zostal zorganizowany przez
Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawo-
dowej na podstawie zgody wydanej przez Mini-
stra Edukacji Narodowej 8 czerwca 2001 roku.
Tu spotkalam wielu inspirujacych do dziatania
szkoleniowcoéw: prof. B. Woynarowska (niezwy-
kle madra, posiadajaca cale archiwum wiedzy
o zdrowiu, a przy tym bardzo ciepla i skromng
osobe, ktorej sktadam szczegdlne podzigkowania
za wiedze, wsparcie, zrozumienie istoty ewaluacji
procesu i ewaluacji wynikowej), prof. Henryka
Mizerka (z ktérym projektowatam pierwsze ewa-
luacje programéw edukacji zdrowotnej), Juliana
Ochenduszko (ktéremu zawdzigczam umiejet-
nos¢ operacjonalizacji celéw nauczania). Czuje
si¢ zaszczycona, ze moglam uczy¢ si¢ od najlep-
szych.

Lata doswiadczen spowodowaly, ze promowa-
nie zdrowia realizuj¢ w Mazowieckim Samorza-
dowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli od
2001 roku wlasnie poprzez edukacje zdrowotng
nauczycieli. Ponadto z wyksztalcenia jestem bio-
logiem 1 sozologiem, a ze u podstaw ekologii lezy
rowniez troska o zdrowie, totez obok edukacji
zdrowotnej prowadze edukacje ekologiczng.

Promocja zdrowia jest procesem podejmo-
wania stusznych decyzji w sprawach ludzkiego
zdrowia. Swoja dziatalno$¢ opieram na aktywno-
Sci 1 wspolpracy ze Srodowiskiem lokalnym oraz
wspolpracy miedzysektorowej. Poczatkowo dzia-
lania oparte byly na seminariach i warsztatach.
W tej chwili oferta doskonalenia nauczycieli jest
bogatsza o takie formy, jak: konferencje, szkole-

Systematycznie prowadzona edukacja zdrowotna
w szkole jest najbardziej oplacalng
i dtugofalowq inwestycjq w zdrowie spoleczenstwa.
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nia rad pedagogicznych, konkursy dla uczniéw,
kursy doskonalenia zawodowego, kursy nadaja-
ce uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z zakresu
pierwszej pomocy. Niewatpliwie Mazowieckie Sa-
morzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Wydzial w Radomiu ma bardzo bogatg i zréznico-
wang tematycznie oferte dla nauczycieli r6znych
etapow edukacyjnych. Na szeroka skale podej-
mujemy dzialania dotyczace promocji zdrowia,
edukacji zdrowotnej 1 profilaktyki, zapraszajac
ciekawych, kompetentnych prelegentéow, eduka-
toréw, ludzi z pasja. Wsp6lnym celem jest wzrost
swiadomosci prozdrowotnej, ksztaltowanie od-
powiednich postaw oraz organizowanie dzialan
dotyczacych stylu zycia, problematyki $rodowi-
skowej, spolecznej i fizyczne;.

Ponizej proponuje krotki przeglad form do-
skonalenia zwigzanych z omawiana problema-
tyka, ktore zostaly zrealizowane przez radomski
wydzial MSCD, czasem przy wspoétudziale in-
nych wydzialéw naszej placowki doskonalenia,
w latach 2005-2012. Niektére z nich znalazly si¢
w ofercie tylko raz, inne — proponowaliSmy na-
uczycielom wiele razy; zawsze znajdowaly chet-
nych uczestnikéw.

Kazdego roku przeprowadzane sa konferen-
cje. Oto ich tematy (w nawiasach podany zostat
rok realizacji oraz wspétorganizatorzy lub nazwi-
ska niektérych prelegentow):

(2010) Edukacja zdrowotna w szkole (Glowny
Inspektorat Sanitarny, Wojewédzka i Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna)

(2009) Aktywnosc¢ fizyczna a rozwdj i zdrowie
czlowieka

(2007) Promocja zdrowia poprzez kulture fi-
zyczng
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(2008) Rola nauczyciela wychowania fizyczne-
go w promocji zdrowia (dr S. Tuzinek, Politech-
nika Radomska)

(2011) Wspélczesne problemy wychowania fi-
zycznego w Polsce

(2010) Wychowanie fizyczne w nowej podsta-
wie programowej (prof. Czeslawa Tukiendorf,
Wyzsza Szkola — Edukacja w Sporcie)

(2011, 2012) Transplantacja — dar zycia. Je-
stem na TAK. Program edukacyjny dla szkét (Pol-
ska Unia Medycyny Transplantacyjnej, Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplantacji
POLTRANSPALNT, MKO)

(2012) Edukacja zywieniowa elementem edu-
kacji zdrowotnej w szkole (WSSE, TVN Style,
Unilever)

(2012) Gimnastyka kompensacyjno-korekcyj-
na w treningu zdrowotnym (dr S. Tuzinek, Poli-
technika Radomska)

Wsréd kurséw doskonalacych znalazly si¢ na-
stepujace propozycje:

(2011) Edukacja zdrowotna inwestycja na cate
zycie — dwukrotny grant MKO (WSSE)

(2008) Bezpieczna i Przyjazna Szkola (MEN
1 CMPP-P; 3 edycje)

(2006, 2007, 2008, 2009, 2011) Pierwsza po-
moc przedmedyczna; tacznie 10 edycji

(2012) Wybrane ¢wiczenia metody Pilates na
lekcji wychowania fizycznego

(2009, 2010, 2011, 2012) Tance w szkole (Szko-
lenie prowadzone przez treneréw tanca z Fabryki
Tanca IDOL w Radomiu; facznie 7 edycji)

(2008, 2009) Aerobik na lekcjach wychowania
fizycznego; (2011) Aerobik i step na lekcji wycho-
wania fizycznego (lacznie 4 edycje) (10 — 2 edygje,
11, 09 - 2 edycje) (2 edycje;

(11)

W latach 2010 i 2011 organizowaliSmy takze
30-godzinny kurs nadajacy nauczycielom upraw-
nienia do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w za-
kresie udzielania pierwszej pomocy wg progra-
mu Ministerstwa Zdrowia, prowadzony przez
ratownikéw medycznych.

Jak wspomniano, w latach wczesniejszych po-
pularna byla forma seminariéw (i warsztatow),
ktéra pozniej przeksztalcila si¢ w szkolenia rad
pedagogicznych:

Liczne seminaria w roku 2005 1 2006 po-
Swigcone byly przede wszystkim konstruowaniu
1 ewaluacji programoéw z edukacji ekologicznej
i zdrowotnej w przedszkolu i szkole podstawowej,
konstruowaniu narzedzi badawczych oraz ksztal-
towaniu umiejetnosci zyciowych uczniéw. Do-
datkowo jedno z seminariéw roku 2006, wspol-
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organizowane przez Medyczng Szkole Policealng
w Radomiu, dotyczylo profilaktyki i wczesnej
diagnostyki raka piersi, raka szyjki macicy i raka
prostaty.

Inne seminaria:

(2010) Edukacja zdrowotna w szkole (4 edy-
ge);

(2010) Konkurs ,Wesp6l w zespdl - czyli zrob-
my to razem” (firma AGRAF, Metro Group Asset
Management. Patronat MKO)

W roku 2005 zrealizowano tez 2 edycje warsz-
tatow pn. Metody uczestniczace w promocji zdro-
wia i edukacji zdrowotne;j.

I na koniec tego przegladu — szkolenia rad pe-
dagogicznych:

(2005) Konstruowanie programu z edukacji
zdrowotnej

(2005, 2006, 2007, 2009) Ksztaltowanie umie-
jetnosci zyciowych uczniéw; tacznie 10 edygji.

(2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011) Pierw-
sza pomoc przedmedyczna; facznie 58 edycji

(2007, 2008) Szkola Promujaca Zdrowie- mo-
del, etapy tworzenia, kryteria przynaleznosci do
sieci szk6l promujacych zdrowie, tacznie 4 edycje

(2011, 2012) Ruch i zdrowe zywienie w szkole
(ORE, Katarzyna Stgpniak - Krajowy Koordyna-
tor ds. Promocji Zdrowia w Szkole)

(2012) Edukacja zdrowotna i promocja zdro-
wia nieustajaco wazne zadania edukacyjne szkoty

Odbiorcy — nauczyciele — byli i sa zaintereso-
wani edukacja zdrowotna. Nowe poglady, spo-
tkania z ciekawymi ludZmi otwieraja inna per-
spektywe na prace w szkole. Waznym zadaniem
szkoly jest edukacja zdrowotna, ktérej celem jest
rozwijanie u ucznié6w postawy dbatosci o zdro-
wie wlasne i innych oraz umiejetnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Powinnoscig
szkoly lub innych placowek oswiatowych jest pro-
wadzenie edukacji zdrowotnej z zachowaniem
spiralnoSci. Najistotniejsza dla nauczycieli oraz
ich uczniéw jest realizacja tresci z zakresu eduka-
¢ji zdrowotnej ujetych w podstawie programowej
poszczegolnych przedmiotéw nauczania.

W nowym podejsciu do nauczania i uczenia
si¢ nauczyciele, stosujac nowoczesne metody,
moga liczy¢ na wiele pozytywnych zmian postaw
prozdrowotnych swoich wychowankoéw. Tu istot-
nym instrumentem jest proces modelowania.
Najwazniejszy jest model prezentowany przez
dom rodzinny. Pami¢tajmy, ze przyklad daje
réwniez sam nauczyciel, ktory jest zrédiem wielu
wzoréw zachowan. Sukces badz porazka pedago-
gow w promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j
zalezy od wspoéldzialania zlozonych systemoéow
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Edukacja zdrowotna w MSCDN Wydziat w Radomiu

Urszula Kuna - wyklad na temat: ,,Zdrowe zy-
wienie warunkiem prawidlowego rozwoju i pel-
nej dyspozycji uczniéw do uczenia sie”

Urszula Kuna prezentuje stanowisko NIK w
sprawie zywienia w szkole

biologicznych i spolecznych. Organizm dziecka,
ucznia jest ukladem otwartym, asymiluje wszyst-
ko, co dzieje si¢ w jego Srodowisku.

Uczenie si¢ zdrowia jest podstawa naszego
calego zycia. Edukacja zdrowotna wspiera re-
alizacje programu wychowawczego oraz pro-
gramu z zakresu profilaktyki, szczegélnie przez
wlaczenie wymagan dotyczacych umiejetnosci
psychospotecznych. Systematycznie prowadzona
w szkole jest najbardziej oplacalna i dlugofalowa
inwestycja w zdrowie spoleczenstwa. Z przyjem-
noscig obserwuje znaczaca frekwencje nauczycie-

Prelegenci: Katarzyna Bosacka, Monika Kry-
nicka-Ga¢, Agata Wolska-Adamczyk, zaproszeni
goscie WSSE, PSSE oraz nauczyciele

li na proponowanych przeze mnie spotkaniach
1 w rezultacie coraz wigksza Swiadomosc¢ tego, ze
stan naszego zdrowia w bardzo duzej mierze za-
lezy od nas samych.

Na stronie www.mscdn.edu.pl w zakladce
,Konferencje i fotoreportaze” zostaly zamiesz-
czone informacje o niektérych ciekawych for-
mach edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
i profilaktyki. Szczegdlnie polecam:

* Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie i rozwdj czlo-
wieka

* Edukacja zdrowotna w szkole

*  Wespdl w zespol — czyli zrébmy to razem

* Transplantacja — jestem na TAK — konferencja

w Radomiu
* Transplantacja — jestem na TAK - konferencja

w Kozienicach

Informacje zawieraja bogaty material dydak-
tyczny, prezentacje multimedialne i galerie zdjec.
Serdecznie Panstwa zache¢cam nie tylko do obej-
rzenia, ale takze do korzystania z zalaczonych
materialéw. Publikacje te moga by¢ przydatne
przy realizacji edukacji zdrowotne;.

Autorka jest nauczycielem konsultantem ds. edu-
kacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole
w Mazowieckim Samorzadowym Centrum Do-
skonalenia Nauczycieli Wydzial w Radomiu
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