~
S

exApjesd eaqo(

Elzbieta Marciniak, Mirostawa Zgodka-Wisniewska, Marzenna Dabrowska

Dzieki udziatowi w programie Szkota
Promujgca Zdrowie dostrzeglismy
swoje mocne strony

Kilkuletnim do$wiadczeniem w realizacji pro-
gramu Szkola Promujaca Zdrowie moze si¢ po-
chwali¢ Szkola Podstawowa nr 1 im. Armii Kra-
jowej w Gostyninie oraz Zespo6l Szkét w Legu
Probostwie. Zgodnie z przyjetymi zalozeniami,
szkoly podejmuja liczne dzialania promujace
zdrowy tryb zycia. Cieszg sie, ze ich akcje przyno-
sza oczekiwany skutek: dzieci i mlodziez przywia-
zuja wigksza wage do tego, co jedza, sa aktywne,
a ich rodzice pekaja z dumy, gdy zamiast stodkie;j
butki ich pociechy wola zabra¢ do szkoly jabiko.
O realizacji programu i jego wymiernych efek-
tach opowiadaja Elzbieta Marciniak, koordynator
Szkoly Promujacej Zdrowie w Szkole Podstawo-
wej nr 1 w Gostyninie oraz Mirostawa Zgdédka-
-Wisniewska, dyrektor, i Marzenna Dabrowska,
wicedyrektor Zespotu Szkél w Legu Probostwie.

Szkota Podstawowa nr 1
w Gostyninie

Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie wyro-
sta z ogolnych zalozen promocji zdrowia, rozwi-
janej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, oraz
z dorobku kilku mi¢dzynarodowych konferencji
poswieconych szkolnej edukacji zdrowotnej. Nie
ma jednej, ogélnie przyjetej definicji takiej szko-
ly. Kazdy kraj wypracowuje swoj model Szko-
ty Promujacej Zdrowie, w zaleznosci od uzna-
wanych wartoSci oraz wlasnych dosSwiadczen.
W Polsce koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie
stale si¢ rozwija 1 ulega modyfikacjom. Przyjeto,
ze Szkola Promujaca Zdrowie jest srodowiskiem,
ktérego spotecznosé nie tylko uczy si¢ 1 pracuje,
ale takze nawiazuje kontakty z innymi, wspdlnie
przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi si¢
itp. W zwiazku z tym jest miejscem, w ktérym
spolecznos¢ ma nie tylko wywigzywac si¢ z obo-
wiazkow, ale gdzie takze powinna dobrze si¢ czuc.

Jest elementem Srodowiska lokalnego, miejscem,
ktore przygotowuje miodych ludzi nie tylko do
nastepnego etapu edukacji, ale réwniez do zycia,
w tym do dokonywania ,,zdrowych” wyboréw.
Szkota Promujaca Zdrowie to szkola tworzaca
warunki (fizyczne i spoleczne), sprzyjajace ochro-
nie 1 pomnazaniu zdrowia, szkola umozliwiaja-
ca aktywne uczestnictwo spolecznosci szkolnej
w dziataniach na rzecz zdrowia. Jest to miejsce,
w ktoérym cztonkowie spolecznosci szkolnej: pra-
cownicy i uczniowie podejmuja starania, aby po-
prawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, ucza sie,
jak zdrowiej zy¢ 1 jak tworzy¢ zdrowe srodowisko,
zachecaja ludzi ze swojego otoczenia, zwlaszcza
rodzicow, do podjecia podobnych staran.

Szkota Podstawowa nr 1 im Armii Krajowej
w Gostyninie realizuje program Szkoty Promuja-
cej Zdrowie od roku szkolnego 2007/2008. W ra-
mach tego programu szkolny zesp6t opracowat
1 zrealizowal wraz ze spolecznoscia szkolna naste-

pujace projekty:

Problem hatasu na przerwach

ZorganizowaliSmy kacik ciszy dla uczniéw klas
I-11I oraz kacik relaksacyjny dla uczniéw klas I'V-
V1, przeprowadzilismy ,, Cwiczenia ciszy”, zorga-
nizowaliSmy konkurs na Kréla i Krélowg Ciszy,
opracowaliSmy scenariusze zaje¢ dotyczace hala-
su. Odbylo si¢ szkolenie dla spolecznosci szkol-
nej .Wplyw hatasu na zdrowie i uklad nerwowy
czlowieka”.

Projekt ,,Zdrowe Odzywianie”

ZorganizowaliSmy Szkolny Tydzien Promocji
Zdrowego Odzywiania: poniedzialek — produk-
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ty zbozowe, wtorek — warzywa, §roda — owoce,
czwartek — nabial, piatek — happening, w ktérym
uczestniczyla réwniez spotecznosc¢ lokalna (szko-
ty, przedszkola, wtadze miasta i powiatu, media).
ZorganizowaliSmy konkurs ,,Jem kolorowe warzy-
waiowoce”. W kazdy piatek uczniowie przynosili
owoce lub warzywa. Klasy, ktére najliczniej braly
udzial w tej akeji, otrzymywaly na zakonczenie
kazdego miesiaca dyplomy. ZorganizowaliSmy
kacik $niadaniowy dla uczniéw klas I-I1I. Ucznio-
wie biora udzial w programie ,,Pijmy mleko” oraz
»~Owoce 1 warzywa w szkole”. PrzeprowadziliSmy
réowniez dla calej spolecznosci szkolnej szkolenie
~Zdrowe odzywianie”. JesteSmy wspoélorganizato-
rami Festiwalu Piosenki o Zdrowiu. Nasi ucznio-
wie moga na lekcjach pi¢ wode¢ niegazowana,
musza to jednak czyni¢ w sposob niezaklécajacy
toku zaje¢. ZauwazyliSmy, ze od tego czasu syste-
matycznie wzrasta liczba dzieci, ktére pija wode.
Wiele z nich zamienilo slodkie napoje na zdrowg
wode. Popularyzacja picia wody jest dla nas prio-
rytetem.

Ksztattowanie zdrowego trybu zycia

Organizowalismy zawody sportowe, wyjscia
na basen, rajdy piesze i rowerowe, opracowali-
Smy zestaw zabaw 1 ¢wiczen Srédlekeyjnych. Co
roku organizujemy wywiadoéwke dla rodzicow
dzieci z oddzialéw przedszkolnych, dotyczaca
gimnastyki korekcyjnej. Realizujemy wiele pro-
graméw prozdrowotnych. Od roku szkolnego
2008/2009 organizujemy Festyn Szkolny. W jego
przygotowanie wlacza si¢ cala spotecznosc szkol-
na. Chcemy w ten sposéb przyczyniac si¢ do in-
tegracji Srodowiska szkolnego. Podczas festynu
wspolnie bawia si¢ i milo spedzaja czas uczniowie,
rodzice, pracownicy szkoly i mieszkancy naszego
miasta. Propagujemy zdrowy tryb zycia: zdrowa
zywnos¢ 1 aktywnosc fizyczna.

W pracy nad realizacja projektéw pomagaly
nam instytucje i organizacje zajmujace si¢ edu-
kacja zdrowotna, szczegélnie pracownicy Szkol-
-Medu 1 Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Gostyninie. W lutym 2010 roku
zostaliSmy przyjeci do Mazowieckiej Sieci Szkoét
Promujacych Zdrowie. 14 lipca 2011 roku, decy-
zja kapituly dzialajacej przy Kuratorium OSwiaty
w Warszawie, zostal nam przyznany Wojewodz-
ki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie. 23 li-
stopada 2011 roku, podczas II Wojewddzkiej
Konferencji Szkét Promujacych Zdrowie, ktéra
odbyla si¢ w Szkole Podstawowej nr 103 im. Bo-
hateré6w Warszawy 1939-1945, nastapito uroczy-
ste wreczenie certyfikatow 15 placowkom. Certy-

fikaty wreczyta Katarzyna Géralska, Mazowiecki
Wicekurator Oswiaty. W imieniu naszej szkoly
certyfikat odebrala dyrektor Edyta Mikulska. Je-
stesmy jedyna szkola w powiecie gostyninskim
posiadajaca ten certyfikat. Obecnie rozpoczeli-
$my dzialania zmierzajace do uzyskania Certy-
fikatu Krajowego. W roku szkolnym 2011/2012
zajeliSmy I miejsce w powiatowym konkursie na
projekt promujacy ogélnopolski program eduka-
cyjny ,,Irzymaj Forme¢!” w Srodowisku szkolnym.

Realizacja programu Szkota Promujaca Zdro-
wie sprawila, ze uczniowie zaczeli przywigzywac
wiegksza uwage do tego, co jadaja na co dzien. Cze-
Sciej zabieraja drugie $niadanie z domu, jak 1 spo-
zywaja wiecej owocow 1 warzyw. Poznali najwaz-
niejsze zasady zywienia. Potrafia odréznic¢ zdrowa
zywno$¢ od niewarto$ciowego ,Smieciowego” je-
dzenia. Roéwniez nauczyciele uznali, ze realizacja
programu przyczynila si¢ do wigkszego zaintere-
sowania grona pedagogicznego zdrowym odzy-
wianiem. ZebraliSmy pozytywne opinie ze strony
rodzicow. Widza oni potrzebe realizacji takiego
projektu, poniewaz coraz wigcej dzieci ma pro-
blem z nadwaga, a to z kolei wiaze si¢ z chorobami
w przysztosci. Rodzice zwracali uwagg, ze ich dzie-
ci zaczely same prosi¢ o owoce i warzywa do szkoty,
nie tylko w piatki, podczas prowadzonej przez nas
akgji ,,Piatki owocowo-warzywne”. Wytworzyla si¢
zdrowa rywalizacja wsréd Kklas. Uczniowie z zain-
teresowaniem $ledzili wyniki konkursu w poszcze-
goblnych miesiacach i mobilizowali swoich kolegow
1 kolezanki do przynoszenia owocoéw 1 warzyw
(najwigksza rywalizacja jest wsréd ucznidéw klas
I-11I). Akcje zamierzamy kontynuowac w nastep-
nym roku szkolnym. Bedziemy tez dbac¢ o aktyw-
nos¢ fizyczna naszych uczniéw, organizacje rajdow,
wycieczek, zabaw na §wiezym powietrzu.

Realizacja programu przyczynita si¢ do ksztal-
towania prawidlowych nawykéw zywieniowych,
wzrostu aktywnosci fizycznej, popularyzacji raj-
déw, zabaw na Swiezym powietrzu, integracji
spolecznosci szkolnej. Szkolny Zespot Szkoty Pro-
mujacej Zdrowie, ktéry realizowal program, sta-
nowi dobrze zgrana grupe, wciaz otwarta na nowe
pomysly. Warto podkresli¢, ze do pracy nad pro-
gramem Szkoly Promujacej Zdrowie nalezy za-
angazowac cala spoleczno$é szkolna (szczegélnie
rodzicow) 1 wyjS¢ ze swoimi dzialaniami do spo-
fecznosci lokalne;.

Zespot Szkoét w tegu Probostwie

Jak twierdzil Hipokrates, madry czlowiek po-
winien wiedzie¢, ze zdrowie jest najcenniejsza
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wlasnoscig i powinien uczy¢ sig, jak sam leczyc
swoje choroby. W Legu postanowiono zrobi¢ wig-
cej: uczyd, jak ich unikadé.

W mazowieckiej wsi Leg Probostwo (powiat
plocki, gmina Drobin) znajduje si¢ zespo6t szkot,
w sklad ktérego wchodzi szkola podstawowa
1 gimnazjum. Szkola od wielu lat podejmowata
réznorodne dzialania w kierunku promocji sze-
roko rozumianego zdrowia, realizowata wlasne
programy, aktywnie wlaczala si¢ w realizacje pro-
jektéw innych organizacji, tworzyla klimat sprzy-
Jjajacy osiaganiu sukceséw, wzmacnianiu poczucia
wlasnej wartosci, dbata o bezpieczenstwo wszyst-
kich czltonkéw spolecznosci szkolnej i ich rozwdj
fizyczny. W maju 2006 roku postanowiono zatem
podsumowac dotychczasowe dzialania i ubie-
gac sie o Certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie.
RozpoczeliSmy starania o przyjecie do Mazowiec-
kiej Sieci Szkoél. PrzekonaliSmy si¢ o stusznosci
stwierdzenia, ze poczatki sa trudne — Mazowiec-
ka Sie¢ Szkét dopiero si¢ tworzyla i nie bylo jesz-
cze szkoly, ktora posiadala ten tytul. Stad dobre
praktyki musieliSmy tworzy¢ sami. W czerwcu,
po wczesniejszym dokladnym zapoznaniu si¢
z koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie, opraco-
wano program ,,Odzywiaj si¢ zdrowo, zyj sporto-
wo — sukces rodzinny”. Jego punkty: ,My o swoje
zdrowie dbamy i si¢ zdrowo odzywiamy”, ,Bez-
piecznie i zdrowo — to nasza dewiza”, ,,Rusz si¢
po zdrowie”, ,Pracujemy razem jako partnerzy
— zachowujemy si¢ wobec siebie jak przyjaciele”,
uwzglednialy cztery aspekty zdrowia. W oparciu
0 powyzsze wytyczne realizowano szereg przed-
siewzig¢ dla calej spolecznosci szkolnej. Z kaz-
dym rokiem mieliSmy coraz lepsze i ciekawsze
pomysly na realizacje zalozen Szkoly Promujacej
Zdrowie. Nasz koordynator ukonczyl szkolenie
w czerwcu 2008 roku, a swoje osiagni¢cia zapre-
zentowaliSmy licznie przybylym gosciom juz 5 lu-
tego 2009 roku. Nasze dzialania objely znacznie
szersze spektrum niz wymagaly tego procedury.
Przeprowadzono badanie czterech z pigciu stan-
dardéw (w tym jednego dwukrotnie). Mimo iz nie
bylo to konieczne, okazalo si¢ jednak przydatne
do zdiagnozowania placowki i do monitorowa-
nia naszej efektywnosci. Certyfikat otrzymaliSmy
7 pazdziernika 2009 roku.

Bardzo istotna zmiana, ktéra nastapila dzie-
ki realizacji programu, bylo zwi¢kszenie swiado-
mosci dotyczacej zdrowia. Zdrowe odzywianie
stalo sie¢ bardziej popularne dzigki warsztatom
1 podejmowanym akcjom (mleko i jabtko cieszyly
si¢ duzym powodzeniem, mimo iz mieszkamy na
wsi). Znalazto to swoje odzwierciedlenie w skle-
piku szkolnym. Moze nie jest jeszcze tak, jak by-

$my sobie zyczyli, ale pojawienie si¢ sokéw natu-
ralnych, zdrowej zywnosci 1 nast¢pnie zakup ich
przez uczniéw jest wymiernym efektem naszych
oddziatywan. Odbylo si¢ wiecej apeli, zaje¢ na
temat zagrozen uzaleznien, agresji. Uczniowie,
po wejsciu do klasy, sami zwracaja uwage na —
bardzo prozaiczne wbrew pozorom — usadzenie
w tawkach.

Realizacja zadan nie bylaby mozliwa bez
wspolpracy calej spolecznosci szkolnej. Pojawity
si¢ nowe metody pracy w naszej szkole — nie tylko
udzial w uroczystosciach, ale i wspoélne diagno-
zowanie, rozmowy, dyskusje na temat sytuacji,
modyfikacja profilu szkoly. Nauczyciele réwniez
rozwingli swoje umiejetnosci. Zdrowie to temat,
ktérym zawsze si¢ zajmowano, ale dzigki skumu-
lowaniu zadan niezbedna byla wspélpraca. Na
poczatku konieczny byl przydzial zadan, ale przy
realizacji kolejnych projektéw nauczyciele przej-
mowali inicjatywe i sami wychodzili z pomystami.

Poszerzono oferte¢ szkoly. Oproécz zajec¢ dodat-
kowych, z uczniami o specyficznych potrzebach
(powstaly programy indywidualne), wzigliSmy
udzial w kilku nowych programach zewnetrz-
nych (,Ale akcja”, ,Uwierz w siebie”, ,Ratujmy
1 uczmy ratowac”, ,Uczniowie z klasa”, , Irzymaj
forme¢”). Wypracowano réwniez wlasna, atrak-
cyjna forme realizacji zadan o charakterze proz-
drowotnym — skumulowanie dzialan w jednym
dniu lub tygodniu (,BEZA - tydzien bez agresji”,
Szkolny Dzien Promocji Zdrowia, Festyn Poko-
len, Dzien Dziecka).

Poszerzono wspolprace z innymi podmiotami,
organizacjami. Efektami tego byly m.in. rozpo-
znawalno$¢ placéwki, nagradzanie naszych szkol-
nych organizacji, odznaczenia dyrekgji (np. przez
ZHP). Widzimy réwniez wigkszy udzial innych
placéwek w naszych dziataniach, jak tez wspdlne
podejmowanie nowych zadan (Sie¢ Szkol).

Mocna strona placéwki jest z pewnoscia
wspolpraca z rodzicami. Pozyskanie tej grupy
spolecznosci szkolnej jest konieczne, zeby méowic
o wymiernych efektach realizacji kazdego pro-
gramu, a tym bardziej Szkoly Promujacej Zdro-
wie. Rodzice sa zapraszani i uczestnicza w uro-
czystosciach szkolnych. Sprawuja opieke podczas
dyskotek, biwakéw, wycieczek. Czytaja ksigzki
w Dniu Glosnego Czytania, Dniu Pluszowego
Misia. Sa proszeni o wzigcie udzialu w diagno-
zowaniu placowki. Przygotowuja réwniez wiele
smacznych, zdrowych dan na imprezy szkolne.
Staramy si¢ docenia¢ ich za dzialalnos¢ na rzecz
szkoly, totez z przyjemnoscia wreczamy listy, po-
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dzigkowania, honorujemy tytutami Przyjaciel
Szkoty, tabliczkami w ramach akcji Swieto Drze-
wa, podczas ktérej sadza pamiatkowe drzewa.

Inng, réwniez mocna strona jest wypra-
cowanie wlasnych, innowacyjnych rozwigzan,
uwzgledniajacych nowe trendy w oSwiacie. Przy-
kladami sa projekty, podczas ktérych zostaly sku-
mulowane dzialania o charakterze prozdrowot-
nym (ww. ,BEZA — tydzien bez agresji”, Szkolny
Dzienn Promocji Zdrowia, Festyn Pokolen, ,Je-
sienny bieg po zdrowie”). Ciekawe, naszym zda-
niem, sa takze zajecia czy warsztaty dla rodzicow,
podczas ktérych moga wspélpracowaé ze swoimi
dzie¢mi lub obserwowac je.

Nasze dzialania dotyczace promowania kon-
cepcji Szkoly Promujacej Zdrowie sa ustawiczne,
tak jak powinno si¢ dbaé¢ o zdrowie. Widzimy
tez efektywnos¢ pracy — pierwsze miejsce w wo-
jewodztwie w konkursie na projekt edukacyjny
promujacy aktywne uczestnictwo rodzicéw w re-

alizacji programu edukacyjnego ,Irzymaj for-
me!” w roku szkolnym 2010/2011, dzielenie si¢
przykltadami dobrych praktyk na konferencjach
o zasiegu ogolnopolskim, wyniki ewaluacji ze-
wnetrznej. Motywuje to nas do doskonalenia ja-
kosci pracy, naszym zamiarem jest bowiem stara-
nie si¢ o krajowy certyfikat.

Najcenniejsza jednak wartoScia pozosta-
je zdrowie, a realizujac taki program, dbamy
o wszystkie jego aspekty — fizyczny, psychiczny,
spoleczny 1 duchowy — wsréd calej spolecznosci
szkolnej.

Elzbieta Marciniak jest koordynatorem Szkoty Pro-
mujacej Zdrowie w Szkole Podstawowej nr 1 w Go-
styninie

Mirostawa Zgodka-Wisniewska jest dyrektorem Ze-
spotu Szkét w tegu Probostwie

Marzenna Dgbrowska jest wicedyrektorem Zespotu
Szkdt w tegu Probostwie

Wedtug lekarzy jedynym sposobem utrzymania zdrowia jest jedzenie tego,
na co sig nie ma checi, picie tego, czego sig nie lubi i robienie tego,
czego by si¢ wolalo nie robic.

Mark Twain
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