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resilience

Resilience jako wieloczynnikowy 
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re

Resilience

Modele resilience

resilience

 

 
 

M odzie  podatna na ryzyko/ 

ujawniaj ca nieodporno ciowe 

wzory zachowa  

M odzie  odporna na 

ryzyko/ujawniaj ca 

odporno ciowe wzory 

zachowa  
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(rodzinne, szkolne, 

rówie nicze, s siedzkie

medialne) 

 

(potrzeby, motywacje, 

postawy, percepcja, marzenia 

i cele, samoocena, 

umiej tno ci itp.) 
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