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Kulturowe i religijne aspekty zdrowia

Stan naszego zdrowia zalezy od bardzo wielu
czynnikow. Wedlug Lalonde’a wystepuja cztery
gléwne grupy czynnikéw wplywajacych na stan
zdrowia czlowieka: biologia, srodowisko, styl zy-
cia oraz opieka zdrowotna'. Przyjmuje sig, ze styl
zycia w okolo 50% rzutuje na zdrowie czlowieka.
Zdrowie mozna wi¢c zachowac i polepszy¢ przez
wybor prawidlowego stylu zycia, ktéry w bezpo-
Sredni sposéb jest zwiazany z kultura i przez nia
ksztaltowany. Skladajace si¢ na kulture wierzenia,
system wartosci, tradycje zywieniowe, normy mo-
ralne, zwyczaje, wzory postgpowania przekazy-
wane sg dzieciom w procesie wychowania.

Kultury i religie r6znia si¢ postrzeganiem roz-
maitych aspektéw zdrowia. Réznice kulturowe
dotycza m.in. definiowania zdrowia i choroby,
postrzegania ludzkiego ciata, sposobu postrzega-
nia probleméw zdrowotnych, stosowania profi-
laktyki, postawy wobec opieki medycznej i lecze-
nia oraz preferowanych strategii radzenia sobie
ze stresem i problemami zdrowotnymi.

W nauczaniu i wychowaniu, ale takze w te-
rapii, w sprawowaniu opieki socjalnej, opieki
medycznej, przygotowaniu uczniéw do pracy
zawodowej dobrze jest zna¢ wartosci kulturowe
cenione przez podopiecznych i ich rodzicow.
W zwiazku z tym nauczyciele, wychowawcy, pe-
dagodzy szkolni i inni pracownicy szkoly, a takze
pracownicy socjalni, pracownicy stuzby zdrowia
powinni pozna¢ czynniki kulturowe, ktére moga
mie¢ wplyw na styl zycia dzieci, wychowankéw,
pacjentéw, podopiecznych.

! Zimbardo Ph., Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1999.

Z ogromnego bogactwa kulturowego wspél-
czesnych spoleczenstw wybratam specyficzne
poglady na temat zdrowia i choroby, postrzega-
nia ludzkiego ciala i psychiki, regul odzywiania,
przestrzegania higieny osobistej. Przedstawione
przyktady moga wzbogaci¢ zajecia edukacji zdro-
wotnej dla dzieci i mlodziezy.

I. Filozofia zdrowia w réznych
kulturach

Zdrowie stanowi dla wiekszoSci ludzi wartos¢,
ale dla ludzi wychowanych w réznych kulturach
znaczy nie zawsze to samo. Przez dwa tysiace lat
w kulturach zachodnich silny wplyw na poglady
dotyczace zdrowia wywierala teoria Hipokratesa,
wedlug ktorej zdrowie ujmowane bylo gtéwnie
jako niewystepowanie choroby. Takie okreslenie
zdrowia nadal dominuje w potocznym rozumie-
niu, mimo ze oficjalnie obowigzujaca definicja
Swiatowej Organizacji Zdrowia opisuje zdrowie
jako stan petnego dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub innej niemocy
(WHO,1948).

Filozofia zdrowia za czaséw imperium In-
kéw w starozytnym Peru widziata porzadek ko-
smiczny z perspektywy czteroczeSciowej. Aby
zagwarantowaé swoje wlasne zdrowie i relacje ze
Swiatem zewnetrznym, kazda osoba musiata za-
chowa¢ harmoni¢ z takim wlasnie porzadkiem.
Zgodnie z ta filozofia zycie zalezy od czynnikéw
z Nieba i z Ziemi, aspektéw meskich i zenskich,
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czynnikoéw powietrza i ziemi oraz czynnikow cie-
pla i zimna. Ta koncepcja byla znana jako ,czte-
ry wiatry zycia”. Termin ,wiatr” okreslal krazace
sity lub energie, ktore tkaja zycie i manifestuja si¢
jako harmonia. Dlatego tez w dzisiejszych czasach
szamani 1 znachorzy w Peru moéwia o czterech
wiatrach, ktére spowodowaly chorobe (nielad)
1 przywoluja odpowiednie wiatry, aby wprowa-
dzi¢ ponownie Iad lub zdrowie.

Wedlug rozumienia Indian z Amazonii zdro-
wie jest to balans miedzy jednostka oraz jej oto-
czeniem ekologicznym i socjokulturowym, w kt6-
rym zawarty jest Swiat przyrody i ducha. Czlo-
wiek, zanim zaczal niszczy¢ przyrode w stopniu,
ktoéry obserwujemy dzisiaj, najpierw ,zardzewial”
duchowo. Lekarze tradycyjni, znani jako szama-
ni lub znachorzy, potrafia poméc osobie powroé-
ci¢ do harmonii wewnetrznej 1 wewnetrzno-ze-
wnetrznej, aby zreperowac zniszczenia osobiste
i socjalne w otaczajacym ja Srodowisku natural-
nym i we wlasnym ciele. Przywrécenie catkowitej
harmonii jest jedyna metoda, aby przywrécic¢ pel-
na rado$¢ zycia oraz zagwarantowac jak najlepsza
przyszios¢ osobista sobie, rodzinie i dzieciom.

W kulturze Majow czlowiek zdrowy to row-
niez ten, ktéry zyje w harmonii ze soba i z calym
swoim otoczeniem. Osiem elementéw jego zycia,
ktore powinny harmonijnie wspolistniec, to: do-
brobyt, rodzina, duchowos¢, praca, przyjaciele,
kreatywnos¢, relacje z innymi, sukces.

Kazdy, kto nie odczuwal satysfakcji w kontek-
Scie chociaz jednego z tych elementéw, byl uwa-
zany za czlowieka, ktéry powinien pracowac nad
soba az do momentu osiagniecia harmonii.

Ze starozytnych Indii wywodzi si¢ ajurweda,
~wiedza o zyciu” — najstarszy na Swiecie system me-
dyczny 1 filozoficzny, ktory i dzi§ nie traci nic ze
swojej aktualno$ci. Wedltug jej nauk zycie to nie-
rozerwalny zwiazek umystu, ciala i duszy. Dlatego
medycyna ajurwedyjska nie ogranicza si¢ do lecze-
nia fizycznych (cielesnych) objawéw choréb, ale
dostarcza wszechstronnej wiedzy o zdrowiu du-
chowym, mentalnym i emocjonalnym. Ajurweda
naucza, iz wszystko sklada si¢ z pieciu podstawo-
wych elementéw natury: przestrzeni, powietrza,
ognia, wody, ziemi. Nasze cialo jest zdrowe, kiedy
tych pie¢ elementow pozostaje w rownowadze, zas
jej zakl6cenie prowadzi do choréb. Wedlug tej fi-
lozofii osiagniecie rownowagi i harmonii jest moz-
liwe bez uzycia lekéw chemicznych i inwazyjnych
zabiegéw dzigki stosowaniu zrownowazonej diety,
lekéw ziolowych, delikatnych ¢wiczen i terapii fi-
zycznych (masazy, kapieli, inhalacji). Wykorzystuje
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ona mantry, rytualy i amulety, kamienie szlachet-
ne, mineraly i oczyszczone metale. Z ajurwedy
czerpie naturalna medycyna tybetanska, ktéra
pomaga ludziom w Tybecie, Chinach, Indiach,
Nepalu, Mongolii i znacznej czesci Rosji oraz Azji
Centralnej. Od 1979 roku ajurweda jest koncepcja
zdrowotna i terapeutyczng uznawang przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia.

Il. Poglady dotyczace ludzkiego ciata

Kultury postuguja si¢ réznymi metaforami
ilustrujacymi ich wyobrazenia o ciele czlowieka.
Wiele z nich wiaze si¢ z pojeciami rownowagi i jej
braku w organizmie.

Wedlug teorii Hipokratesa cialo czlowieka
sklada si¢ z czterech pierwiastkow: krwi, flegmy,
z6lkci i czarnej z6lci. Nadmiar lub niedomiar kt6-
rejkolwiek z tych substancji zakléca réownowage
wewnetrzna, wywolujac chorobe.

Chinczycy wierza, ze ludzkie cialo jest zbu-
dowane z pierwiastkow yin i yang. Podstawowa
regula medycyny chinskiej jest prawo jednosci
przeciwienstw, czyli wzajemnej zaleznosci, wza-
jemnego niszczenia si¢ 1 wzajemnego przeksztal-
cania. Yin i yang sa uwazane za dwa korzenie zy-
cia. Korzen yin ma funkcje chlodzace, hamujace
1 jest odpowiedzialny za magazynowanie energii.
Korzen yang natomiast to cieplo, aktywnos¢, pro-
duktywnos¢. Oba te korzenie sa od siebie zalez-
ne, gdyz wytwarzaja i podtrzymuja si¢ nawzajem.
Zdrowie jest w tym ukladzie stanem dynamicznej
réwnowagi miedzy korzeniami yin i yang.

Czynniki spoteczno-kulturowe wywieraja silny
wplyw na to, jak postrzegany jest ksztalt wlasne-
go ciala oraz sylwetki innych ludzi, a sposéb po-
strzegania oddzialuje na zwigzek miedzy kulturg
a zdrowiem, czego skutkiem moga by¢ np. oty-
fos¢ i anoreksja. W wielu krajach afrykanskich
za bardziej atrakcyjne uwaza si¢ otyle kobiety
1 wychudzonych mezczyzn; w naszej kulturze ide-
al kobiety prezentuja bardzo szczuple 1 wysokie
modelki. W przeciwienstwie do kobiet Zachodu,
pigmejska kobieta powinna by¢ mata, przysa-
dzista 1 wytrzymala na trudy. Z analizy kanonu
pickna mozna wyprowadzi¢ regule moéwiaca, ze
w ubogich spoleczenstwach, gdzie wigkszos¢ lu-
dzi jest szczupla, kragle ksztalty widziane sa jako
te pozadane, za$ w kulturach bogatych jako cie-
szace oko sa postrzegane raczej szczuple sylwetki.

W roznych kulturach rézne elementy ciala
podlegaja ocenie — stopy w Chinach i Japonii,
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szyje w Birmie, w Indiach biust, posladki u Ho-
tentotow.

W kulturze romskiej dobry stan zdrowia
utozsamiany jest ze szczeSciem. Romowie wierza,
ze im kto§ wigcej wazy, tym wigcej ma szczescia
1 jest zdrowszy.

lll. Psychika w réznych kulturach

Starozytni Chinczycy nie wierzyli w dualizm
psychiki i ciata. Uwazali, ze nie ma zadnej psychi-
ki, tylko ciato skladajace si¢ z réznych narzadow.
Choroby psychiczne i fizyczne uwazano za skutek
braku réwnowagi w narzadach wewnetrznych.
Leczenie wszystkich choréb polegato na stosowa-
niu lekéw ziolowych 1 akupunktury, aby zmody-
fikowa¢ funkcjonowanie specyficznych narzadéw
wewnetrznych i przywréci¢ u danej osoby holi-
styczng rownowage. To podejscie jest gleboko za-
korzenione w mysli chinskiej, a takze w sposobie
myslenia charakterystycznym dla wielu innych
kultur Azji Wschodniej®.

Poglady Hinduséw sa diametralnie rézne.
Wedlug buddyzmu wszech§wiat widzialny jest
zludzeniem zmyslow; Swiat jest tylko psychika,
a psychika jednostki jest czg¢scig psychiki zbioro-
wej. Nadmierna aktywno$¢ psychiczna odwraca
uwage od skupienia si¢ na doswiadczeniu we-
wnetrznym — a skupienie takie pozwala wznie§¢
si¢ umyslowi ponad doSwiadczenie zmystowe.
Medytacja jest uprawianym przez cale zycie ¢wi-
czeniem si¢ w odkrywaniu, jak uwolni¢ psychike
od ztudzen, co pozwala jej wedrowac swobodnie
i odkrywac¢ madros¢. Aby staé sie¢ istota oSwieco-
na, trzeba panowac nad pragnieniami cielesny-
mi, powstrzymujac sie¢ od zwyklych doznan zmy-
stowych 1 psychicznych, odkrywajac, jak widziec
rzeczy w prawdziwym Swietle*.

IV. Specyficzne reguty dotyczace
odzywiania w réznych kulturach

Glod jest podstawowa potrzeba biologiczna
odczuwang jednakowo przez wszystkich ludzi.
Sposéb jego zaspokajania jest zdeterminowany
przez wiele czynnikéw, wsréd ktérych uwarun-
kowania kulturowe, a co za tym idzie religia, od-

3 Ibidem.
+ Ibidem.

grywaja olbrzymia role. Zakazy i nakazy religijne
czesto przesadzaja o wykorzystaniu do celéw zy-
wieniowych okreslonych roélin i zwierzat. Nie-
ktére kultury i religie akceptuja lub odrzucaja
spozywanie wybranych gatunkéw zwierzat. Reli-
gia moze mieé réwniez wplyw na sposob przygo-
towania positkéw. W wielu religiach naklania si¢
wiernych do przestrzegania postéw, ktére uwa-
zane s3 za jeden z elementéw duchowego dosko-
nalenia sie.

Przyjrzyjmy si¢ blizej niektérym religiom i ich
wplywowi na spos6b odzywiania sie:

KATOLICYZM - traktuje pokarm jako dar
od Boga i zaleca umiar w jego spozywaniu, ale
nie naklada specjalnych nakazéw co do rodzaju
spozywanych potraw, oprécz nakazu niespozywa-
nia mi¢sa w piatek. Zacheca do postu i wyrzeczen
szczeg6lnie w okresie Adwentu i Wielkiego Postu.
W Srode Popielcowa i w Wielki Pigtek obowigzu-
je katolikoéw post Scisty — jakoSciowy i iloSciowy.

PRAWOSLAWIE - duza wage przywiazuje
do przestrzegania postu; przez caly rok w kazda
srode 1 piatek wierni wstrzymuja si¢ od spozywa-
nia produktéw migsnych i rybnych. Dodatkowo
w czasie waznych §wiat nalezy przestrzegac Sciste-
go postu. Najwigkszy post prawoslawny to Post
Wielkanocny. W dwa tygodnie przed pierwsza
niedziela Wielkiego Postu nie wolno je$¢ mig-
sa 1 ryb, od nastepnej niedzieli takze seréw, jaj
1 masta.

HINDUIZM - religia Dalekiego Wschodu,
wiara w wielu bogéw. Otacza si¢ w niej kultem
niektére zwierzeta i rosliny. Zabrania si¢ spozy-
wania migsa kréow i ich mleka. Spozycie migsa
jest wyraznie zakazane w Swietych pismach hin-
duizmu i traktowane jako niemoralne, poniewaz
jego produkcja powoduje cierpienie zwierzat.
Spora cze$¢ hinduistow, szczegélnie bramini,
nie jedza niczego, co zostalo uzyskane w wy-
niku cierpienia zwierzat, czyli migsa, jaj 1 ich
pochodnych. Mleko kréw, bawoléw i kéz oraz
inne produkty z nich uzyskane s3 akceptowane
(z wyjatkiem sera zawierajacego podpuszczke),
poniewaz mleko jest dawane ludziom bez opo-
réw. Wszyscy praktykujacy hinduisci powstrzy-
muja si¢ od spozycia wolowiny. Swiete krowy
poruszaja si¢ bez przeszkéd po drogach Indii
i Pakistanu mimo ogromnego niedostatku zyw-
nosci w tych krajach.

2]

9

aludd}eIZSHoWEeS

Meritum 3 (26) 2012

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny



[(=]
o

aluadjeyzsyowes

BUDDYZM - zaklada, ze czlowiek religijny
powinien dazy¢ do harmonii $wiata wewnetrz-
nego z zewnetrznym. Jest to mozliwe miedzy in-
nymi poprzez redukcje swoich potrzeb zywienio-
wych, wyeliminowanie z jadlospisu pokarmoéw
pochodzenia zwierzecego na rzecz pokarmow
roSlinnych. Bialko zwierzece zastgpowane jest
przez soj¢. Znana na Swiecie kuchnia wegetarian-
ska wlasnie w tej religii znalazta swoje podwaliny.
Wyrdéznia ona pokarmy satwiczne, tamasowe i ra-
dzasowe. Pokarmy satwiczne to pokarmy korzyst-
ne, uwazane za odzywcze i lekkostrawne, dostar-
czaja organizmowi §wiezej energii i nie obciazaja
umystu. Naleza do nich: zboza, surowe owoce
i warzywa, Swiezo wyciskane soki, lekkie przetwo-
ry mleczne, fasola, miéd i czysta woda. Pokarmy
radzasowe maja charakter pobudzajacy: czosnek,
cebula, kawa, jajka, herbata, chili, czekolada, biaty
cukier i biata maka. Pobudzaja one cialo i wpro-
wadzajg umyst w stan niepokoju, dlatego zaleca
si¢ wykluczenie ich z diety. Pokarmy tamasowe
uznawane sg za skazone. Pokarmow z tej katego-
rii nalezy unika¢: produkty nieSwieze, niedojrza-
te, pozbawione smaku. Zatruwaja one cialo i od-
bieraja mu energie. Naleza do nich: ryby, grzyby,
produkty mrozone, odgrzewane i puszkowane.
Wykluczy¢ nalezy réwniez alkohol i wszystko, co
przeszlo proces fermentacji®.

TAOIZM, KONFUCJONIZM - znalazly
swych wyznawcéw na terenie Chin i Japonii. Te
religie doskonatos¢ duchowa i cielesng cztowieka
upatrujg w réwnowadze sit ying i yan. Zrédlem
sily yan jest migso, a sily ying — warzywa. Bardzo
wazne jest wedlug kanonéw tej religii zachowa-
nie réwnowagi tych skladnikéw w positkach, po-
niewaz ona jest gwarantem zdrowia psychicznego
i fizycznego. Na calym $wiecie znana jest kuchnia
tych obszaréw, ktéra przyciaga coraz to nowa licz-
be smakoszy.

JUDAIZM - oparty na Starym Testamencie,
kfadzie ogromny nacisk na sposéb odzywiania si¢
wyznawcow tej religii. Ponadto nakazuje zacho-
wanie postow oraz wymaga przestrzegania specy-
ficznych przepiséw. Odpowiednio przygotowane
potrawy nosza nazwe koszernych. Tym mianem
okresla si¢ konkretne gatunki zwierzat (parzysto-
kopytne, przezuwacze — bydlo, owce, kozy; ryby,
posiadajace tuski i ptetwy, niektére gatunki ptac-
twa). Judaizm kategorycznie zabrania spozywa-
nia pokarmoéw takich jak np. migso padlych czy
uduszonych zwierzat, migso wieprzowe, ptactwo

> www.era-zdrowia.pl

6 Marek A. Islam, Vox Humana, Warszawa 2006.
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fowne czy kwaszony chleb. Koszerne zwierze-
ta musza by¢ zabite w sposéb rytualny, bardzo
dokladnie bada si¢ zabite zwierze¢, czy nie cho-
rowalo na jaka$ chorobe; czysci si¢ je dokladnie
z krwi. Potrawy przygotowuje si¢ poprzez diu-
gie gotowanie, duszenie, pieczenie, co powodu-
je straty witaminowe. Mleko 1 jaja mozna jes¢,
jesli pochodza od zwierzat koszernych. Istnieje
zakaz laczenia w jednym positku mleka i miesa.
Podobnie z uzywaniem naczyn — przeznacza si¢
rézne komplety naczyn do przechowywania, my-
cia i przygotowania oddzielnie potraw mlecznych
i migsnych. Warzywa i owoce nalezy starannie
oczysci¢ 1 upewnic sie, czy usunieto wszystkie ,,ro-
baki”, poniewaz ich spozywanie jest zabronione.
Ze wzgledu na specyficzne wymagania zwigzane
z odzywianiem zydzi posiadaja koszerne rzeznie,
sklepy, restauracje.

ISLAM - zasady zywienia w tej religii regu-
lowane sa przez Swieta ksiege Koranu. Zakazuje
ona mahometanom w sposéb kategoryczny spo-
zywania wieprzowiny i napojéw alkoholowych
1 nakazuje jednomiesi¢czny post — ramadan. Nie-
przestrzeganie tych norm religijnych jest w wie-
lu krajach arabskich Zrédlem nie tylko gniewu
Boga, ale obwarowane jest karami prawa pan-
stwowego. Codzienne zycie muzulmanina regu-
luje szariat. Muzulmanom nie wolno pi¢ alkoho-
lu, uzywac narkotykéw i wszelkich srodkéw odu-
rzajacych. Zakazane jest tez jedzenie wieprzowi-
ny i jakichkolwiek produktéw, ktére maja z nia
zwiazek, na przyklad smalcu, Swinskiej krwi czy
padliny. Zakaz ten, podobnie jak w judaizmie,
pojawil si¢ prawdopodobnie ze wzgledéw zdro-
wotnych — w tamtejszych warunkach klimatycz-
nych wieprzowina szybko ulega zepsuciu i tatwo
zagniezdzaja si¢ w niej pasozyty. Jednakze wie-
le innych gatunkéw migs (np. jagniecina, dréb)
jest dozwolonych, o ile zwierze zostanie zabite
w specyficzny sposob. Niedopuszczalne jest m.in.
jakiekolwiek ograniczenie cierpienia — ubdj jest
dokonywany przy pelnej Swiadomosci zwierzecia.
Jednym z obowiazkéw doroslego muzulmanina
jest post. Stanowi symbol oczyszczenia religijne-
go, ale nie stuzy pokucie czy umartwianiu sie, jak
w chrzescijanstwie, lecz ¢wiczeniu samokontroli.
W ramadanie, miesiacu postu, od wschodu do za-
chodu stonca dorostym, zdrowym muzulmanom
nie wolno jes¢, pi¢, stosowaé uzywek. Wspolne
biesiady odbywaja si¢ po zachodzie stonca. Z po-
stu zwolnieni sa starcy, dzieci, kobiety w ciazy
i karmiace, chorzy oraz osoby w podroézy®.

Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

Meritum 3 (26) 2012



Kulturowe i religijne aspekty zdrowia

Wplyw kultury widac¢ réwniez w sposobie sia-
dania do stolu, spozywania positkéw czy ich ko-
lejnosci. Polacy jedza nozem i widelcem, podczas
gdy w Chinach jada si¢ wylacznie paleczkami,
a w Etiopii r¢kami odrywa i zjada si¢ kawatki
plackéw. My zasiadamy do stolu na krzestach,
Chinczycy 1 Japonczycy z kolei spozywaja positki
na poduszkach w pozycji kleczacej.

V. Normy dotyczace przestrzegania
higieny osobistej

Czystos¢ jest waznym aspektem tradycyjnej
kultury romskiej, ktorej zasady zawiera Kodeks
Romanipen. Przekroczenie ustalonych zasad po-
woduje ,skalanie” i stan rytualnej nieczystosci,
a najgorsza kara jest wydalenie z wlasnej spolecz-
nosci. Nieczyste sa pewne czesci ciala, jego wydzie-
liny 1 to, co z ciala si¢ oddziela: wlosy, paznokcie,
Slina, krew. Dla Roméw cialo i umyst sa ze soba
Scisle powigzane i traktowane jako nierozerwalna
catos¢. Charakterystycznym przykladem jednosci
ciala i ducha jest sposob, w jaki postrzegaja oni ko-
biece ciato. Mianowicie: wszystko, co ponizej pasa,
jest nieczyste (plyny, wydzieliny), natomiast to, co
powyzej — czyste. W zwiazku z tym kobiety powin-
ny uzywac oddzielnych mydel i recznikéw do tych
czesci ciala. Kalajace wlasnosci maja czesci kobiecej
odziezy (bielizna, obuwie), jesli stykaja si¢ z cialem.
Nie mozna ich dotyka¢ i pra¢ razem z ubraniami
mezczyzn. Mezczyzna nie moze myc¢ si¢ w misce,
w ktorej pierze si¢ bielizng¢ kobiet. Rom moze si¢
my¢ tylko w biezacej wodzie, kapiele w wannie sg
traktowane jako przesiadywanie w brudnej, za-
stoinowej wodzie. Romowie wierza, ze nieprze-
strzeganie tych zasad jest przyczyna powaznych
choréb. Kultura romska zabrania bycia lekarzem,
pielegniarka, grabarzem, hydraulikiem, poniewaz
zawody te wymagaja kontaktu z dolnymi partiami
ciala, z umartymi i nieczystosciami.

Pozywienie jest sfera, w ktérej zasada czystosci
obowiazuje w stopniu szczegélnym. Wszystko, co
przechodzi przez usta, takze sztuéce 1 naczynia, kto-
re stuza do przygotowywania jedzenia, musza by¢
rytualnie czyste. Jedzenie lub naczynie nie moze
by¢ skalane zadna ludzka wydzieling ani wszelkim
brudem. Réwniez nie do pomyslenia jest pranie
bielizny w misce czy wannie, a nast¢pnie ptukanie
w niej produktéow zywnoSciowych. U Roméw uzy-
wa si¢ kilku naczyn, ktére przeznaczone sa jedynie
do okreslonych celéw. Takie traktowanie naczyn

7 Bartosz A. Nie bdj sig cygana, Pogranicze, Sejny 1994.
8 Marek A. Islam, ibidem.

jest nakazem zachowania czystosci réwniez w sensie
fizycznym. Kolejna zasada jest oddzielanie produk-
toéw miegsnych od mlecznych. Romowie uzywaja na-
wet osobnych naczyn i sztuécéw do jedzenia miegsa
i produktéw mlecznych’.

W islamie modlitwa powinna by¢é odmawiana
w stanie rytualnej czystosci, w zwigzku z tym po $nie,
utracie przytomnosci, dotknigciu osoby odmienne;j
plci, zalatwianiu potrzeb fizjologicznych lub dotyka-
niu intymnych czesci ciala nalezy dokonac¢ ablugiji.
W krajach muzulmanskich w wielu miejscach sto-
ja stuzace do tego celu fontanny, studnie, fazienki.
Kiedy nie ma dostepu do wody, mozna my¢ si¢ pia-
skiem lub drobnymi kamykami®.

W Indiach podczas jedzenia uzywa si¢ wy-
facznie prawej reki; lewa jest nieczysta i stuzy do
czynnosci nieczystych, np. zabiegéw higienicz-
nych. Szczegélne znaczenie dla higieny ciala ma
jama ustna, postrzegana jako wrota do calego cia-
fa; zaleca si¢ utrzymywac ja w nalezytej czystoSci.
Odnosi si¢ to zaréwno do z¢bow, jak i jezyka, kto-
re poddaje si¢ zabiegom pielegnacyjnym wcze-
$nie rano, jeszcze przed spozyciem $niadania.

Dla Arabéw wskazowki higieniczne zawarte
byly w Koranie. Z¢by zalecano oczyszcza¢ galaz-
kami z drzewa araku (salvadora pevscica), a jame
ustng plukac od 3 do 15 razy na dzien wywarem
z r6znych zi6l.

Starozytni Grecy do celow higienicznych uzy-
wali sproszkowanych korali, alabastru, skorupek
jaj, kosci, ktére wcierano w powierzchnie zebéw
przy pomocy palca. Hipokrates zalecal w swych
dzielach liczne ptukania jamy ustnej w celu uzy-
skania przyjemnego zapachu.

Kultura zdrowotna Indian amerykanskich
- Aztekow stala na bardzo wysokim poziomie.
Osoby, ktérym z ust wydobywal si¢ nieprzyjemny
zapach oraz ,brudaséw” karano, zmuszajac ich
do publicznego mycia 1 wypijania wody, w ktérej
sie¢ myli®.

VI. Wptyw czynnikéw kulturowych na
zdrowie somatyczne i psychiczne

W opublikowanym w 1990 roku przegladzie
ponad 100 miedzykulturowych badan amery-
kanscy psychologowie zwrécili uwage na podsta-
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wowg réznice miedzy spoleczenstwami na catym
$wiecie — mianowicie jest to réznica mi¢dzy spo-
leczenstwami indywidualistycznymi i kolektywi-
stycznymi. Spoleczenstwa indywidualistyczne za
najwazniejsza wartoS¢ uwazaja jednostke; cenia
one wspoélzawodnictwo, indywidualne osiagnie-
cia 1 osobiste spelnienie, natomiast spoleczen-
stwo kolektywistyczne przypisuje najwicksze
znaczenie grupie spolecznej, rodzinie, spolecz-
nosci miejscowej czy plemieniu. Wspélpraca,
wspolna wlasnos¢, altruizm i dobro spoleczne to
gléwne wartosci, ktérymi kieruja si¢ spoleczen-
stwa kolektywistyczne?. Na Swiecie jest wiecej
spolecznosci kolektywistycznych (70%), naleza
do nich kraje wielu kultur Afryki, Azji, Ameryki
Potudniowej, Bliskiego Wschodu i Ameryki Srod-
kowej. Natomiast do spolecznosci indywiduali-
stycznych (30%) naleza kultury Europy, Ameryki
PéInocnej czy spolecznosci mysliwych — Eskimosi.
W tej grupie ceni si¢ poleganie na wlasnych si-
fach, niezaleznosc¢ i samodzielnos¢. Wiez czlowie-
ka z grupa jest w nich slabsza, a podstawa tozsa-
mosci jest ,ja”.

Gdy grupe, z ktéra identyfikuja si¢ ludzie
z kultur kolektywistycznych, dotyka niepowodze-
nie, czuja si¢ oni bardziej nieszczesliwi 1 doswiad-
czaja silniejszych negatywnych emocji niz osoby
z kultur indywidualistycznych. Badania w o$miu
grupach kulturowych wykazaly zwiazek ,indy-
widualizmu i kolektywizmu” z chorobami serca.
Wsréd Amerykanéw pochodzenia europejskie-
go — w najbardziej indywidualistycznej grupie —
zawaly zdarzaly si¢ najczesciej. Wsréd mnichéw
z zakonu trapistéw, ktorzy odznaczali si¢ najniz-
szym poziomem indywidualizmu, wyst¢powaly
one najrzadziej. Bardzo wazne dla zapobiegania
chorobom ukladu krazenia okazalo si¢ wspar-
cie spoleczne, wytwarzane w kulturach kolekty-
wistycznych. Silniejsze 1 glebsze wigzi spoleczne
staja si¢ buforem chroniacym jednostki przed
stresem 1 napieciami, a co za tym idzie — obniza-
ja ryzyko zapadania na choroby serca'’. Choro-
ba kazdego czlonka plemienia Nawaho6w nie jest
uwazana za jego indywidualna sprawe (i wing),
lecz raczej za oznake ogoélniejszej dysharmonii,
ktéra trzeba usunaé¢ za pomoca wspoélnotowych
obrzedéw uzdrowicielskich. Ta orientacja kultu-
rowa zapewnia potezng sie¢ wsparcia spoleczne-
go, ktéra automatycznie przechodzi z pomoca
osobie cierpiacej'’.

¢ Zimbardo Ph. Psychologia i zycie, ibidem.

Matgorzata Gorska

Wyniki innych badan wskazuja, ze spoleczen-
stwa kolektywistyczne maja nizszy procent zabojstw,
samobdjstw, przestepczosci nieletnich, wykorzysty-
wania seksualnego dzieci i alkoholizmu. Podczas
gdy indywidualiSci poszukuja natychmiastowych
nagrod osobistych, wolnosci, réwnosci, przyjemno-
Sci indywidualnych i zmiennego, podniecajacego
zycia, kolektywisci przywiazuja wicksza wage do sa-
modyscypliny, akceptacji pozycji zyciowej jednost-
ki, szacunku do rodzicéw i os6b starszych, podtrzy-
mywania wlasnego obrazu i pracy na rzecz korzysci
dlugoterminowych grupy jako calosci.

Matsumoto i Fletcher (1996) zapoczatkowali
nowy kierunek badan miedzykulturowych, doty-
czacych zwigzkéw miedzy rozmaitymi wymiarami
kultury a wieloma procesami chorobowymi. Wy-
korzystali dane epidemiologiczne z 28 krajow ca-
fego $wiata polozonych na pigciu kontynentach.
Otrzymane wyniki §wiadcza o istotnej roli kultu-
ry w rozwoju takich procesé6w chorobowych, jak:
infekcje, choroby pasozytnicze, choroby ukladu
krazenia, choroby serca, choroby ukladu mézgo-
wo-naczyniowego oraz ukltadu oddechowego'.

Wspolczesna nauka o zdrowiu uznaje, ze bar-
dzo waznym wskaznikiem zdrowia sa subiektyw-
ne odczucia i samoocena zdrowia. Umozliwia ona
zainteresowanym osobom identyfikacje wlasnego
potencjatu fizycznego, psychicznego 1 spolecz-
nego oraz diagnoze¢ probleméw zwiazanych ze
zdrowiem, ktére wymagaja rozwigzania.

Poniewaz zyjemy 1 przygotowujemy uczniow
do zycia w wielokulturowym Swiecie, uwazam, ze
refleksja dotyczaca wlasnego zdrowia powinna
uwzgledniac wiedze¢ 1 doswiadczenia réznych kul-
tur. Mozemy z nich czerpaé¢, mozemy je odrzucac,
moga nas inspirowac.

Od naszych decyzji zalezy, ktére skladniki kul-
turowe uznamy za wartosciowe, ktére stana si¢
czedcia naszego stylu zycia — specyficzne nawyki
higieniczne Roméw lub muzulmanéw, dieta we-
getarianska Hindusow, akupunktura z medycyny
chinskiej, medytacja i joga buddystéw, a moze sie-
ci spotecznego wsparcia Indian amerykanskich?

Autorka jest nauczycielem konsultantem ds. edukacji
miedzykulturowej i globalnej w Mazowieckim Samo-
rzagdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydziat
w Warszawie

19 Matsumoto D., Juang L. Psychologia migdzykulturowa, GWP, Gdansk 2007.

1 Ibidem.
2 Tbidem.
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