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atnej. W niniejszym artykule zostan  zaprezentowane przyk adowe bezp

 

Rys. 2. Przyk adowe aplikacje dotycz ce wicze  pilates
1
, dost pne w App Store 



99

Meritum  3 (26) 2012 Mazowiecki Kwartalnik Edukacyjny

animowane.

Rys. 4. Widok kalendarza z terminarzem wicze  wzmacniaj cych mi nie brzucha

    

Rys. 3. Przyk ady wicze  pilates

Rys. 5. Zestaw wicze  dost pnych dla poziomu pierwszego
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e czas regeneracji.

Rys. 6. Okno aplikacji z wybranym wiczeniem gotowe do uruchomienia

Rys. 7. Okno sklepu internetowego Google Play, z którego pobieramy na smartfona aplikacj

Ratowa ”


